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С  Ч Е Г О  Н А Ч А Т Ь

Как читать эту методичку
Вера, здесь собрана вся ваша карта: пять сфер жизни, шестая — миссия, и

год впереди. Читать подряд не обязательно — но по порядку понятнее.

1. Посмотрите на свою Звезду

На следующей странице — ваша матрица. Пять лучей — пять сфер жизни, центр —

миссия. Каждое число это Аркан: энергия, которая работает и в плюс, и в минус.

Одна и та же энергия может быть вашим главным талантом или главной болью —

разница только в том, как вы её проживаете.

2. Разберите сферы по очереди

Каждая сфера начинается с чёрной страницы: там её треугольник. Вершина тре‐

угольника — ваше предназначение в этой сфере, к чему идти. Основание — то, что

придётся отработать в начале.  Перевёрнутый треугольник — ошибки прошлого

воплощения: то, как поступать нельзя, и то, что уже сейчас мешает.

3. Отметьте то, что откликнулось

Читая расшифровки, отмечайте карандашом всё, что узнаёте в себе. В конце есть

рабочие  развороты  —  туда  вы  выпишете  два  списка:  что  вам  подходит  и  что

блокирует вашу энергию. Это и будет ваш личный план.

Почему это вообще работает

Выбор не случаен.  В дате рождения каждого человека заложены определённые

программы — личные и родовые. В ней содержится информация о том, к чему

стремится душа, чего ей не хватает для раскрытия, какой путь она должна пройти

в каждой сфере, какие уроки заготовлены человеку и за что они ему даны. Зная

своё предназначение и проходя уроки, мы можем сделать нашу жизнь счастливее

и гармоничнее.
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Наша жизнь — постоянная работа над собой, над переходом из отрицательных

энергий в положительные. Если человек не готов расстаться со своими привязка‐

ми сам, жизнь сделает это за него и будет его «ломать». На пути будут возникать

разрушительные  ситуации,  провоцирующие  агрессию,  неконтролируемые  эмо‐

ции и негативное отношение к жизни. Всё для того, чтобы он наконец пришёл к

отказу от чувства всемогущества, эгоизма, гордыни, алчности и цинизма, научил‐

ся жить в моменте и радоваться происходящему, развивался духовно.

И  Х О Р О Ш А Я  Н О В О С Т Ь

Если вы преодолели уроки своего дня рождения, они зародили в вас огромную силу

духа, позволяющую справляться со всеми переменами, а также новаторский подход

и креативность в любом деле.

Ваши числа коротко
№ С Ф Е РА Ч ТО  ЭТО  З Н АЧ И Т

3 Личность День рождения. Ваши таланты и характер. Раскрыть до 25

лет.

5 Духовность Месяц рождения. Задача перед родом и миром. До 35 лет.

7 Реализация и деньги Год рождения. Профессия, доход, успех. С 35 лет.

15 Отношения Как вы любите и как вас любят.

3 Здоровье Как душа живёт в теле.

6 Миссия Центр Звезды. Открывается, когда собраны все пять сфер.

6 Число судьбы Общий стержень характера и подходящие профессии.

9 Год 2026 Ваш персональный год — какой сценарий включён сейчас.
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М А Т Р И Ц А  ·  3  М А Я  1 9 6 9

Ваша Звезда

Пять лучей — пять сфер жизни. Числа во впадинах — связки между сферами, из них строятся

треугольники. В центре — миссия души.

Откуда взялись эти числа

Матрица считается только из даты рождения. Число больше 22 сворачивается сло‐

жением цифр — в этой системе всего 22 энергии, по числу Старших Арканов.

ТО Ч К А К А К  С Ч И ТА Е ТС Я В А Ш Е  Ч И С Л О

Личность день рождения — 3 3

Духовность месяц рождения — 5 5

Реализация цифры года: 1+9+6+9 = 25 → 2+5 7

Отношения 3 + 5 + 7 = 15 15
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Здоровье 3 + 5 + 7 + 15 = 30 → 3+0 3

Миссия сумма всех пяти точек: 33 → 3+3 6

О Б Р АТ И Т Е  В Н И М А Н И Е

В вашей карте несколько энергий повторяются настойчиво — и это всегда сигнал:

здесь сконцентрирован и ресурс, и урок. Чаще всего звучит 6 «Влюблённые» —

шесть раз: Миссия, впадина, основание личности, боковая отношений, основание и

середина основания здоровья. Тема выбора и партнёрства пронизывает всю карту;

растворяться в другом человеке или уходить от решений здесь особенно дорого. 3

«Императрица» стоит четырежды: лучи Личности и Здоровья плюс вершины обоих

треугольников — творческая женская энергия, в минусе дающая лень и капризность. 

12 «Повешенный» трижды появляется во впадине и основаниях духовности и денег

— урок отпускания контроля и осознанной жертвенности. Столько же раз звучит 22

«Шут»: впадина, основания денег и отношений — свобода и спонтанность, которые

важно не превращать в безответственность.
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С Ф Е Р А  0 1

Личность
Кто я и в чём мои таланты

С Т И Х И Я  В О З ДУ Х    ·    И С ТО Ч Н И К  — Д Е Н Ь Р О Ж Д Е Н И Я

В Р Е М Я  П Р О РА Б ОТ К И  — РА С К Р Ы Т Ь Д О  2 5  Л Е Т
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П Е Р В О Е  П Р Е Д Н А З Н А Ч Е Н И Е  ·  Д Е Н Ь  Р О Ж Д Е Н И Я

Личность
День рождения отражает наше внутреннее «Я» и отвечает за саморазви‐

тие. Это первое предназначение — основная, ведущая энергия, которая

проявляет ваши качества с самого рождения. Раскрыть её важно было до

25 лет.

Сфера личности отвечает за таланты и особенности характера: за то, как личность

развивается и как её дары выходят в мир. Сюда же относится и то, какие навыки

человеку необходимо приобрести именно в этой жизни.

Если программа первого предназначения не пройдена до 25 лет, она продолжает

посылать свои уроки и дальше — уже параллельно со следующими предназначе‐

ниями. Именно поэтому так много людей переживают свой первый взрослый кри‐

зис в 25–30 лет. Но проходить эти уроки нужно в любом возрасте: до 18 лет мы на‐

ходимся под кармой родителей и рода, а с 18 до 25 начинают появляться первые

препятствия, если мы живём в минусе своей энергии.

Вершина: 3 Аркан «Императрица»

Ваша ведущая энергия — третий Аркан, Императрица. Это одна из самых щедрых

и чувственных энергий в  системе:  она даёт  способность создавать вокруг  себя

красоту, тепло и достаток. С детства вы тянетесь ко всему, что связано с эстетикой,

комфортом и заботой о других. Главная задача — научиться принимать своё право

на изобилие и при этом не терять внутреннюю опору. Эта энергия раскрывается

постепенно, и к 25 годам вы уже ясно чувствуете, насколько сильно ваше состоя‐

ние зависит от того, позволяете ли вы себе жить в удовольствии или подавляете

эту потребность.

Л И Ч Н О СТ Ь 8



В  П Л Ю С Е

Когда Императрица работает в плюсе, вы из‐
лучаете спокойную уверенность и притяги‐
ваете к себе людей без усилий. У вас природ‐
ный вкус, вы умеете создать уют из ничего
— и в доме, и в отношениях. Деньги прихо‐
дят легче, чем ко многим, потому что вы не
боитесь тратить и не зажимаетесь. Вы щед‐
ры, но не в ущерб себе. Творческое начало
проявляется в самых бытовых вещах: в том,
как вы готовите, одеваетесь, обустраиваете
пространство. Рядом с вами людям тепло и
безопасно. Вы умеете наслаждаться жизнью
прямо сейчас, не откладывая радость на по‐
том. Тело для вас — не враг, а союзник: вы
чувствуете его сигналы и умеете о нём поза‐
ботиться. Окружающие часто воспринимают
вас как человека, у которого всё хорошо, и
это ощущение — не маска, а реальное
внутреннее состояние.

В  М И Н У С Е

В минусе Императрица скатывается в два
полюса. Первый — лень и потребительство:
вы начинаете ждать, что мир обязан вас
обеспечивать, кормить и развлекать. Хочет‐
ся красивой жизни, но без собственных вло‐
жений. Появляется привычка сидеть на чу‐
жих ресурсах — финансовых, эмоциональ‐
ных. Второй полюс — тревога о деньгах и до‐
статке. Вы начинаете копить, экономить на
себе, отказывать себе в удовольствиях из
страха, что всё закончится. Тело реагирует
набором веса или, наоборот, жёсткими огра‐
ничениями в еде. Творчество гаснет, вместо
него — бесконечный скроллинг чужих краси‐
вых жизней. Забота о других превращается в
контроль: вы кормите, одеваете, решаете за
близких, а потом обижаетесь, что никто не
ценит. Ощущение внутренней пустоты за‐
едается покупками, едой или чужим внима‐
нием.

Первое и главное — разрешите себе удовольствие без чувства вины. Это не про до‐

рогие покупки, а про простые вещи: хороший кофе утром, свежие цветы на столе,

ткань, которая приятна коже. Заведите привычку каждый день делать для себя

хотя  бы  одну  мелочь,  от  которой  становится  хорошо.  Именно  через  такие

маленькие действия Императрица набирает силу.

Найдите любое творческое занятие руками — лепка, шитьё, готовка, флористика,

даже просто перестановка мебели. Вам важно создавать что-то материальное и

видеть результат. Если работа далека от творчества, пусть оно будет в быту. Обра‐

тите внимание: ваш финансовый поток напрямую связан с тем, насколько вы в

контакте с телом и с удовольствием. Когда вы себя зажимаете — деньги тоже зажи‐

маются.

В отношениях с близкими учитесь отдавать заботу порциями, а не заливать ею с

головой. Спрашивайте, нужна ли помощь, прежде чем бросаться спасать. И обяза‐

Л И Ч Н О СТ Ь 9



тельно оставляйте ресурс на себя — Императрица, которая отдала всё другим и

осталась пустой, быстро переходит в минус.

Перевёрнутый треугольник: 9 · 11 · 14

Перевёрнутый треугольник — картина вашего прошлого воплощения: качества,

которые уже были в вас раскрыты, и ошибки, которые вы туда принесли. Три Ар‐

кана в основании — это фундамент, который связывает прошлое воплощение с

вашим родом и с нынешней жизнью.

Л И Ч Н О СТ Ь 10



9 Отшельник Г О РД Ы Н Я  У М А

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы накопили серьёзные знания и духовный опыт, но ста‐

ли использовать их как пьедестал. Мудрость превратилась в высокомерие: вы от‐

городились от людей, считая их недостойными вашего внимания. Помощь другим

воспринималась как пустая трата времени, а чужой опыт — как нечто примитив‐

ное.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как внутреннее ощущение, что вас не понимают и не це‐

нят по достоинству. Вы можете неосознанно обесценивать чужие достижения и

советы, даже когда они полезны. Бывает сложно попросить о помощи — кажется,

что проще разобраться самой. Периодически накрывает чувство изоляции: вроде

и люди рядом есть, а ощущение, будто вы за стеклом. Близким иногда достаётся

холодный, отстранённый тон, хотя внутри вы совсем не это имеете в виду.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Когда хочется сказать «я и так всё знаю» — остановитесь и дослушайте человека

до конца.

○

Раз в неделю спрашивайте совет у кого-то из близких по любому бытовому

вопросу, даже мелкому.

○

Замечайте моменты, когда обесцениваете чужой опыт, и вслух признавайте

ценность того, что человек сделал.

○

Найдите занятие, где вы — новичок: курсы, кружок, спорт. Позвольте себе не

быть экспертом.

○

Вечером отмечайте одну ситуацию за день, где чья-то помощь или мнение

оказались вам полезны.

○

Л И Ч Н О СТ Ь 11



11 Сила С И Л А

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы использовали свою силу и влияние для подавления

других. Вместо того чтобы вести за собой через вдохновение, вы давили авторите‐

том, ломали чужую волю, добивались своего напором и агрессией. Милосердие

воспринималось как слабость, а лидерство сводилось к контролю и доминирова‐

нию.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется двояко: либо вы боитесь собственной силы и прячете её,

стараясь быть удобной и незаметной, либо, наоборот, периодически срываетесь в

жёсткость и давление — а потом корите себя. Бывает ощущение, что внутри как

будто слишком много энергии, и вы не знаете, куда её деть. Отсюда — перевозбу‐

ждение, резкие вспышки и следом выгорание. Вам сложно найти баланс между

мягкостью и твёрдостью: кажется, что середины не существует.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Замечайте момент, когда хотите продавить свою позицию, и сознательно пере‐

ключайтесь на вопрос: чего на самом деле хочет другой человек.

○

Найдите телесную практику для сброса избыточной энергии — бег, плавание,

интенсивная йога, бокс с грушей.

○

Раз в неделю делайте что-то бескорыстное для другого человека без ожидания

благодарности и без контроля результата.

○

Когда чувствуете нарастающее раздражение, берите паузу в пятнадцать минут

до любого решения или разговора.

○

Учитесь говорить «нет» спокойно, без агрессии и без чувства вины — это и есть

здоровая сила.

○

Л И Ч Н О СТ Ь 12



14 Умеренность К РА Й Н О С Т И

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы жили на разрыв — бросались из крайности в край‐

ность, не зная меры ни в чём. Могли отдавать себя без остатка, а потом резко за‐

крываться и копить обиды. Баланс между «брать» и «давать» был утрачен: либо

жадность к ресурсам, либо полное обесценивание собственных талантов.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как внутренние качели: вы то загораетесь идеей целиком,

то остываете и бросаете на полпути. Сложно выбрать одно направление — хочется

охватить всё сразу, и в итоге силы распыляются. Есть привычка терпеть до послед‐

него, а потом взрываться. Вам трудно сказать «хватит» вовремя — и в работе над

собой, и в отношении к своим способностям. Отсюда циклы выгорания: разгон,

надрыв, пустота.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Заведите правило «одна новая задача — только после завершения

предыдущей», фиксируйте это письменно.

○

Каждый вечер выписывайте три момента за день, где вы удержали баланс

между отдачей и получением.

○

Когда чувствуете порыв взяться за всё сразу, остановитесь и выберите только

одно дело на ближайшие два часа.

○

Практикуйте паузу перед согласием: не отвечайте «да» сразу, берите хотя бы

час на раздумье.

○

Раз в неделю честно оценивайте, где вы пережали, а где недодали себе — и

корректируйте на следующую неделю.

○
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Духовность
Что я должна отдать миру и роду
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В Т О Р О Е  П Р Е Д Н А З Н А Ч Е Н И Е  ·  М Е С Я Ц  Р О Ж Д Е Н И Я

Духовность
Второе предназначение зашифровано в месяце рождения. Это ваша глав‐

ная задача в духовной сфере и одновременно задача, которую возложил на

вас род. Пройти эту программу важно до 35 лет.

Все сферы жизни связаны. Если мы плохо коммуницируем с людьми — возникают

проблемы с деньгами, оттуда идут проблемы со здоровьем и дальше по цепочке.

И пока не прокачана духовная сфера, невозможно добиться максимальной реали‐

зации: истинный успех приходит только тогда, когда вы родили в себе высшую

цель.

После 25 лет в характере начинают происходить изменения, которые формируют

человека под числа треугольника духовности. Личность в течение жизни меняет‐

ся: качества, характер, обстоятельства, уроки. Второе предназначение — это про

баланс между «получать» и «отдавать», про пользу этому миру, когда вы на своём

месте.

Величина числа никак не связана с уровнем осознанности — большое число не

значит «лучше».

Май — ваша родовая задача

Май несёт энергию пятого Аркана — Иерофанта. Это энергия знания, передачи

опыта, глубокой связи с традицией. Ваш род накапливал мудрость поколениями:

среди предков с высокой вероятностью были учителя, священники, врачи старой

школы, наставники в ремесле — люди, к которым шли за советом и которым дове‐

ряли. Даже если формально в семье не было педагогов, кто-то из старших всегда

выполнял роль того, кто учит, направляет, хранит уклад.

Родовая задача здесь — выстроить здоровое отношение к знанию и авторитету.

Род мог уйти в минус Иерофанта: жёсткие правила без объяснений, подавление

младших мнением старших, догматичность, при которой «так положено» важнее

живого человека. Или наоборот — в какой-то момент произошёл разрыв: кто-то
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отверг семейные ценности целиком, порвал связь с родом, и цепочка передачи

опыта прервалась. Бывает и третий сценарий — в роду обесценивали образова‐

ние, не хотели учиться, боялись нового, и это закрыло потомкам доступ к росту.

От вас требуется конкретное действие: стать тем звеном, которое умеет и учиться,

и учить — без высокомерия и без слепого послушания. На практике это значит:

получать знания системно, не бросать на полпути; делиться опытом с младшими

в семье — не нравоучениями, а живой поддержкой; уважать семейные традиции,

но не превращать их в тюрьму. Если вы замечаете в себе привычку давить автори‐

тетом или, наоборот, обесценивать чужой опыт — это сигнал, что минус Иерофан‐

та ещё работает. Ваша сила включается тогда, когда вы выбираете роль проводни‐

ка: берёте лучшее из опыта рода и передаёте дальше в живой, человечной форме.

Вершина: 5 Аркан «Иерофант»
В  П Л Ю С Е

Ваша духовная задача — стать проводником
знания. Не обязательно в буквальном смыс‐
ле преподавать, но в вашей жизни всегда бу‐
дет присутствовать ось «учитель — ученик».
В период с 25 до 35 лет особенно важно най‐
ти свою традицию, свою систему ценностей
и начать передавать накопленный опыт
дальше. Это может быть наставничество на
работе, воспитание детей через осознанную
передачу семейных ценностей, участие в
любом обучающем процессе. Род ждёт от
вас, что вы выстроите духовный стержень —
не жёсткий, а живой, способный поддержать
и вас, и тех, кто рядом. Когда пятая энергия
работает в плюсе, вы умеете учиться у жиз‐
ни с уважением и так же уважительно де‐
литься тем, что поняли сами. Люди тянутся
к вам за советом не потому, что вы давите
авторитетом, а потому что чувствуют в вас
опору и честность.

В  М И Н У С Е

В минусе Иерофант превращается в догма‐
тика: одна правильная точка зрения, и все
вокруг обязаны её разделять. Вы можете не
замечать, как начинаете навязывать свои
убеждения близким — особенно в семье, где
это ранит сильнее всего. Другая крайность —
полный отказ от любого учительства и неже‐
лание углубляться во что-либо: поверхност‐
ность, перепрыгивание от одной практики к
другой без результата. Бывает и так, что че‐
ловек разрушает семейные связи, отвергая
традиции рода целиком — не перерабатывая
их, а просто отрезая. В этом состоянии вы
либо требуете слепого послушания, либо
сами отказываетесь слышать кого-либо. Ду‐
ховная жизнь подменяется ритуалом без со‐
держания или цинизмом в отношении все‐
го, что нельзя потрогать руками. Если заме‐
чаете, что в спорах вам важнее победить,
чем понять, — это сигнал, что энергия ушла
в минус.
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Р Е К О М Е Н Д А Ц И Я

Возьмите за правило раз в неделю чему-то учиться — курс, книга, разговор с челове‐

ком из другой сферы; и раз в неделю передавать что-то из своего опыта, пусть даже

в малом формате. Периодически честно спрашивайте себя: «Я сейчас делюсь или по‐

учаю?» — разница между этими двумя состояниями и есть ваш главный духовный

ориентир. Полезно вести короткие записи о том, что вы узнали нового и что из

старого опыта оказалось ошибкой, — это не даёт картине мира застыть.

Перевёрнутый треугольник: 13 · 17 · 20

Нижний уровень треугольника духовности — родовые ошибки и главная ошибка

прошлого воплощения. Средний уровень — ещё одна ошибка прошлой жизни в

духовной  сфере.  Вершина  —  задача,  к  которой  необходимо  прийти,  пройдя

нижние ярусы.
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13 Смерть Т РА Н С Ф О Р М А Ц И Я

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы использовали силу перемен разрушительно: ломали

устои,  обрывали родовые связи,  уничтожали то,  что было дорого другим,  ради

собственного ощущения власти над ситуацией. Вместо того чтобы помогать лю‐

дям проходить через кризисы, вы обесценивали их привязанности и навязывали

жёсткое обнуление.  Эта энергия застыла в родовом поле как привычка решать

духовные задачи через слом, а не через мягкую трансформацию.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как внутреннее сопротивление любым духовным практи‐

кам, связанным с отпусканием. Вы можете годами держаться за отжившие убе‐

ждения, ритуалы, обиды на род — и одновременно чувствовать, что задыхаетесь в

них. Периодически накрывает желание «сжечь всё и начать с нуля» — резко по‐

рвать с традицией, семьёй, верой. Середины как будто не существует: либо мёрт‐

вая  хватка,  либо  тотальное  разрушение.  Страх  повторить  прошлые  ошибки

блокирует естественное обновление вашей духовной жизни.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Начните с малого: выберите одно убеждение о роде, которое вам точно мешает,

и письменно сформулируйте, почему вы за него держитесь.

○

Освойте практику осознанного прощания — например, напишите письмо тому,

что отпускаете, и сожгите его.

○

Когда хочется всё обнулить разом, возьмите паузу на три дня и запишите, что

именно вы хотите сохранить.

○

Найдите в истории своего рода примеры мягких переходов — переездов, смены

профессии — и опирайтесь на них как на ресурс.

○

Раз в сезон проводите ревизию духовных практик: что живое, а что держите по

инерции — и отпускайте одну вещь без драмы.

○
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17 Звезда З В Е З Д А

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы использовали свой  дар  вдохновлять  людей,  чтобы

возвыситься над ними. Талант и харизма работали не на служение, а на культ соб‐

ственной личности — вы купались в восхищении и теряли связь с реальностью.

Духовные  знания  превращались  в  красивую  витрину,  за  которой  не  было

настоящей глубины.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это может проявляться как страх публичности или, наоборот, болезненная

тяга к признанию — без середины. Вы можете годами откладывать то, что хотите

нести в мир, потому что внутри сидит ощущение: «начну светить — и снова за‐

несёт». Бывает склонность к иллюзиям о своём духовном уровне, когда красивые

идеи подменяют реальную практику. Иногда вы вдохновляете других, но сами не

верите в то, что говорите, — и это чувствуется.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Разрешите себе быть видимой — начните с малого: напишите пост, выступите

перед знакомыми, не дожидаясь идеального момента.

○

Каждый раз, когда хочется приукрасить свой опыт или знания, остановитесь и

скажите как есть — честность снимает старую программу «звёздности».

○

Найдите практику, которая заземляет: работа руками, тело, природа — всё, что

возвращает из мира фантазий в реальность.

○

Регулярно проверяйте себя вопросом: «Я делаю это ради отклика других или

потому что мне это действительно важно?»

○

Вдохновляйте конкретными действиями, а не только словами — пусть за

каждой красивой идеей стоит хотя бы один реальный шаг.

○
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20 Суд С У Д  Р О Д А

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы были тем, кто судил и отвергал своих близких, выно‐

сил приговоры без права на прощение. Родовые связи использовались как инстру‐

мент давления: кто не соответствовал вашим представлениям о правильном —

вычёркивался.  Интуиция  и  духовные  способности  были,  но  направлялись  на

осуждение, а не на исцеление.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как внутренняя жёсткость к родственникам, ощущение,

что род вам что-то должен или,  наоборот,  что вы несёте за него непосильный

груз. Вам трудно по-настоящему простить старшее поколение — обиды на мать,

бабушку, семейную систему сидят глубоко. Духовный канал словно зажат: вы чув‐

ствуете, что способны на большее, но связь с интуицией то включается, то пропа‐

дает. Есть склонность делить людей на правых и виноватых, особенно внутри се‐

мьи.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Напишите письмо (не для отправки) каждому члену семьи, на кого есть обида,

и проговорите вслух: «Я отпускаю право тебя судить».

○

Составьте родовое древо хотя бы на три поколения — узнайте истории, которые

замалчивались, это снимает бессознательное напряжение.

○

Раз в неделю зажигайте свечу и благодарите род за то, что реально получили, —

без идеализации, просто факты.

○

Когда ловите себя на мысли «они неправильно живут» — остановитесь и

спросите себя: «А это точно моё дело?».

○

Найдите практику работы с родовой системой — расстановки, терапия, молит‐

венные практики — и пройдите хотя бы один цикл до конца.

○
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С Ф Е Р А  0 3

Реализация и деньги

Где мой успех и мой доход

С Т И Х И Я  З Е М Л Я    ·    И С ТО Ч Н И К  — Г ОД  Р О Ж Д Е Н И Я

В Р Е М Я  П Р О РА Б ОТ К И  — П О С Л Е  3 5  Л Е Т
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19 113 14



Т Р Е Т Ь Е  П Р Е Д Н А З Н А Ч Е Н И Е  ·  Г О Д  Р О Ж Д Е Н И Я

Реализация и деньги
Третье предназначение спрятано в годе рождения. Это сфера денег, реали‐

зованности души и карьеры. Активируется с 35 лет — и тогда же может

начаться так называемый кризис среднего возраста: программа года

включается и добавляет качества.

Год рождения показывает одновременно и самую большую ошибку в реализации,

которую  человек  совершил  в  прошлой  жизни,  и  точку,  к  которой  он  всё-таки

придёт. Это философское число «прошлое — будущее».

В основании треугольника — две родовые программы, материнская и отцовская.

Именно от них зависит ваш денежный потенциал. Деньги — это энергия, которую

даёт род. Не пройдя родовые программы, не будет ни денег, ни успеха, ни реали‐

зации.

С 35 лет у вас должна быть чётко сформированная профессия и понимание «кто я

в этой жизни и куда иду». Чем больше арканов денежного треугольника вы задей‐

ствуете в своей деятельности, тем успешнее реализуетесь.

Кармическая задача 7-го Аркана

Ваша задача в сфере денег и реализации — научиться двигаться к цели направлен‐

но, без остановок и без лишних метаний. Энергия Колесницы требует чёткого век‐

тора: вы выбираете одно направление и едете туда, не сворачивая на каждом пе‐

рекрёстке. После 35 лет это становится особенно заметно — деньги приходят толь‐

ко тогда, когда вы в движении и точно знаете, куда идёте. Стоит остановиться, на‐

чать откладывать на потом или разбрасываться на десять проектов одновременно

— финансовый поток перекрывается почти мгновенно.

Вам подходит работа, где есть конкретные результаты, сроки и ощущение скоро‐

сти. Проектная деятельность, управление процессами, логистика, любые задачи,

где нужно довести дело от точки А до точки Б в заданное время. Хорошо работает
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всё, что связано с организацией, планированием и контролем этапов. Вы умеете

разгоняться и держать темп — это ваш главный профессиональный козырь.

Чего нельзя делать категорически — застревать в зоне комфорта и ждать, пока

что-то произойдёт само. Колесница не стоит на месте,  и если вы пытаетесь её

припарковать, энергия уходит в минус: появляются лень, прокрастинация, ощу‐

щение бессмысленной суеты. Вы вроде заняты, но результата нет. Второй запрет

— распылять силы. Три работы, пять подработок и курсы по всему подряд не да‐

дут  дохода,  а  дадут  только  усталость.  Один  маршрут,  одна  цель,  полная

концентрация — и тогда рост будет быстрым.

Обратите внимание на тайм-менеджмент: для вашей энергии это не модное сло‐

во, а рабочий инструмент заработка. Когда вы планируете день и неделю, расстав‐

ляете  приоритеты  и  убираете  лишнее  —  деньги  реагируют  на  это  напрямую.

Хаотичный график для Колесницы равен пустому кошельку.

З А П О М Н И Т Е

Деньги приходят в движении — стоит остановиться, и поток закрывается.

Родовые программы: 12 и 22

В основании денежного треугольника стоят две родовые программы — материн‐

ская и отцовская линии. Именно от них зависит ваш денежный потенциал, и отра‐

батываются они первыми: не пройдя основание, к вершине не подняться.

1 2  ·  П О В Е Ш Е Н Н Ы Й

Ресурс линии: жертвенность во благо,
смена ракурса, вера.

Что отрабатывать: жертвенность в минус,
пассивность, «страдаю ради других».

2 2  ·  Ш У Т

Ресурс линии: лёгкость, голос, свобода, дар
говорить с людьми.

Что отрабатывать: безответственность, ин‐
фантилизм, транжирство.

К А К  С  Э Т И М  Р А Б О ТАТ Ь

Посмотрите на свой род по обеим линиям: где в семье повторяется то, что описано в

строке «что отрабатывать». Это и есть сценарий, который вы можете остановить на

себе — и тем самым открыть денежный поток себе и детям.
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Ваши денежные Арканы: 19 · 11 · 7

В вашем денежном треугольнике работают три энергии, через которые к вам при‐

ходят деньги: 19 «Солнце», 11 «Сила» и 7 «Колесница». Чем больше этих энергий

вы задействуете в своей деятельности — в идеале все три, — тем стабильнее и

крупнее  финансовый  поток.  Обратите  внимание:  «Колесница»  здесь  особенно

значима, потому что она не только входит в тройку денежных Арканов, но и стоит

на вершине всего денежного треугольника,  то есть напрямую связана с  вашим

предназначением в сфере реализации. Ниже разберём каждую из трёх энергий —

что она даёт в плюсе и чем грозит, если её игнорировать.
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19 Солнце Щ Е Д Р О Е  С И Я Н И Е

Деньги приходят к вам через способность вдохновлять, вести за собой и создавать

атмосферу, в которой люди расцветают. Это энергия лидера, который не давит ав‐

торитетом, а притягивает теплом и уверенностью. Вам подходят любые сферы,

где нужно быть на виду и заряжать других: публичные выступления, преподава‐

ние, коучинг, event-индустрия, детские проекты, творческое продюсирование, ин‐

дустрия праздников и развлечений. Хорошо работают собственный бренд, автор‐

ские программы, всё, где вы — лицо и энергетический центр дела. Деньги растут,

когда вы не прячетесь за кулисами, а выходите вперёд и позволяете себе быть

заметной. Важный нюанс: Солнце даёт изобилие только тогда, когда вы искренне

делитесь  светом,  а  не  торгуете  им.  Как  только  включается  расчёт  «сколько  мне

заплатят за мою харизму» — поток тускнеет.

Ч Т О  Б Л О К И Р У Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Ч Т О  У В Е Л И Ч И В А Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Работа ради аплодисментов, а не ради результата — энергия уходит в

тщеславие и перестаёт конвертироваться в деньги.

×

Привычка светить всем вокруг бесплатно, обесценивая собственное время,

экспертизу и вложенные силы.

×

Выгорание из-за неумения выключаться: вы отдаёте больше, чем восполняете,

и на заработок не остаётся ресурса.

×

Страх быть заметной, попытка спрятаться за чужим брендом или работать «в

тени» — это гасит основной канал дохода.

×

Обида на людей, которые не оценили вашу щедрость, и демонстративный уход

в режим «больше никому ничего не дам».

×

Позиция «я и так сияю, пусть деньги сами придут» — ожидание, что мир

заплатит просто за вашу энергию без конкретного продукта.

×

Создайте продукт или услугу, где ваша задача — помогать другим раскрываться;

именно в этой роли Солнце приносит максимальный доход.

↑

Научитесь ставить ценник, соразмерный энергии, которую вы вкладываете, и

не стесняться его озвучивать.

↑
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Регулярно восполняйте собственный ресурс: отдых, радость, удовольствия —

это не каприз, а рабочий инструмент для денежного потока.

↑

Выходите на публичные площадки — соцсети, выступления, эфиры; чем больше

людей вас видят, тем шире воронка дохода.

↑

Делегируйте рутину и техническую часть, чтобы освободить время для того, что

умеете лучше всего — вдохновлять и вести за собой.

↑
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11 Сила С И Л А

Деньги приходят к вам через способность вести за собой, поддерживать и вдохно‐

влять других людей. Это энергия лидера, который не продавливает, а притягивает

— спокойной уверенностью и внутренним стержнем. Вам подходят профессии,

где нужно управлять процессами и людьми: руководство командами, коучинг, на‐

ставничество, спортивное тренерство, реабилитология, кризисное консультирова‐

ние. Хорошо работают сферы, связанные с помощью и защитой: благотворитель‐

ные фонды, социальные проекты, зоозащита, волонтёрские организации. Также

вам может приносить доход физическая практика — фитнес, йога, телесная тера‐

пия. Ключевой принцип: чем больше вы опираетесь на мягкую, устойчивую силу,

а  не  на  давление,  тем стабильнее финансовый поток.  Деньги здесь  идут не  за

жёсткость, а за умение держать пространство и брать ответственность без надры‐

ва.

Ч Т О  Б Л О К И Р У Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Ч Т О  У В Е Л И Ч И В А Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Агрессивный стиль управления и привычка продавливать свои решения

отпугивают и клиентов, и партнёров.

×

Работа на износ без пауз приводит к выгоранию, а в этом состоянии вы теряете

главный ресурс — внутреннюю устойчивость.

×

Стремление всё контролировать лично мешает делегировать, и бизнес

упирается в потолок ваших физических сил.

×

Обесценивание мягких навыков и ставка только на напор закрывает доступ к

самым денежным форматам этой энергии.

×

Помощь другим в ущерб себе, без границ и без оплаты, превращает вашу силу в

бесплатный ресурс для окружающих.

×

Перевозбуждение и импульсивные финансовые решения на эмоциональном

подъёме регулярно обнуляют накопленное.

×

Развивайте навык спокойного лидерства: учитесь вести людей через доверие, а

не через нажим.

↑
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Встраивайте в график обязательные паузы для восстановления — ваша

выносливость конечна, и это нормально.

↑

Монетизируйте свою способность поддерживать других: наставничество,

менторство, платные программы помощи.

↑

Учитесь говорить «нет» бесплатным просьбам — ваша сила ценна, и за неё

должны платить.

↑

Направляйте энергию в проекты, где сочетаются доход и реальная польза для

людей — именно на этом стыке ваш поток сильнее всего.

↑
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7 Колесница Д В И Ж Е Н И Е

Деньги приходят через скорость, чёткие цели и умение держать темп. Вам важно

быть в потоке задач, переключаться между проектами, видеть финишную черту и

двигаться к ней без лишних остановок. Хорошо работают сферы, где нужна мо‐

бильность и быстрая реакция: логистика, транспорт, курьерские и такси-сервисы,

спорт, туризм, ивент-индустрия, продажи с разъездами, экспедиторская работа.

Подходит любая деятельность, где результат зависит от того, как быстро и органи‐

зованно вы действуете. Вы можете отлично зарабатывать на фрилансе и в проект‐

ной работе — там, где оплата идёт за результат, а не за просиженные часы. Ключе‐

вое условие:  у  дохода должна быть конкретная цель.  Когда вы копите «просто

так», мотивация падает и поток замедляется. А когда понимаете, зачем вам эти

деньги — энергия Колесницы разгоняется на полную.

Ч Т О  Б Л О К И Р У Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Ч Т О  У В Е Л И Ч И В А Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Отсутствие конкретной финансовой цели: если непонятно, к чему едете,

Колесница стоит на месте.

×

Привычка браться за всё подряд и не доводить до оплаты — энергия уходит в

суету, а не в доход.

×

Долгие паузы между проектами, когда вы позволяете себе «отдохнуть

подольше» и теряете разгон.

×

Страх скорости: откладывание решений, затягивание переговоров,

бесконечное «я ещё подумаю».

×

Работа без дедлайнов и чёткого плана — без структуры Колесница

превращается в телегу без колёс.

×

Зависимость от чужого темпа: вы подстраиваетесь под медленных партнёров и

тормозите сами.

×

Ставьте под каждый доход конкретную цель с датой — Колесница едет только

туда, где есть точка назначения.

↑

Используйте тайм-менеджмент как денежный инструмент: планируйте

неделю, считайте стоимость своего часа.

↑
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В А Ж Н О

Деньги — это энергия, и даёт её род. Если не пройти свои родовые программы, денег

не будет. Но это не про профессию: профессия — только форма, в которую энергия

выливается.

Берите проекты с понятным результатом и коротким циклом — быстрые

победы разгоняют ваш финансовый поток.

↑

Не бойтесь параллельных источников дохода, но ведите их как отдельные

маршруты, а не как хаотичную гонку.

↑

Регулярно повышайте планку: как только освоили один уровень дохода, сразу

прокладывайте путь к следующему.

↑
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С Ф Е Р А  0 4

Отношения
Как я люблю и как меня любят

С Т И Х И Я  В ОД А    ·    И С ТО Ч Н И К  — С У М М А В С Е Х  ТО Ч Е К

В Р Е М Я  П Р О РА Б ОТ К И  — В  Л Ю Б О М  В О З РА С Т Е
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Ч Е Т В Ё Р Т А Я  С Ф Е Р А

Отношения
Перевёрнутый треугольник отношений — ваши минусы в этой сфере. Это

программы, которые в этой жизни нужно пройти. Ошибки здесь допущены

всегда и у всех — их три.

Перевёрнутый треугольник символизирует дисбаланс, скрытые проблемы и сла‐

бости, которые мешают гармоничному взаимодействию между людьми. Он пока‐

зывает:

Если  во  время  чтения  расшифровок  вы  почувствуете,  что  уже  совершили  эти

ошибки — это и есть то, что нужно менять в первую очередь.

какие блоки и внутренние конфликты мешают человеку или паре двигаться

вперёд;

—

где именно требуется работа для восстановления гармонии;—

в каких сферах человек повторяет ошибки и сталкивается с вызовами для ро‐

ста.

—
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Перевёрнутый треугольник: 10 · 6 · 4

10 Колесо Фортуны Р У Л Е Т К А

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы строили отношения как игру на удачу: ставили всё на

одного человека, проигрывали и тут же бросались в новую авантюру. Любовь вос‐

принималась как лотерея — повезёт или нет, а не как осознанный выбор и труд.

Вы легко сходились и легко расходились, путая судьбу с импульсом.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как ощущение, что в любви от вас мало что зависит: либо

«повезло с партнёром», либо нет. Вы можете бессознательно ждать, что отноше‐

ния сложатся сами, без ваших усилий. Когда что-то идёт не так, хочется не разби‐

раться, а «обнулить» и начать с чистого листа с кем-то другим. Есть склонность

идеализировать новых людей и быстро разочаровываться, когда проходит первый

азарт. Из-за этого глубокая близость так и не выстраивается — вы соскакиваете

раньше, чем она могла бы появиться.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Когда хочется бросить отношения, возьмите паузу в три дня и запишите, что

конкретно не устраивает, — отделите реальную проблему от скуки.

○

Перестаньте оценивать партнёра категориями «повезло — не повезло» и начни‐

те замечать, что именно вы вкладываете в пару каждый день.

○

Договоритесь с партнёром о еженедельном коротком разговоре: что на этой

неделе было хорошо, что хочется изменить.

○

Откажитесь от привычки сравнивать реального человека рядом с новым знако‐

мым или фантазией — фиксируйте момент сравнения и останавливайте его.

○

Примите как правило: прежде чем уйти, вы честно проговариваете партнёру

всё, что накопилось, и даёте отношениям шанс на ремонт.

○
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6 Влюблённые В Ы Б О Р

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы отдавали право выбора партнёру или семье — согла‐

шались на отношения, которые были удобны окружающим, а не вам. Собственные

чувства  обесценивались:  вы привыкли считать,  что любить «не того»  человека

стыдно  или  опасно.  Это  сформировало  глубокую  привычку  оглядываться  на

чужую оценку прежде, чем довериться своему сердцу.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как внутренние метания в момент выбора:  вы можете

долго сомневаться, тот ли рядом человек, и искать подтверждение у подруг, астро‐

логов, кого угодно — только не у себя. Самооценка в отношениях скачет: компли‐

мент поднимает вас, критика — роняет. Есть склонность подстраиваться под парт‐

нёра, терять свои интересы и вкусы, лишь бы не разочаровать. Иногда это обора‐

чивается обратной крайностью — резким разрывом «назло», чтобы доказать себе,

что вы способны на самостоятельное решение.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Перед важным решением в отношениях запишите на бумаге, чего хотите

именно вы, — до того, как спросите чьё-то мнение.

○

Заведите привычку замечать, когда вы меняете своё мнение после чужих слов,

и честно спрашивайте себя: это мой выбор или чужой?

○

Возвращайте себе мелкие выборы: куда пойти, что надеть, какой фильм

смотреть — тренируйте мышцу собственного решения.

○

Откажитесь от привычки «собирать голоса» — если хочется позвонить третьей

подруге за советом, остановитесь и примите решение сами.

○

Учитесь выдерживать паузу между чувством и действием: не бросаться ни в

слияние, ни в разрыв, а дать себе сутки на честный ответ.

○
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4 Император В Л А С Т Ь

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы строили отношения через контроль и подчинение.

Партнёр был не равным, а подданным — вы определяли правила, распорядок, до‐

пустимые  чувства.  Любовь  подменялась  системой  обязательств,  где  всё  было

«правильно», но не было тепла.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас в отношениях вы можете неосознанно скатываться в две крайности. Пер‐

вая — снова выстраивать жёсткую вертикаль: решать за партнёра, требовать от‐

чётности, воспринимать несогласие как бунт. Вторая, компенсаторная — полно‐

стью отдавать власть другому, становиться безвольной, лишь бы не повторить ста‐

рый сценарий. В обоих случаях настоящей близости не возникает, потому что нет

равенства. Вам сложно просто быть рядом с человеком, не управляя процессом и

не подстраиваясь.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Замечайте момент, когда хотите принять решение за партнёра, — и вместо

этого спросите его мнение.

○

Откажитесь от фразы «я же лучше знаю» как аргумента в личных разговорах.○

Раз в неделю позволяйте партнёру организовать совместное время целиком по

его плану.

○

Если чувствуете, что уступаете во всём подряд и копите раздражение — скажите

о своём желании прямо, без ультиматума.

○

Тренируйтесь принимать заботу: когда вам предлагают помощь, не

отказывайтесь автоматически.

○
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С Ф Е Р А  0 5

Здоровье
Как душа живёт в теле

С Т И Х И Я  Э Ф И Р    ·    И С ТО Ч Н И К  — С У М М А В С Е Х  ТО Ч Е К

В Р Е М Я  П Р О РА Б ОТ К И  — Я Р К О  — П О С Л Е  3 5  Л Е Т
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П Я Т А Я  С Ф Е Р А

Здоровье
Треугольник здоровья связывает вашу душу с физическим телом. Он отве‐

чает за ошибки в сфере здоровья и за отношение к своему телу. Отработ‐

ка по нему обычно начинается после 35 лет, но включиться он может в

любой момент.

Запомните: работать над всеми сферами нужно, не дожидаясь 35-ти. «Прилетать»

за уроки начнёт позже, но качества, которые к этому ведут, уже есть в человеке —

просто проявляться активно они начнут потом. Это как врождённая особенность,

которая до определённого момента себя не показывает.

Самое важное здесь — вершина, ваше предназначение в сфере здоровья. Основа‐

ние — то, что придётся отработать в самом начале. А перевёрнутый треугольник

показывает, какие ошибки вы допустили, как прожили прошлую жизнь и как вам

поступать нельзя.

Так как сектор здоровья открывается после 35 лет, а до этого работают первое и

второе предназначения, причины болезней можно искать и по ним. Если хотя бы

одна из программ первых двух треугольников совпадает с арканами треугольника

здоровья — нужно быть особенно внимательной.

Вершина вашего здоровья — 3-й Аркан «Императрица». Ваше тело восстанавли‐

вается через удовольствие и заботу о  себе:  качественная еда,  мягкие телесные

практики, контакт с природой, всё, что питает и наполняет. Когда вы живёте в по‐

токе женственности и позволяете себе наслаждаться жизнью без чувства вины —

энергия здоровья работает на вас. Но в минусе Императрица даёт лень, перееда‐

ние, привычку «заедать» тревогу и откладывать заботу о теле на потом, подменяя

её внешним комфортом. Риски по энергии связаны с гормональной сферой и ре‐

продуктивной системой, а также с застойными процессами, которые появляются

от недостатка движения и избытка пассивности. Обратите внимание на баланс:

не отказывать себе в удовольствиях, но и не прятаться в них от жизни — именно

это равновесие держит ваше тело в ресурсе.
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Перевёрнутый треугольник: 9 · 21 · 6

9 Отшельник ОТ Ш Е Л Ь Н И К

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы использовали знания о теле и здоровье, чтобы возвы‐

ситься над другими. Возможно, были целителем или знахарем, который держал

людей в зависимости от себя, отказывая в помощи тем, кого считали недостойны‐

ми. Тело воспринималось как инструмент ума, а не как живая система, которой

нужно внимание и забота.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется в привычке игнорировать сигналы тела, пока не станет

совсем плохо. Вы склонны «перетерпеть» и разобраться самостоятельно вместо

того, чтобы вовремя обратиться к специалисту. Риски по энергии: нервная систе‐

ма, позвоночник (особенно шейный отдел), зрение, суставы, склонность к хрони‐

ческим состояниям на фоне длительного стресса в одиночку. Бывает ощущение,

что тело — помеха для головы, и это ведёт к накоплению напряжения.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Перестаньте ставить себе диагнозы по интернету — запишитесь к врачу при

первом дискомфорте, не дожидаясь обострения.

○

Добавьте любую телесную практику, где нужно чувствовать тело, а не думать:

плавание, танцы, массаж.

○

Раз в неделю спрашивайте себя: «Что сейчас болит или напряжено?» — и

делайте с этим что-то конкретное в тот же день.

○

Разрешите близким заботиться о вашем здоровье — принимайте помощь, когда

болеете, не отталкивайте.

○

Следите за шеей и глазами: делайте перерывы каждый час, если работаете за

экраном или с текстами.

○
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21 Мир Н Е С В О Б О Д А  Т Е Л А

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении тело было под жёстким контролем — либо вы сами заго‐

няли себя в рамки аскезы и отказа от физических удовольствий, либо обстоятель‐

ства лишали свободы движения. Тело воспринималось как клетка, а не как дом.

Эта память застряла глубоко: душа привыкла сжиматься и занимать как можно

меньше пространства.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Тело реагирует напряжением на любые ограничения — тесную одежду, душные

помещения, жёсткий распорядок. Вы можете неосознанно зажимать дыхание, су‐

тулиться, как будто пытаетесь стать меньше. Риски по энергии: дыхательная си‐

стема, грудной отдел позвоночника, суставы и связки (негибкость), кожа как гра‐

ница тела, щитовидная железа. Характерна привычка терпеть дискомфорт и не

замечать сигналов тела, пока не станет совсем плохо.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Каждое утро потягивайтесь всем телом, вытягивайте руки и ноги в стороны —

буквально занимайте больше пространства.

○

Освойте дыхательные практики с акцентом на долгий свободный выдох, хотя

бы пять минут в день.

○

Раз в неделю идите гулять без маршрута и без цели — пусть тело само выбирает,

куда повернуть.

○

Уберите из гардероба всё, что жмёт, давит и стягивает — тело должно

чувствовать себя свободно в одежде.

○

Когда ловите себя на терпении боли или дискомфорта, останавливайтесь и

спрашивайте: что сейчас нужно телу?

○
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6 Влюблённые Ч У Ж О Й  В Ы Б О Р

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы отдали право решать за своё тело кому-то другому —

партнёру,  семье,  целителю.  Собственные  сигналы  организма  игнорировались

ради чужого одобрения или из страха не понравиться. Тело стало инструментом

угождения, а не местом, где вам безопасно.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется в привычке терпеть дискомфорт и не обращаться за по‐

мощью вовремя — или, наоборот, бежать к специалистам по каждому поводу, не

доверяя себе. Вам сложно отличить реальный симптом от тревоги. Риски по энер‐

гии: горло и щитовидная железа, кожные реакции на стресс, почки и мочеполовая

система, нижний отдел спины. Тело часто «отвечает» именно тогда, когда вы дол‐

го подавляете свои настоящие желания и соглашаетесь на то, что вам не подходит.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Раз в день кладите руку на тело и спрашивайте себя: мне сейчас больно,

напряжённо или спокойно — и верьте первому ответу.

○

Заведите короткий дневник ощущений: три строчки вечером о том, что

чувствовало тело, без оценок и без советов самой себе.

○

Перед тем как последовать чужой рекомендации о здоровье, берите паузу на

сутки — проверяйте, откликается ли это вам.

○

Найдите одну телесную практику, которую выбрали именно вы, а не подруга

или тренд: танец, плавание, йога — что угодно, лишь бы это был ваш выбор.

○

Регулярно проверяйте щитовидную железу и почки — это ваши уязвимые зоны,

и простая диспансеризация здесь важнее любых практик.

○
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С Ф Е Р А  0 6

Миссия
Зачем вы пришли в это воплощение

6
А Р К А Н  « В Л Ю Б Л Ё Н Н Ы Е »

Ц Е Н Т Р В А Ш Е Й  З В Е З Д Ы



Ш Е С Т О Е  П Р Е Д Н А З Н А Ч Е Н И Е  ·  Ц Е Н Т Р  З В Е З Д Ы

Высшая миссия души
Шестое предназначение — высшая миссия души. Она зашифрована в самом

центре вашей Звезды. Это глобальная задача: не про реализацию и зарабо‐

ток, а про то, что вы должны сделать для этого мира.

Прийти к реализации миссии невозможно, если не проработаны пять предыду‐

щих сфер. Только когда вы раскрыли свои таланты, напитались знаниями, стали

духовно развитой, нашли любимое дело, построили счастливые отношения и взя‐

ли под контроль здоровье — то есть привели все пять сфер в баланс — открывается

шестое предназначение.

Не зря говорят: если у человека нет второй половинки, он не может быть по-на‐

стоящему  гармоничным.  Многие  женщины  после  тяжёлых  отношений  решают

«мне не нужна никакая любовь, лучше я буду одна», уходят в карьеру и отдаляют‐

ся  от  мужчин  —  это  огромная  ошибка,  которая  влияет  на  саму  возможность

ощущать счастье.

Если всё время работать, бороться и достигать — или, наоборот, постоянно сидеть

дома, утопая в быту, — счастья не будет. Все сферы должны быть активны в равной

степени. Важно выстраивать систему.

6 Аркан «Влюблённые» как миссия

Шестой Аркан в центре вашей Звезды — энергия Влюблённых. Это не только про

романтику,  хотя  любовь  здесь  действительно  ключевое  слово.  Это  про  способ‐

ность видеть красоту — в людях, в пространстве, в самых обычных вещах — и че‐

рез эту красоту соединять то, что разделено. У вас врождённый дар чувствовать

гармонию:  где  что-то  не  на  месте,  где  нарушен баланс,  где  людям не  хватает

тепла или эстетики. Именно это чутьё и есть основа вашей миссии.

Ваша задача для мира — нести красоту и любовь в их практическом, осязаемом

виде. Это может проявляться через работу руками: шить, готовить, создавать ин‐

терьеры, оформлять пространства, ухаживать за телом или садом. А может — че‐
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рез умение мирить людей, создавать атмосферу, в которой другие раскрываются и

чувствуют себя принятыми. Вы та, кто делает мир вокруг себя чуть теплее и краси‐

вее, и это не мелочь — это и есть миссия. Шестой Аркан раскрывается через вы‐

бор: каждый раз, когда вы выбираете то, что действительно любите, а не то, что

«правильно» или «как у всех», вы становитесь ближе к своему предназначению.

Блокирует эту энергию одна вещь — оглядка на чужое мнение. Как только вы на‐

чинаете выбирать не сердцем, а головой, взвешивая, что подумают другие, миссия

буксует. Появляются метания: и то хочется, и это, а в итоге — ничего. Неуверен‐

ность в собственном вкусе, в своих чувствах, в праве хотеть то, что хочется, — вот

что перекрывает поток. Если замечаете, что снова спрашиваете у окружающих «а

как лучше?» вместо того чтобы почувствовать самой, — это сигнал остановиться и

вернуться к себе.

Практический ориентир простой: делайте красиво то, что делаете, и не бойтесь

любить то, что любите. Не обязательно менять профессию или совершать подвиги

— достаточно перестать обесценивать свой дар к гармонии и позволить ему про‐

являться в  повседневной жизни.  Каждый ваш искренний выбор,  сделанный из

любви, а не из страха, — это шаг в сторону миссии.
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Н У М Е Р О Л О Г И Я  ·  С У М М А  В С Е Х  Ц И Ф Р  Д А Т Ы

Число судьбы 6
Шестёрка — число любви, ответственности и служения. Её главная сила в

умении создавать гармонию вокруг себя и заботиться о тех, кто рядом.

Вы из тех людей, к кому тянутся за теплом. У вас врождённое чувство справедли‐

вости, развитая эмпатия и потребность быть нужной. Вы умеете слышать других,

замечать чужую боль раньше, чем о ней скажут вслух. Дом, семья, близкий круг —

это  не  просто  часть  жизни,  а  её  фундамент.  Даже  в  рабочих  отношениях  вы

выстраиваете всё на доверии и человечности.

Среди ваших сильных сторон — дипломатичность, эстетический вкус и способ‐

ность объединять людей. Там, где другие конфликтуют, вы находите компромисс.

Вы хорошо чувствуете красоту — в интерьере, в словах, в отношениях между людь‐

ми. Когда шестёрка живёт в ресурсе, рядом с ней спокойно и надёжно. Вы умеете

превращать хаос в уют, а напряжение — в разговор по душам.

Главная ловушка числа — гиперопека и жертвенность. Вы так привыкаете отда‐

вать, что забываете получать. Чужие проблемы становятся вашими, чужие реше‐

ния вы берёте на себя, а потом удивляетесь, почему так устали. Есть риск годами

жить в роли спасателя и обижаться, что никто не спасает вас. Контроль под мас‐

кой заботы — ещё одна тень шестёрки: когда «я лучше знаю, как тебе жить» звучит

как забота, но на деле душит. Важно честно отслеживать этот момент.

Счастье  шестёрки  начинается  с  простого  правила:  заботиться,  не  растворяясь.

Вам нужна среда, где ваша чуткость ценится, а не эксплуатируется. Когда вы поз‐

воляете себе принимать помощь, говорить «нет» без чувства вины и вкладываться

в собственные желания так же щедро, как в чужие, — жизнь перестаёт быть подви‐

гом  и  становится  радостью.  Ваш  настоящий  дар  не  в  самопожертвовании,  а  в

умении строить пространство, где хорошо всем — включая вас.
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С Ф Е Р Ы  РА Б О Т Ы П Р О Ф Е С С И И

Семья и воспитание—

Психология отношений—

Дизайн и эстетика—

Медиация и переговоры—

Социальная работа—

Гостеприимство и сервис—

Благотворительность—

Педагогика—

Психолог—

Семейный терапевт—

Воспитатель—

Дизайнер интерьеров—

Флорист—

Медиатор—

HR-специалист—

Социальный работник—

Косметолог—

Стилист—

Ресторатор—

Педагог—

Арт-терапевт—
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2026
Ваш персональный год 9
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П Р О Г Н О З  Н А  Г О Д

2026 — персональный год 9
Девятый персональный год — финал всего девятилетнего цикла. Это время

собирать урожай, закрывать старые истории и освобождать место для

того, что придёт в следующем цикле.

Девятка завершает цикл, и вы это почувствуете: из жизни начнут уходить люди,

проекты, привычки, которые уже отслужили своё. Не держитесь за них — это не

потеря,  а  естественное  освобождение.  Всё,  что  действительно ваше,  останется;

всё,  что держалось на привычке или страхе,  — отвалится.  Чем спокойнее вы к

этому отнесётесь, тем мягче пройдёт год.

Это мощный год для подведения итогов.  Оглянитесь на последние восемь лет:

чему вы научились,  что построили,  от  чего выросли.  Девятка требует честного

взгляда — без приукрашивания, но и без самобичевания. То, что получилось, —

ваша заслуга. То, что не получилось, — урок, а не приговор. Именно сейчас важно

поблагодарить себя за пройденный путь.

Год благоволит к завершению дел, к прощению, к закрытию долгов — финансовых

и эмоциональных. Если есть отношения, в которых давно пора поставить точку, —

сейчас для этого самое время. Если тянется старый проект, который вы никак не

доделаете, — доделайте или честно откажитесь. Девятка не любит незавершённо‐

сти, и всё, что вы не закроете сами, жизнь закроет за вас — часто менее деликат‐

но.

Новые начинания в этом году лучше не запускать. Не потому что нельзя, а потому

что энергия года направлена на разбор, а не на стройку. Всё, что вы начнёте в де‐

вятке, с высокой вероятностью не приживётся или потребует полной переделки

уже через год. Исключение — если новое дело является прямым следствием завер‐

шённого этапа и вы точно чувствуете, что это не побег от пустоты, а осознанный

переход.

Ближе к концу года может прийти ощущение опустошённости — как будто старое

ушло, а новое ещё не пришло. Это нормально и правильно: пауза между циклами

нужна. Не заполняйте её судорожно. Отдохните, побудьте в тишине, дайте себе
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время без плана. Первый персональный год принесёт новую энергию, новых лю‐

дей и новые возможности — но только если вы действительно отпустите прежнее.

Что делать в этом году

Чего избегать

Завершите всё, что тянется: проекты, разговоры, обещания, долги.✓

Проведите ревизию отношений — оставьте тех, с кем вам по-настоящему хоро‐

шо.

✓

Простите тех, на кого держите обиду, — не ради них, а ради себя.✓

Раздайте, продайте или выбросьте вещи, которыми не пользуетесь.✓

Напишите итоги последних восьми лет: что получилось, чем гордитесь, что по‐

няли.

✓

Верните долги — и денежные, и моральные.✓

Займитесь благотворительностью или волонтёрством: девятка усиливает отда‐

чу.

✓

Позвольте себе грустить по тому, что уходит, — не подавляйте чувства.✓

Отдыхайте больше, чем обычно, особенно в последние месяцы года.✓

Запишите, чего вы хотите от следующего цикла, — но не бросайтесь действо‐

вать.

✓

Не начинайте крупных проектов, бизнесов и строек — дождитесь следующего

года.

×

Не держитесь за людей и ситуации, которые явно уходят из вашей жизни.×

Не заполняйте пустоту случайными связями, покупками и суетой.×

Не берите новых кредитов и крупных финансовых обязательств.×

Не игнорируйте усталость — выгорание в девятке восстанавливается очень дол‐

го.

×

Не обесценивайте то, чего вы уже достигли, сравнивая себя с другими.×
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О П О Р А  Г О Д А

Отпускать — не значит терять; это значит доверять следующему шагу.—

Завершённый цикл стоит дороже десяти начатых.—

Пустота между старым и новым — не провал, а точка силы.—

Благодарность за пройденное открывает дверь в будущее.—
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П Р А К Т И К А

Рабочая тетрадь
Расшифровки работают только тогда, когда превращаются в решения.

Выпишите сюда то, что откликнулось, — и вернитесь к этим страницам

через три месяца.

Две колонки

Это упражнение стоит сделать сразу после первого прочтения. Слева — сферы и

занятия, которые вам подходят по вашим Арканам. Справа — то, что блокирует

вашу денежную энергию прямо сейчас.

Ч Т О  М Н Е  П О Д Х О Д И Т Ч Т О  Б Л О К И Р У Е Т  М О Ю  Э Н Е Р Г И Ю
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Три шага на ближайшие 90 дней

Не больше трёх. Конкретные, с датой — иначе это не решение, а пожелание.
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Простить и отпустить

В вашей карте энергия 18-го Аркана — Луна — повторяется трижды: во впадине

звезды, в основании треугольника здоровья и в основании треугольника отноше‐

ний. Это энергия подсознательных страхов и старых обид,  которые вы можете

даже не осознавать, но которые фоном тянут силы и мешают двигаться вперёд.

Пока внутри живёт непрощённое — страх быть преданной, память о несправедли‐

вости, тревога, что всё повторится, — Луна работает в минус и блокирует именно

те сферы, где вам нужна ясность: здоровье и близкие отношения. Прощение здесь

— не про то, чтобы стать удобной или забыть, а про то, чтобы вернуть себе энер‐

гию, которая сейчас заморожена в прошлом. Слева — люди, справа — привычки и

дела, которые вы оставляете в прошлом.

К О Г О  М Н Е  Н У Ж Н О  П Р О С Т И Т Ь Ч Т О  Я  У Б И РА Ю  В  2 0 2 6  Г О Д У
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Ш П А Р Г А Л К А

22 энергии
Краткий словарь всех Арканов. Золотой точкой ● отмечены те, что есть в вашей

Звезде.

1 · Маг
+ воля, инициатива, дар начинать и вести за со‐
бой
− манипуляции, суета, разбрасывание сил

2 · Жрица
+ интуиция, глубина, умение слушать и хранить
− скрытность, обиды, уход в себя, холодность

3 · Императрица ●
+ изобилие, женственность, творчество, забота
− лень, потребительство, тревога о достатке

4 · Император ●
+ структура, дисциплина, опора, статус
− жёсткость, контроль, тирания или безволие

5 · Иерофант ●
+ учитель и ученик, знания, традиция, настав‐
ничество
− догматизм, нежелание учиться, разрушение
семьи

6 · Влюблённые ●
+ любовь, выбор, чувство красоты, дар рук
− зависимость от чужого мнения, самооценка,
метания

7 · Колесница ●
+ движение, цель, тайм-менеджмент, быстрый
рост
− стагнация, лень, распыление, суета без резуль‐
тата

8 · Правосудие ●
+ честность, закон, справедливость, порядок
− осуждение, двойные стандарты, суды и тяжбы

9 · Отшельник ●
+ мудрость, анализ, глубина, экспертиза
− гордыня, одиночество, обесценивание других

10 · Колесо Фортуны ●
+ удача, шанс, гибкость, поток возможностей
− фатализм, азарт, «плыву по течению»

11 · Сила ●
+ внутренняя сила, милосердие, помощь людям,
лидерство
− агрессия, давление, перевозбуждение и выго‐
рание

12 · Повешенный ●
+ жертвенность во благо, смена ракурса, вера
− жертвенность в минус, пассивность, «страдаю
ради других»

13 · Смерть ●
+ трансформация, лёгкость расставаться со ста‐
рым
− разрушение себя и других, зависимости, за‐
стревание

14 · Умеренность ●
+ золотая середина, баланс, планирование, об‐
мен
− жадность, неумеренность, распыление, выго‐
рание

15 · Дьявол ●
+ энергия притяжения, страсть, деньги, харизма
− искушения, зависимости, треугольники,
тёмные схемы

16 · Башня
+ честность с собой, слом иллюзий, обновление
− внезапные обвалы, конфликты, травматизм

17 · Звезда ●
+ надежда, красота, вдохновение, публичность
− иллюзии, «звёздность», уход от реальности
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18 · Луна ●
+ тонкое чутьё, эзотерика, связь с детьми, вооб‐
ражение
− страхи, тревога, самообман, психосоматика

19 · Солнце ●
+ изобилие, радость, лидерство, свет для других
− выжигание себя, тщеславие, «светить всем,
кроме себя»

20 · Суд ●
+ род, интуиция, целительство, проводник, мис‐
сия
− родовые обиды, осуждение, жёсткость, непро‐
щение

21 · Мир ●
+ свобода, масштаб, мир как дом, большие цели
− несвобода, замкнутость, придирчивость, огра‐
ничения

22 · Шут ●
+ лёгкость, голос, свобода, дар говорить с людь‐
ми
− безответственность, инфантилизм, транжир‐
ство
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С П А С И Б О

Вера, у вас всё для этого есть

Матрица не приговор и не гарантия.

Это карта — идти по ней всё равно вам.

ЕЛЕНА КЛЫЧНИКОВА

Н У М Е Р О Л О Г
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