
Н У М Е Р О Л О Г  ·  Е Л Е Н А  К Л Ы Ч Н И К О В А

Л И Ч Н А Я  М Е Т О Д И Ч К А

Матрица
судьбы
Проверкина Ольга

9  н о я б р я  1 9 8 2

З в е з д а  9  ·  1 1  ·  2 0  ·  4  ·  8    |    М и сс и я  7

@ e l e n a _ p r o _ n u m b e r    ·    8  9 1 0  7 4 8 - 1 1 - 6 1  



3

5

8

15

22

32

37

42

44

47

50

53

С О Д Е Р Ж А Н И Е

В этой методичке

Как читать эту методичку с чего начать

Ваша Звезда схема и расчёт

0 1 Личность день рождения · 9

0 2 Духовность месяц рождения · 11

0 3 Реализация и деньги год рождения · 20

0 4 Отношения 4

0 5 Здоровье 8

0 6 Миссия центр Звезды · 7

Число судьбы 4

Год 2026 персональный год 3

Рабочая тетрадь практика

22 энергии справочник Арканов

СОД Е РЖ А Н И Е 2



С  Ч Е Г О  Н А Ч А Т Ь

Как читать эту методичку
Ольга, здесь собрана вся ваша карта: пять сфер жизни, шестая — миссия, и

год впереди. Читать подряд не обязательно — но по порядку понятнее.

1. Посмотрите на свою Звезду

На следующей странице — ваша матрица. Пять лучей — пять сфер жизни, центр —

миссия. Каждое число это Аркан: энергия, которая работает и в плюс, и в минус.

Одна и та же энергия может быть вашим главным талантом или главной болью —

разница только в том, как вы её проживаете.

2. Разберите сферы по очереди

Каждая сфера начинается с чёрной страницы: там её треугольник. Вершина тре‐

угольника — ваше предназначение в этой сфере, к чему идти. Основание — то, что

придётся отработать в начале.  Перевёрнутый треугольник — ошибки прошлого

воплощения: то, как поступать нельзя, и то, что уже сейчас мешает.

3. Отметьте то, что откликнулось

Читая расшифровки, отмечайте карандашом всё, что узнаёте в себе. В конце есть

рабочие  развороты  —  туда  вы  выпишете  два  списка:  что  вам  подходит  и  что

блокирует вашу энергию. Это и будет ваш личный план.

Почему это вообще работает

Выбор не случаен.  В дате рождения каждого человека заложены определённые

программы — личные и родовые. В ней содержится информация о том, к чему

стремится душа, чего ей не хватает для раскрытия, какой путь она должна пройти

в каждой сфере, какие уроки заготовлены человеку и за что они ему даны. Зная

своё предназначение и проходя уроки, мы можем сделать нашу жизнь счастливее

и гармоничнее.
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Наша жизнь — постоянная работа над собой, над переходом из отрицательных

энергий в положительные. Если человек не готов расстаться со своими привязка‐

ми сам, жизнь сделает это за него и будет его «ломать». На пути будут возникать

разрушительные  ситуации,  провоцирующие  агрессию,  неконтролируемые  эмо‐

ции и негативное отношение к жизни. Всё для того, чтобы он наконец пришёл к

отказу от чувства всемогущества, эгоизма, гордыни, алчности и цинизма, научил‐

ся жить в моменте и радоваться происходящему, развивался духовно.

И  Х О Р О Ш А Я  Н О В О С Т Ь

Если вы преодолели уроки своего дня рождения, они зародили в вас огромную силу

духа, позволяющую справляться со всеми переменами, а также новаторский подход

и креативность в любом деле.

Ваши числа коротко
№ С Ф Е РА Ч ТО  ЭТО  З Н АЧ И Т

9 Личность День рождения. Ваши таланты и характер. Раскрыть до 25

лет.

11 Духовность Месяц рождения. Задача перед родом и миром. До 35 лет.

20 Реализация и деньги Год рождения. Профессия, доход, успех. С 35 лет.

4 Отношения Как вы любите и как вас любят.

8 Здоровье Как душа живёт в теле.

7 Миссия Центр Звезды. Открывается, когда собраны все пять сфер.

4 Число судьбы Общий стержень характера и подходящие профессии.

3 Год 2026 Ваш персональный год — какой сценарий включён сейчас.
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М А Т Р И Ц А  ·  9  Н О Я Б Р Я  1 9 8 2

Ваша Звезда

Пять лучей — пять сфер жизни. Числа во впадинах — связки между сферами, из них строятся

треугольники. В центре — миссия души.

Откуда взялись эти числа

Матрица считается только из даты рождения. Число больше 22 сворачивается сло‐

жением цифр — в этой системе всего 22 энергии, по числу Старших Арканов.

ТО Ч К А К А К  С Ч И ТА Е ТС Я В А Ш Е  Ч И С Л О

Личность день рождения — 9 9

Духовность месяц рождения — 11 11

Реализация цифры года: 1+9+8+2 = 20 20

Отношения 9 + 11 + 20 = 40 → 4+0 4
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Здоровье 9 + 11 + 20 + 4 = 44 → 4+4 8

Миссия сумма всех пяти точек: 52 → 5+2 7

О Б Р АТ И Т Е  В Н И М А Н И Е

В вашей карте несколько энергий повторяются настойчиво — это одновременно

главный ресурс и главный урок. 20 — «Суд» появляется шесть раз: луч реализации,

впадина, треугольники личности, духовности, денег и здоровья. Вся карта пронизана

темой пересмотра и внутреннего суда — вам важно научиться отпускать прошлое, а

не застревать в нём. 4 — «Император» тоже встречается шесть раз — от луча отноше‐

ний до треугольников духовности и денег. Структура, порядок, контроль — ваша

опора, но в минусе это жёсткость и подавление. 6 — «Влюблённые» повторяется

пять раз в сферах духовности, денег и отношений: тема выбора между долгом и

сердцем проходит красной нитью. Наконец, 11 — «Сила» и 8 — «Правосудие» звучат

по четыре раза — мягкая сила и справедливость усиливают друг друга, формируя

характер, который не терпит фальши.

В А Ш А З В Е З Д А 6



С Ф Е Р А  0 1

Личность
Кто я и в чём мои таланты
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П Е Р В О Е  П Р Е Д Н А З Н А Ч Е Н И Е  ·  Д Е Н Ь  Р О Ж Д Е Н И Я

Личность
День рождения отражает наше внутреннее «Я» и отвечает за саморазви‐

тие. Это первое предназначение — основная, ведущая энергия, которая

проявляет ваши качества с самого рождения. Раскрыть её важно было до

25 лет.

Сфера личности отвечает за таланты и особенности характера: за то, как личность

развивается и как её дары выходят в мир. Сюда же относится и то, какие навыки

человеку необходимо приобрести именно в этой жизни.

Если программа первого предназначения не пройдена до 25 лет, она продолжает

посылать свои уроки и дальше — уже параллельно со следующими предназначе‐

ниями. Именно поэтому так много людей переживают свой первый взрослый кри‐

зис в 25–30 лет. Но проходить эти уроки нужно в любом возрасте: до 18 лет мы на‐

ходимся под кармой родителей и рода, а с 18 до 25 начинают появляться первые

препятствия, если мы живём в минусе своей энергии.

Вершина: 9 Аркан «Отшельник»

Девятый Аркан — энергия Отшельника. Это глубокий внутренний мир, потреб‐

ность разбираться в сути вещей, а не скользить по поверхности. С рождения в вас

заложена способность к анализу, наблюдению и накоплению настоящей, прожи‐

той мудрости. Главная задача — стать экспертом в своей области, человеком, к ко‐

торому приходят за ответами. При этом важно не уйти в изоляцию и не потерять

связь с людьми. Эта энергия раскрывается постепенно, до 25 лет, и чем раньше вы

принимаете свою склонность к глубине, тем легче она начинает работать на вас.

Л И Ч Н О СТ Ь 8



В  П Л Ю С Е

В плюсе Отшельник даёт редкое качество —
умение думать самостоятельно. Вы не
ведётесь на чужие мнения, проверяете ин‐
формацию, копаете до корня. Там, где дру‐
гие останавливаются на уровне «ну, навер‐
ное, так», вы идёте дальше и находите на‐
стоящий ответ. Это делает вас сильным спе‐
циалистом в любой сфере, где нужна глуби‐
на. Люди чувствуют вашу компетентность и
тянутся за советом. Вы умеете быть одна и
не разрушаетесь от этого — наоборот, в ти‐
шине заряжаетесь. Ваш внутренний стер‐
жень не зависит от одобрения окружающих.
Вы способны видеть суть людей и ситуаций,
отделять важное от шума. Эта трезвость вос‐
приятия — ваш главный ресурс.

В  М И Н У С Е

В минусе Отшельник превращается в чело‐
века, который закрылся от мира и считает
себя умнее всех. Вместо мудрости — высоко‐
мерие. Вместо глубины — обесценивание:
чужие идеи кажутся примитивными, чужой
опыт — поверхностным. Вы можете не заме‐
чать, как начинаете поучать, говорить свы‐
сока, отталкивать людей холодностью. Оди‐
ночество из ресурса становится ловушкой:
вам и хочется близости, и страшно подпу‐
стить кого-то, потому что «не поймут». По‐
является привычка всё контролировать че‐
рез голову, не доверяя ни интуиции, ни дру‐
гим. Иногда это выглядит как замкнутость,
иногда как сарказм и снобизм. Близкие жа‐
луются, что до вас невозможно достучаться,
а вы уверены, что просто окружены не теми
людьми.

Ваша энергия раскрывается через экспертизу. Выберите область, которая по-на‐

стоящему вас захватывает, и погружайтесь в неё системно: проходите обучение,

читайте профессиональную литературу, практикуйте. Отшельнику важно не про‐

сто «много знать», а уметь применять знания. Если вы разбираетесь в психологии

— ведите консультации. Если в финансах — помогайте людям с реальными зада‐

чами. Знание, которое не отдаётся, застаивается и начинает работать в минус.

Следите за балансом уединения и контакта. Заведите правило: после каждого пе‐

риода «ухода в себя» — один живой разговор, одна встреча, один звонок. Не обяза‐

тельно шумная компания, достаточно одного человека, с которым можно погово‐

рить на равных. Учитесь слушать,  не поправляя и не комментируя — это ваша

точка роста.

Проверяйте  себя  вопросом:  «Я  сейчас  делюсь  опытом  или  самоутверждаюсь?»

Если в разговоре вам важнее быть правой, чем быть полезной, — это сигнал, что

энергия ушла в минус. Настоящая мудрость Отшельника тихая: она не доказывает

себя, а просто видна по результатам.

Л И Ч Н О СТ Ь 9



Перевёрнутый треугольник: 8 · 11 · 10

Перевёрнутый треугольник — картина вашего прошлого воплощения: качества,

которые уже были в вас раскрыты, и ошибки, которые вы туда принесли. Три Ар‐

кана в основании — это фундамент, который связывает прошлое воплощение с

вашим родом и с нынешней жизнью.

Л И Ч Н О СТ Ь 10



8 Правосудие П РА В О С У Д И Е

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы злоупотребляли правом судить других — возможно,

занимали позицию, где решали чужие судьбы, и делали это предвзято. Двойные

стандарты были нормой: к себе одни мерки, к окружающим — совсем другие. Это

могло  выражаться  в  доносах,  ложных обвинениях  или намеренном искажении

фактов ради собственной выгоды.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как внутренний судья, который не выключается никогда.

Вы склонны мгновенно выносить вердикт — людям, ситуациям, себе самой. При

этом к  себе  бываете  либо безжалостно строги,  либо,  наоборот,  подсознательно

оправдываете то, что осудили бы в другом человеке. Вас могут преследовать ситу‐

ации, где вы оказываетесь «крайней» — несправедливые обвинения, бюрократи‐

ческие тупики, конфликты, в которых формально правы все. Ощущение, что мир

к вам несправедлив, фоном идёт через всю жизнь.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Когда хочется вынести кому-то приговор — остановитесь и найдите хотя бы

одну причину, почему этот человек мог поступить именно так.

○

Заведите правило: прежде чем критиковать другого, спросите себя, делали ли

вы сами то же самое хотя бы раз.

○

Откажитесь от роли арбитра в чужих конфликтах — не вставайте ни на чью

сторону, пока вас прямо не попросят.

○

Если попали в судебную или бюрократическую ситуацию — решайте её

спокойно и по закону, без праведного гнева и без мести.

○

Практикуйте честность в мелочах: не приукрашивайте, не замалчивайте, не

подгоняйте факты под удобную версию.

○

Л И Ч Н О СТ Ь 11



11 Сила С И Л А

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы использовали свою силу и влияние для подавления

других. Вместо того чтобы вести за собой через вдохновение, вы давили авторите‐

том, ломали чужую волю, добивались своего напором и агрессией. Милосердие

воспринималось как слабость, а лидерство сводилось к контролю и доминирова‐

нию.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется двояко: либо вы боитесь собственной силы и прячете её,

стараясь быть удобной и незаметной, либо, наоборот, периодически срываетесь в

жёсткость и давление — а потом корите себя. Бывает ощущение, что внутри как

будто слишком много энергии, и вы не знаете, куда её деть. Отсюда — перевозбу‐

ждение, резкие вспышки и следом выгорание. Вам сложно найти баланс между

мягкостью и твёрдостью: кажется, что середины не существует.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Замечайте момент, когда хотите продавить свою позицию, и сознательно пере‐

ключайтесь на вопрос: чего на самом деле хочет другой человек.

○

Найдите телесную практику для сброса избыточной энергии — бег, плавание,

интенсивная йога, бокс с грушей.

○

Раз в неделю делайте что-то бескорыстное для другого человека без ожидания

благодарности и без контроля результата.

○

Когда чувствуете нарастающее раздражение, берите паузу в пятнадцать минут

до любого решения или разговора.

○

Учитесь говорить «нет» спокойно, без агрессии и без чувства вины — это и есть

здоровая сила.

○

Л И Ч Н О СТ Ь 12



10 Колесо Фортуны К О Л Е С О  С У Д Ь Б Ы

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы полагались исключительно на удачу и случай, не при‐

кладывая собственных усилий. Жизнь строилась по принципу «куда ветер подует»

— без плана, без опоры на себя, с привычкой ставить всё на кон в надежде, что по‐

везёт. Ответственность за результат перекладывалась на судьбу, обстоятельства,

других людей.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как внутреннее ощущение, что от вас мало что зависит.

Вы можете замечать за собой склонность ждать удобного момента вместо того,

чтобы действовать. Периоды везения сменяются провалами, и это воспринимает‐

ся как норма — «такова судьба». Бывает трудно довести начатое до конца: интерес

вспыхивает и гаснет, а привычка плыть по течению мешает выстраивать устойчи‐

вую опору внутри себя. Азарт — ещё одна ловушка: тянет к быстрым результатам,

лёгким путям, рискованным решениям.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Каждый вечер записывайте одно конкретное действие, которое именно вы

сделали для своего результата за день.

○

Перед любым важным решением задавайте себе вопрос: «Это мой осознанный

выбор или я просто плыву по течению?».

○

Откажитесь от привычки ждать идеального момента — назначайте себе

конкретные сроки и держите их.

○

Замените формулировку «мне повезло / не повезло» на «я сделала / не сделала»

— это меняет фокус с судьбы на действие.

○

Если тянет к азартным или рискованным решениям, берите паузу минимум на

сутки, прежде чем действовать.

○
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С Ф Е Р А  0 2

Духовность
Что я должна отдать миру и роду

С Т И Х И Я  О Г О Н Ь    ·    И С ТО Ч Н И К  — М Е С Я Ц  Р О Ж Д Е Н И Я

В Р Е М Я  П Р О РА Б ОТ К И  — С  2 5  Д О  3 5  Л Е Т

11

20 46

4 1519 17



В Т О Р О Е  П Р Е Д Н А З Н А Ч Е Н И Е  ·  М Е С Я Ц  Р О Ж Д Е Н И Я

Духовность
Второе предназначение зашифровано в месяце рождения. Это ваша глав‐

ная задача в духовной сфере и одновременно задача, которую возложил на

вас род. Пройти эту программу важно до 35 лет.

Все сферы жизни связаны. Если мы плохо коммуницируем с людьми — возникают

проблемы с деньгами, оттуда идут проблемы со здоровьем и дальше по цепочке.

И пока не прокачана духовная сфера, невозможно добиться максимальной реали‐

зации: истинный успех приходит только тогда, когда вы родили в себе высшую

цель.

После 25 лет в характере начинают происходить изменения, которые формируют

человека под числа треугольника духовности. Личность в течение жизни меняет‐

ся: качества, характер, обстоятельства, уроки. Второе предназначение — это про

баланс между «получать» и «отдавать», про пользу этому миру, когда вы на своём

месте.

Величина числа никак не связана с уровнем осознанности — большое число не

значит «лучше».

Ноябрь — ваша родовая задача

Ноябрь — это одиннадцатый Аркан, энергия Силы. Речь не о физической мощи и

не о власти над кем-то. Это про внутренний стержень, способность выдерживать

давление и при этом оставаться человечной. Энергия, которая в плюсе даёт насто‐

ящее милосердие — не показное, а то, что рождается из собственной устойчиво‐

сти. В минусе же она скатывается в агрессию, жёсткий контроль, попытку прода‐

вить ситуацию силой. Ваш род нёс в себе именно эту задачу — научиться управ‐

лять мощной энергией, не разрушая ею ни себя, ни окружающих.

Среди ваших предков, скорее всего, были люди с сильным характером: военные,

руководители, врачи, спасатели, те, кто брал на себя ответственность за других.

Возможно, в роду были и те, кто помогал людям в трудных ситуациях — акушерки,
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целители, наставники. Но эта же линия могла давать и перекос: домашних тира‐

нов, людей, которые подавляли близких «ради их же блага», или тех, кто сгорал

дотла,  потому что  не  умел  останавливаться.  Родовая  задача  здесь  — выйти из

крайностей, перестать путать силу с насилием, а заботу — с контролем.

От вас требуется вполне конкретная вещь: развивать в себе силу мягкого толка.

Это значит — уметь сказать «нет» без крика, выдержать чужую боль, не бросаясь

спасать и не отворачиваясь, вести за собой, не унижая. Если вы замечаете, что на‐

чинаете  давить,  торопить,  раздражаться  на  чужую  слабость  —  это  сигнал,  что

энергия ушла в минус. Практически: учитесь делегировать, отдыхать до того, как

наступит выгорание, и честно признавать моменты, когда вы путаете помощь с

вмешательством. Ваш род передал вам огромный ресурс — задача в том, чтобы

этот ресурс служил, а не разрушал.

Вершина: 11 Аркан «Сила»
В  П Л Ю С Е

Ваша духовная задача — научиться быть
сильной без насилия. Одиннадцатый аркан
в вершине духовности говорит о том, что
именно через мягкую, осознанную силу вы
способны вести за собой людей и менять
пространство вокруг. В период с 25 до 35 лет
перед вами стоит вызов: найти баланс меж‐
ду внутренней мощью и милосердием, не
подавляя ни себя, ни других. Это энергия че‐
ловека, который умеет держать удар, но вы‐
бирает помощь, а не борьбу. Род и мир ждут
от вас именно такого лидерства — спокойно‐
го, устойчивого, без необходимости что-то
доказывать. Когда вы действуете из этого со‐
стояния, люди тянутся к вам сами, потому
что рядом с вами безопасно и понятно, куда
идти. Сила в плюсе — это когда вы можете
остановить конфликт одним словом, не
повышая голос.

В  М И Н У С Е

В минусе эта же энергия превращается в
давление и контроль — вы начинаете про‐
давливать свою правоту, не замечая, как
люди отстраняются. Агрессия здесь часто
прикрыта благими намерениями: «я же луч‐
ше знаю», «я ради вас стараюсь». Другая сто‐
рона минуса — перевозбуждение, когда вы
берёте на себя слишком много чужих задач
и сгораете, не рассчитав ресурс. Выгорание в
этом аркане наступает не от слабости, а от
избытка: вы вкладываетесь так, будто от вас
одной зависит всё. Бывает и обратный пере‐
кос — полный отказ от своей силы, позиция
жертвы, нежелание брать ответственность. В
минусовом состоянии духовный рост подме‐
няется борьбой: с людьми, обстоятельства‐
ми, собой. Если вы замечаете, что устали во‐
евать и при этом ничего не меняется, — это
сигнал, что энергия аркана работает против
вас.
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Р Е К О М Е Н Д А Ц И Я

Заведите простую практику: перед любым важным разговором или решением зада‐

вайте себе вопрос — я сейчас действую из силы или из страха? Регулярно выделяйте

время на помощь другим, но строго в рамках, которые не истощают вас, — это может

быть наставничество, волонтёрство, поддержка конкретного человека. Раз в неделю

честно оценивайте, где вы передавили, а где отступили от себя, — такой внутренний

аудит поможет удерживать баланс аркана в плюсе.

Перевёрнутый треугольник: 4 · 15 · 6

Нижний уровень треугольника духовности — родовые ошибки и главная ошибка

прошлого воплощения. Средний уровень — ещё одна ошибка прошлой жизни в

духовной  сфере.  Вершина  —  задача,  к  которой  необходимо  прийти,  пройдя

нижние ярусы.

ДУХО В Н О СТ Ь 17



4 Император В Л А С Т Ь

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы использовали духовный авторитет как инструмент

давления. Вера и убеждения становились не опорой, а способом подчинять других

своей воле. Вы выстраивали жёсткую иерархию, где сомнение приравнивалось к

предательству, а несогласие — к слабости.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас в духовной сфере вы можете впадать в две крайности: либо пытаетесь всё

контролировать — свой путь, чужие взгляды, «правильность» практик, — либо, на‐

оборот,  избегаете любой системы и структуры,  боясь снова стать жёсткой.  Вам

сложно просто довериться процессу, не выстраивая вокруг него забор из правил.

Бывает ощущение, что если вы ослабите хватку, всё развалится. Это старый страх

потери контроля, который мешает по-настоящему расти внутренне.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Замечайте моменты, когда вам хочется навязать кому-то свою картину мира, —

и сознательно останавливайтесь.

○

Выберите одну духовную практику и занимайтесь ей без жёстких рамок: без

расписания по минутам, без оценки результата.

○

Раз в неделю задавайте себе вопрос: «Я сейчас опираюсь на внутреннее знание

или пытаюсь всё держать под контролем?»

○

Попробуйте изучить традицию или подход, который вам непривычен, — не для

того чтобы принять, а чтобы допустить чужую правду.

○

Учитесь говорить «я не знаю» в вопросах веры и смысла — это не слабость, а

честность.

○
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15 Дьявол И С К У Ш Е Н И Е

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы использовали свою харизму и влияние на людей не

для служения, а для манипуляций и власти над чужими душами. Духовные знания

превращались в инструмент контроля — возможно, вы были тем, кто подчинял

волю других через страх или зависимость. Энергия притяжения работала на вас,

но цена была высокой: вы разрушали чужие судьбы ради собственной выгоды.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как глубинное недоверие к собственной силе влияния. Вы

можете бояться своей харизмы — интуитивно чувствуете, что умеете «зацепить»

людей, но отшатываетесь от этого дара, словно он опасен. Либо наоборот — скаты‐

ваетесь в старые схемы: втягиваетесь в нездоровые связи, треугольники, отноше‐

ния с зависимостью. В духовной сфере это выглядит как метания между «мне ни‐

чего не надо» и жадным поглощением практик, учителей, систем — без разбора и

границ.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Честно отследите, где вы влияете на людей не открыто, а через эмоциональное

давление, и замените это прямой просьбой.

○

Откажитесь от роли «спасателя» в чужих кризисах — помогайте только тогда,

когда вас об этом просят напрямую.

○

Выберите одну духовную практику и занимайтесь ею минимум полгода, вместо

того чтобы перебирать десятки систем.

○

Каждый раз, когда чувствуете азарт от чужого восхищения, спросите себя: я

сейчас делюсь или подчиняю?

○

Проведите ревизию связей: если в отношениях есть тайна, двойное дно или вы

«не можете уйти» — это сигнал к работе с терапевтом.

○
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6 Влюблённые Ч У Ж О Й  В Ы Б О Р

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы отдавали право выбора другим — в вере, в служении, в

духовных вопросах. Шли за чужим авторитетом, не проверяя сердцем. Красота и

любовь использовались как инструмент влияния, а не как искреннее пережива‐

ние. Собственный голос в вопросах совести был заглушён желанием понравиться

и быть принятой.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас в духовной сфере это проявляется как внутренние метания: вы легко заго‐

раетесь чужой идеей, практикой, учителем — и так же быстро разочаровываетесь.

Трудно отличить своё истинное чувство от навязанного. Перед важным выбором

вы опрашиваете всех вокруг, а потом всё равно сомневаетесь. Бывает ощущение,

что у всех есть внутренний компас, а у вас — нет. Это не отсутствие интуиции, а

старая привычка не доверять себе.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Перед тем как спросить совета, запишите на бумаге свой вариант ответа — и

сверьтесь с ним после разговора.

○

Выберите одну духовную практику и занимайтесь ею минимум три месяца, не

переключаясь на новую.

○

Когда ловите себя на желании понравиться учителю или группе — остановитесь

и спросите: это мой путь или чужой?

○

Раз в неделю принимайте одно решение, не советуясь ни с кем, даже в мелочи

— и наблюдайте за результатом.

○

Ведите короткий дневник выборов: что решили сами, что по чужой подсказке,

и что из этого сработало лучше.

○
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С Ф Е Р А  0 3

Реализация и деньги

Где мой успех и мой доход

С Т И Х И Я  З Е М Л Я    ·    И С ТО Ч Н И К  — Г ОД  Р О Ж Д Е Н И Я

В Р Е М Я  П Р О РА Б ОТ К И  — П О С Л Е  3 5  Л Е Т

20

4 610

6 814 3



Т Р Е Т Ь Е  П Р Е Д Н А З Н А Ч Е Н И Е  ·  Г О Д  Р О Ж Д Е Н И Я

Реализация и деньги
Третье предназначение спрятано в годе рождения. Это сфера денег, реали‐

зованности души и карьеры. Активируется с 35 лет — и тогда же может

начаться так называемый кризис среднего возраста: программа года

включается и добавляет качества.

Год рождения показывает одновременно и самую большую ошибку в реализации,

которую  человек  совершил  в  прошлой  жизни,  и  точку,  к  которой  он  всё-таки

придёт. Это философское число «прошлое — будущее».

В основании треугольника — две родовые программы, материнская и отцовская.

Именно от них зависит ваш денежный потенциал. Деньги — это энергия, которую

даёт род. Не пройдя родовые программы, не будет ни денег, ни успеха, ни реали‐

зации.

С 35 лет у вас должна быть чётко сформированная профессия и понимание «кто я

в этой жизни и куда иду». Чем больше арканов денежного треугольника вы задей‐

ствуете в своей деятельности, тем успешнее реализуетесь.

Кармическая задача 20-го Аркана

Ваш денежный потенциал напрямую связан с родовой системой. Двадцатый Ар‐

кан в вершине денежного треугольника говорит о том, что деньги приходят через

служение чему-то большему, чем личный интерес. Это энергия проводника — че‐

ловека, который слышит тонкие сигналы и умеет транслировать их в конкретные

действия. После 35 лет включается способность зарабатывать через целительские

практики, работу с родовыми программами, психологию, наставничество, духов‐

ное  консультирование.  Ключевое  условие  —  вы  сами  должны  быть  в  чистых

отношениях со своим родом.

Тип реализации здесь — помогающие профессии в самом широком смысле. Это

может быть психотерапия, остеопатия, расстановки, нумерология, коучинг, работа

с травмой. Подходит всё, где вы выступаете посредником между запросом челове‐
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ка и решением, которое он пока не видит. Хорошо работают и проекты, связанные

с  восстановлением:  реставрация,  экология,  реабилитация.  Деньги у  двадцатого

Аркана не приходят через жёсткую конкуренцию — они приходят через доверие и

репутацию.

Чего нельзя делать категорически — зарабатывать на чужой вине и стыде. Если в

минусе этой энергии вы начинаете осуждать клиентов, давить авторитетом, нака‐

зывать отказом в помощи тех, кто вам не нравится, — денежный поток перекры‐

вается. Родовые обиды, которые вы несёте в себе непроработанными, становятся

прямым  блоком  для  дохода.  Пока  внутри  звучит  претензия  к  матери,  отцу,

бабушкам — деньги будут утекать или приходить через надрыв.

Практический шаг: до того как строить финансовую стратегию, честно разбери‐

тесь с историей своей семьи. Запишите, на кого вы злитесь, кого не можете про‐

стить, чей сценарий бедности или жертвы повторяете. Это не абстрактная реко‐

мендация — это буквально первое, что стоит сделать, потому что у двадцатого Ар‐

кана деньги идут через чистоту родового канала. Простили — открыли. Держите

обиду — держите и блок.

З А П О М Н И Т Е

Деньги приходят, когда род за спиной, а не на плечах.

Родовые программы: 4 и 6

В основании денежного треугольника стоят две родовые программы — материн‐

ская и отцовская линии. Именно от них зависит ваш денежный потенциал, и отра‐

батываются они первыми: не пройдя основание, к вершине не подняться.

4  ·  И М П Е РАТ О Р

Ресурс линии: структура, дисциплина,
опора, статус.

Что отрабатывать: жёсткость, контроль, ти‐
рания или безволие.

6  ·  В Л Ю Б Л Ё Н Н Ы Е

Ресурс линии: любовь, выбор, чувство
красоты, дар рук.

Что отрабатывать: зависимость от чужого
мнения, самооценка, метания.
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К А К  С  Э Т И М  Р А Б О ТАТ Ь

Посмотрите на свой род по обеим линиям: где в семье повторяется то, что описано в

строке «что отрабатывать». Это и есть сценарий, который вы можете остановить на

себе — и тем самым открыть денежный поток себе и детям.

Ваши денежные Арканы: 6 · 8 · 10

В вашем денежном треугольнике работают три ключевые энергии — 6 «Влюблён‐

ные», 8 «Правосудие» и 10 «Колесо Фортуны». Именно через них к вам приходят

деньги: чем активнее вы задействуете эти энергии в своей деятельности, тем ста‐

бильнее и крупнее финансовый поток. Обратите внимание, что шестёрка появля‐

ется дважды — и как денежный Аркан, и в родовых программах, а значит, тема

выбора  и  партнёрства  для  вас  особенно  значима  в  вопросах  заработка.  Ниже

разберём каждую из трёх энергий подробно.
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6 Влюблённые К РА С ОТА  И  В Ы Б О Р

Деньги через шестую энергию приходят там, где вы создаёте красоту, гармонию и

эстетику.  Это сферы, в которых важен вкус,  чувство формы, умение сочетать и

подбирать. Дизайн интерьеров, флористика, стилистика, визаж, ювелирное дело,

кондитерское искусство, hand-made, фотография, свадебная индустрия — всё, что

связано с красивой картинкой и ручной работой. Хорошо работает партнёрский

формат: совместные проекты, где вы дополняете друг друга, часто приносят боль‐

ше, чем сольная деятельность. Ещё одна сильная сторона — умение выбирать: вы

можете быть байером, куратором, консультантом по подбору — от гардероба до

недвижимости. Ключевое условие: дело должно вам нравиться не только головой,

но и сердцем. Если в работе нет внутреннего отклика, денежный канал по этой

энергии закрывается почти сразу.

Ч Т О  Б Л О К И Р У Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Ч Т О  У В Е Л И Ч И В А Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Страх сделать неправильный выбор парализует, и вы откладываете решения,

теряя контракты и клиентов.

×

Привычка оглядываться на чужое мнение мешает назначить достойную цену за

свою работу.

×

Метания между проектами — берётесь за одно, бросаете ради другого —

обнуляют результат каждый раз.

×

Обесценивание собственного вкуса и таланта: вам кажется, что «это умеют все»,

и вы не берёте за это деньги.

×

Зависимость от партнёра, который «лучше разбирается в финансах», отдаёт

контроль над вашим доходом чужим рукам.

×

Работа без удовольствия, только ради денег — по этому Аркану такая стратегия

гасит поток быстрее всего.

×

Развивайте насмотренность: выставки, путешествия, альбомы — чем богаче

ваш визуальный опыт, тем дороже стоят ваши решения.

↑

Тренируйте навык быстрого выбора в мелочах — меню, маршрут, цвет стен —

это снимает ступор в крупных денежных решениях.

↑
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Вкладывайтесь в качество материалов и инструментов: шестая энергия не

терпит дешёвых компромиссов, клиент это считывает.

↑

Ищите партнёрства, где ваши роли чётко разделены: вы отвечаете за эстетику и

продукт, партнёр — за продажи и цифры.

↑

Регулярно показывайте результаты своей работы — портфолио, витрина,

соцсети — красота продаёт себя сама, если её видно.

↑
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8 Правосудие С П РА В Е Д Л И В О С Т Ь

Деньги приходят через всё, что связано с порядком, законом и честными правила‐

ми игры. Юриспруденция, аудит, налоговое консультирование, медиация, нотари‐

ат, комплаенс, арбитраж — любая работа, где вы выступаете тем, кто наводит по‐

рядок и следит за соблюдением норм. Хорошо оплачивается экспертиза: когда вы

разбираете чужие ошибки, проверяете документы, выносите объективную оцен‐

ку.  Подходят сферы контроля качества,  сертификации,  инспекции.  Важный мо‐

мент: восьмой аркан даёт доход именно через прозрачность. Чем понятнее ваши

условия, чем чётче договорённости с клиентами и партнёрами — тем стабильнее

финансовый поток. Серые схемы и обходные пути эта энергия не поддерживает,

деньги от них будут утекать на штрафы, суды и компенсации.

Ч Т О  Б Л О К И Р У Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Ч Т О  У В Е Л И Ч И В А Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Двойные стандарты: когда вы требуете от других то, чего сами не выполняете,

клиенты и партнёры это считывают и уходят.

×

Работа без договоров и чётких условий — восьмой аркан наказывает за устные

договорённости потерей денег.

×

Привычка осуждать чужой способ заработка: пока вы оцениваете других,

собственный поток сужается.

×

Затяжные судебные разбирательства, в которые вы втягиваетесь из принципа, а

не из реальной необходимости.

×

Нежелание разбираться в юридической и финансовой стороне своего дела —

налоги, отчётность, права на продукт.

×

Обида на несправедливую оплату без попытки пересмотреть условия:

молчаливое недовольство блокирует рост дохода.

×

Наведите порядок в финансах: учёт расходов, понятные тарифы, прозрачные

договоры — это буквально включает денежный канал.

↑

Развивайте экспертность, которую можно проверить: дипломы, кейсы,

измеримые результаты ценятся в вашей энергии выше харизмы.

↑

Р Е А Л И З А Ц И Я  И  Д Е Н Ь Г И 27



Берите на себя роль арбитра и медиатора — тот, кто умеет рассудить

справедливо, всегда востребован и хорошо оплачен.

↑

Пересматривайте финансовые договорённости раз в полгода: ваши условия

должны отражать реальную ценность вашей работы.

↑

Отстаивайте свои границы спокойно и аргументированно — умение сказать

«нет» невыгодной сделке открывает место для выгодной.

↑
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10 Колесо Фортуны П ОТО К  У Д АЧ И

Деньги  приходят  через  умение  ловить  момент  и  быстро  перестраиваться.  Вам

подходят сферы, где доход зависит от скорости реакции и готовности рискнуть во‐

время: инвестиции, биржевая торговля, венчурные проекты, event-индустрия, ту‐

ризм, логистика. Хорошо работают сезонные и цикличные бизнесы — вы интуи‐

тивно чувствуете, когда входить, а когда выходить. Фриланс, проектная занятость,

партнёрские программы — всё, где нет жёсткой ставки, но есть переменный до‐

ход,  вам ближе,  чем фиксированный оклад.  Ключевой ресурс — гибкость:  пока

другие ждут стабильности, вы уже поймали волну. Деньги здесь редко приходят

по одному каналу — скорее несколько источников, которые то усиливаются,  то

затихают, и это нормальный режим вашей финансовой энергии.

Ч Т О  Б Л О К И Р У Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Ч Т О  У В Е Л И Ч И В А Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Фатализм и вера в то, что «от меня ничего не зависит» — деньги приходят, но

вы их не удерживаете.

×

Азартное поведение с финансами: ставки, импульсивные покупки, вложения

без расчёта — на чистом адреналине.

×

Привычка плыть по течению и ждать, что удача сама постучит, без каких-либо

действий с вашей стороны.

×

Страх перемен и попытка зафиксировать один источник дохода навсегда — это

противоречит вашей энергии.

×

Суеверное отношение к деньгам: ритуалы на привлечение, «счастливые»

кошельки вместо реальных решений.

×

Обесценивание малых возможностей в ожидании одного крупного шанса,

который «всё изменит».

×

Держите два-три источника дохода одновременно — ваша энергия не про

стабильность, а про диверсификацию.

↑

Тренируйте навык быстрого принятия решений: записывайте идеи, считайте

цифры и действуйте в течение 48 часов.

↑
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В А Ж Н О

Деньги — это энергия, и даёт её род. Если не пройти свои родовые программы, денег

не будет. Но это не про профессию: профессия — только форма, в которую энергия

выливается.

Регулярно обновляйте навыки и контакты — ваш главный капитал не

накопления, а способность перестроиться.

↑

Откладывайте фиксированный процент в «подушку» именно потому, что доход

волнообразный — это не жадность, а здравый смысл.

↑

Замечайте маленькие удачи и используйте их как трамплин, а не ждите джек‐

пот.

↑
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Отношения
Как я люблю и как меня любят
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Ч Е Т В Ё Р Т А Я  С Ф Е Р А

Отношения
Перевёрнутый треугольник отношений — ваши минусы в этой сфере. Это

программы, которые в этой жизни нужно пройти. Ошибки здесь допущены

всегда и у всех — их три.

Перевёрнутый треугольник символизирует дисбаланс, скрытые проблемы и сла‐

бости, которые мешают гармоничному взаимодействию между людьми. Он пока‐

зывает:

Если  во  время  чтения  расшифровок  вы  почувствуете,  что  уже  совершили  эти

ошибки — это и есть то, что нужно менять в первую очередь.

какие блоки и внутренние конфликты мешают человеку или паре двигаться

вперёд;

—

где именно требуется работа для восстановления гармонии;—

в каких сферах человек повторяет ошибки и сталкивается с вызовами для ро‐

ста.

—
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Перевёрнутый треугольник: 10 · 16 · 18

10 Колесо Фортуны Р У Л Е Т К А

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы строили отношения как игру на удачу: ставили всё на

одного человека, проигрывали и тут же бросались в новую авантюру. Любовь вос‐

принималась как лотерея — повезёт или нет, а не как осознанный выбор и труд.

Вы легко сходились и легко расходились, путая судьбу с импульсом.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как ощущение, что в любви от вас мало что зависит: либо

«повезло с партнёром», либо нет. Вы можете бессознательно ждать, что отноше‐

ния сложатся сами, без ваших усилий. Когда что-то идёт не так, хочется не разби‐

раться, а «обнулить» и начать с чистого листа с кем-то другим. Есть склонность

идеализировать новых людей и быстро разочаровываться, когда проходит первый

азарт. Из-за этого глубокая близость так и не выстраивается — вы соскакиваете

раньше, чем она могла бы появиться.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Когда хочется бросить отношения, возьмите паузу в три дня и запишите, что

конкретно не устраивает, — отделите реальную проблему от скуки.

○

Перестаньте оценивать партнёра категориями «повезло — не повезло» и начни‐

те замечать, что именно вы вкладываете в пару каждый день.

○

Договоритесь с партнёром о еженедельном коротком разговоре: что на этой

неделе было хорошо, что хочется изменить.

○

Откажитесь от привычки сравнивать реального человека рядом с новым знако‐

мым или фантазией — фиксируйте момент сравнения и останавливайте его.

○

Примите как правило: прежде чем уйти, вы честно проговариваете партнёру

всё, что накопилось, и даёте отношениям шанс на ремонт.

○
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16 Башня РА З Р У Ш Е Н И Е

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы разрушали отношения резко и безвозвратно — уходи‐

ли, хлопнув дверью, или провоцировали партнёра на разрыв. Конфликт был при‐

вычным способом решать всё: не договариваться, а сносить до основания. Воз‐

можно, вы использовали правду как оружие — говорили жёсткие вещи не ради

честности, а чтобы ранить и получить контроль.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как внутреннее ожидание катастрофы в любых близких

отношениях. Когда всё хорошо, вы напрягаетесь — подсознательно ждёте обвала и

иногда сами его устраиваете. Можете резко обесценить партнёра из-за мелочи, а

потом жалеть. Бывает и обратное: вы терпите то, что терпеть не нужно, потому

что боитесь — если начнёте говорить, снесёте всё. Эта качелька между молчанием

и взрывом и есть след прошлого опыта.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Учитесь говорить о недовольстве в первые сутки, пока оно маленькое, — не

копите до взрыва.

○

Перед трудным разговором задайте себе вопрос: я хочу решить проблему или

наказать партнёра?

○

Откажитесь от ультиматумов как инструмента — замените их на конкретную

просьбу с объяснением, почему это важно.

○

Когда всё в отношениях спокойно, не ищите подвох — запишите три вещи,

которые сейчас хорошо, и перечитайте.

○

Если чувствуете нарастающую ярость, возьмите паузу на двадцать минут и

вернитесь к разговору, а не уходите навсегда.

○
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18 Луна И Л Л Ю З И И

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы выстраивали отношения на основе фантазий, а не ре‐

альности. Вы приписывали партнёру качества, которых у него не было, и закрыва‐

ли глаза на очевидные сигналы. Страх одиночества заставлял цепляться за людей,

которые не были с вами честны. Эта привычка жить в придуманном мире стоила

вам настоящей близости.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас в отношениях вы склонны додумывать за партнёра — его чувства, мотивы,

намерения. Там, где нужно просто спросить, вы строите версии и тревожитесь. Ча‐

сто идеализируете человека на старте,  а  потом болезненно разочаровываетесь.

Страх быть отвергнутой мешает говорить прямо о своих потребностях.  Вместо

диалога — внутренний монолог, в котором вы заранее проиграли.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Когда возникает тревога из-за партнёра, запишите факты отдельно от своих

интерпретаций — и сверьте одно с другим.

○

Возьмите за правило: если додумываете дольше часа, задайте прямой вопрос

вслух, даже если это некомфортно.

○

Перед началом новых отношений выпишите пять качеств, которые вам реаль‐

но важны, и сверяйтесь с этим списком, а не с ощущением «магии».

○

Отслеживайте момент, когда хочется спасать или перевоспитывать — это

сигнал, что вы снова ушли в фантазию.

○

Раз в неделю честно отвечайте себе на вопрос: «Что я сейчас чувствую в этих

отношениях на самом деле?» — письменно, без цензуры.

○
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Здоровье
Как душа живёт в теле

С Т И Х И Я  Э Ф И Р    ·    И С ТО Ч Н И К  — С У М М А В С Е Х  ТО Ч Е К

В Р Е М Я  П Р О РА Б ОТ К И  — Я Р К О  — П О С Л Е  3 5  Л Е Т

8

12 1711

20 79 19



П Я Т А Я  С Ф Е Р А

Здоровье
Треугольник здоровья связывает вашу душу с физическим телом. Он отве‐

чает за ошибки в сфере здоровья и за отношение к своему телу. Отработ‐

ка по нему обычно начинается после 35 лет, но включиться он может в

любой момент.

Запомните: работать над всеми сферами нужно, не дожидаясь 35-ти. «Прилетать»

за уроки начнёт позже, но качества, которые к этому ведут, уже есть в человеке —

просто проявляться активно они начнут потом. Это как врождённая особенность,

которая до определённого момента себя не показывает.

Самое важное здесь — вершина, ваше предназначение в сфере здоровья. Основа‐

ние — то, что придётся отработать в самом начале. А перевёрнутый треугольник

показывает, какие ошибки вы допустили, как прожили прошлую жизнь и как вам

поступать нельзя.

Так как сектор здоровья открывается после 35 лет, а до этого работают первое и

второе предназначения, причины болезней можно искать и по ним. Если хотя бы

одна из программ первых двух треугольников совпадает с арканами треугольника

здоровья — нужно быть особенно внимательной.

Вершина вашего здоровья — 8-й Аркан «Правосудие». Ваше тело восстанавлива‐

ется через порядок и честные правила: режим дня, регулярность питания, чёткий

ритм нагрузки и отдыха — всё, что выстроено справедливо по отношению к себе,

буквально лечит. Стоит начать жить по двойным стандартам — требовать от себя

больше, чем вы реально можете, или, наоборот, закрывать глаза на то, что давно

пора менять, — и тело тут же отзовётся напряжением и сбоями. Обратите внима‐

ние на зону позвоночника и поясницы, а также на почки и надпочечники: именно

эти области чувствительны к внутреннему конфликту между тем, что вы знаете

правильным, и тем, как поступаете на деле. Если в жизни есть затяжные конфлик‐

ты, суды, нерешённые претензии к кому-то или к себе — тело будет копить это как

хроническое напряжение. Лучшая забота о здоровье для вас — честный внутрен‐
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ний аудит:  не обманывать себя ни в сторону «я в порядке»,  ни в сторону «всё

ужасно», а спокойно видеть реальную картину и действовать из неё.

Перевёрнутый треугольник: 7 · 20 · 11

7 Колесница К О Л Е С Н И Ц А

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении тело использовалось как инструмент достижений — на

износ, без отдыха и внимания к сигналам усталости. Вы могли гнать себя ради

цели,  игнорируя  боль  и  болезни,  либо,  наоборот,  впадать  в  полную неподвиж‐

ность, отказываясь от любой физической активности. Тело было либо загнанной

лошадью, либо брошенной повозкой — середины не существовало.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется в рваном ритме: периоды бешеной активности сменяют‐

ся полным провалом в лень и апатию. Вам сложно выстроить стабильный режим

— тело словно не знает ровного темпа. Риски по энергии: опорно-двигательный

аппарат  (суставы,  позвоночник),  нервная  система,  надпочечники,  проблемы со

сном  и  восстановлением.  Может  проявляться  как  хроническая  усталость  при

внешне активной жизни или, наоборот, застой при сидячем образе жизни.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Введите любую регулярную физическую нагрузку с фиксированным расписани‐

ем — не порыв, а система, хотя бы три раза в неделю.

○

Научитесь останавливаться до того, как тело само выключится: ставьте таймер

на отдых каждые полтора часа работы.

○

Обратите внимание на суставы и позвоночник — подберите мягкую практику

вроде плавания или суставной гимнастики.

○

Откажитесь от привычки «отдохну потом»: вечерний ритуал замедления

(ванна, растяжка, тишина) — не роскошь, а необходимость.

○

Раз в сезон проверяйте уровень кортизола и общее состояние нервной системы

— не ждите, пока тело заставит остановиться.

○
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20 Суд Р О Д О В О Й  С У Д

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы несли роль судьи в вопросах жизни и здоровья — ре‐

шали, кто достоин исцеления, а кто нет. Тело использовалось как инструмент на‐

казания: через болезнь, через отказ в помощи, через осуждение чужой немощи.

Род воспринимался не как опора, а как цепь обязательств, от которых хотелось

сбежать даже ценой собственного здоровья.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас тело реагирует на любую родовую тему: стоит вспомнить старую обиду на

мать или бабушку — и сразу где-то зажимает, ноет, обостряется. Риски по энер‐

гии: костная система, суставы (особенно колени — символ гордыни и непреклон‐

ности), органы слуха, лимфатическая система, кожные реакции на стресс. Вы мо‐

жете замечать, что болезни приходят волнами и часто совпадают с семейными

конфликтами  или  датами,  значимыми  для  рода.  Тело  буквально  хранит  счёт

претензий, которые вы не отпустили.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Составьте список родовых обид, которые до сих пор вызывают телесный от‐

клик, и проработайте хотя бы три из них с психологом или терапевтом.

○

Введите практику телесного сканирования: раз в день проходите вниманием

по телу и замечайте, где зажим появляется при мыслях о родственниках.

○

Перестаньте оценивать чужие способы заботиться о здоровье — чужой путь ис‐

целения вас не касается, а привычка осуждать бьёт по вашему же телу.

○

Найдите одну родовую традицию, связанную с заботой о теле (баня, травы, мас‐

саж), и верните её в свою жизнь как ритуал, а не как обязанность.

○

Когда чувствуете обострение — спросите себя: на кого из рода я сейчас злюсь?

Честный ответ часто снимает остроту быстрее, чем таблетка.

○
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11 Сила С И Л А

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы обращались с  телом как с  инструментом,  который

обязан подчиняться. Вы продавливали себя через усталость, боль, болезнь — си‐

лой воли, не милосердием. Тело было слугой, а не партнёром, и его сигналы вы

привыкли игнорировать или подавлять.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как привычка терпеть до последнего и не замечать, что

организм давно просит отдыха. Вы можете годами жить в режиме «я справлюсь»,

пока тело не выключится само. Риски по энергии: сердечно-сосудистая система,

надпочечники, нервное истощение, мышечные зажимы и спазмы, проблемы с че‐

люстью и зубами (сжатие от напряжения). Характерен цикл: перегрузка — срыв —

вина за слабость — снова перегрузка.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Введите правило: при первых признаках усталости останавливаться, а не «ещё

полчасика» — тренируйте это как навык.

○

Раз в день кладите руку на грудь и спрашивайте себя: «Где сейчас напряжение в

теле?» — и дышите туда.

○

Откажитесь от идеи, что отдых нужно заслужить: планируйте его заранее, как

важную встречу.

○

Освойте любую телесную практику на расслабление — растяжка, плавание,

массаж — не на результат, а на удовольствие.

○

Перестаньте стискивать зубы: поставьте напоминание на телефон и при

каждом сигнале разжимайте челюсть.

○
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С Ф Е Р А  0 6

Миссия
Зачем вы пришли в это воплощение

7
А Р К А Н  « К О Л Е С Н И Ц А »

Ц Е Н Т Р В А Ш Е Й  З В Е З Д Ы



Ш Е С Т О Е  П Р Е Д Н А З Н А Ч Е Н И Е  ·  Ц Е Н Т Р  З В Е З Д Ы

Высшая миссия души
Шестое предназначение — высшая миссия души. Она зашифрована в самом

центре вашей Звезды. Это глобальная задача: не про реализацию и зарабо‐

ток, а про то, что вы должны сделать для этого мира.

Прийти к реализации миссии невозможно, если не проработаны пять предыду‐

щих сфер. Только когда вы раскрыли свои таланты, напитались знаниями, стали

духовно развитой, нашли любимое дело, построили счастливые отношения и взя‐

ли под контроль здоровье — то есть привели все пять сфер в баланс — открывается

шестое предназначение.

Не зря говорят: если у человека нет второй половинки, он не может быть по-на‐

стоящему  гармоничным.  Многие  женщины  после  тяжёлых  отношений  решают

«мне не нужна никакая любовь, лучше я буду одна», уходят в карьеру и отдаляют‐

ся  от  мужчин  —  это  огромная  ошибка,  которая  влияет  на  саму  возможность

ощущать счастье.

Если всё время работать, бороться и достигать — или, наоборот, постоянно сидеть

дома, утопая в быту, — счастья не будет. Все сферы должны быть активны в равной

степени. Важно выстраивать систему.

7 Аркан «Колесница» как миссия

Седьмой Аркан в центре вашей Звезды — энергия Колесницы. Это про движение к

цели, про способность собрать ресурсы, выстроить маршрут и двигаться быстро,

не теряя направления. В плюсе Колесница даёт редкий талант: вы умеете превра‐

щать хаос в систему, расставлять приоритеты и вести за собой — не криком, а

темпом и личным примером.

Ваша высшая миссия — приводить в движение то, что застряло. Людей, проекты,

идеи. Вы здесь не для того, чтобы тихо сидеть в стороне, а для того, чтобы показы‐

вать другим: можно не стоять на месте,  можно выбрать направление и начать

двигаться прямо сейчас. Миссия раскрывается, когда вы помогаете кому-то сдви‐
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нуться с мёртвой точки — не обязательно глобально, иногда достаточно задать

нужный  вопрос  или  предложить  первый  конкретный  шаг.  Мир  вокруг  вас

буквально ускоряется, когда вы в своей энергии.

Раскрывается эта миссия через дисциплину и честное управление временем. Ко‐

гда вы чётко понимаете, куда едете и зачем, Колесница работает на полную мощ‐

ность. Стоит взять ответственность за темп своей жизни — появляются и нужные

люди,  и  возможности.  Здесь  важно  не  путать  скорость  с  суетой:  настоящее

движение всегда имеет вектор.

Блокирует миссию всё, что связано с потерей направления. Если вы берётесь за

десять  дел  одновременно  и  ни  одно  не  доводите  до  результата  —  Колесница

встаёт.  Лень,  откладывание,  бесконечное  «начну с  понедельника»  — это  минус

этой энергии. Распыление сил на чужие цели, движение по инерции без понима‐

ния, зачем вам это, — тоже. Обратите внимание: стагнация для вас не просто дис‐

комфорт, а сигнал, что вы отошли от своей миссии. Как только замечаете, что сто‐

ите на месте, — честно спросите себя, куда вы на самом деле хотите двигаться, и

сделайте первый шаг именно туда.
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Н У М Е Р О Л О Г И Я  ·  С У М М А  В С Е Х  Ц И Ф Р  Д А Т Ы

Число судьбы 4
Четвёрка — число порядка, устойчивости и конкретного результата. Это

энергия тех, кто строит на совесть: медленно, основательно и надолго.

Вам от природы дана способность превращать хаос в систему. Там, где другие те‐

ряются в потоке задач, вы раскладываете всё по полочкам и находите рабочий ал‐

горитм. Надёжность — ваша визитная карточка: если вы сказали, что сделаете, —

это почти гарантия. Вы цените факты, а не догадки, и доверяете тому, что можно

проверить  руками.  Люди  рядом  с  вами  чувствуют  опору,  потому  что  вы

действительно её даёте — без громких слов, на деле.

Сильная сторона четвёрки — выносливость и последовательность. Вы способны

довести до конца проект, от которого остальные давно бы отказались. Дисципли‐

на даётся вам легче, чем большинству, а умение планировать позволяет эконо‐

мить и время, и ресурсы. Вы хорошо чувствуете материальный мир: деньги, про‐

странство,  тело.  Это делает вас  незаменимой там,  где  нужен трезвый расчёт и

практический результат.

Главная ловушка числа — избыточный контроль. Когда стремление к порядку пе‐

рерастает в жёсткость, вы начинаете давить на себя и на близких, требовать иде‐

ального выполнения правил, которые сами же придумали. Страх перемен и не‐

определённости может заставить вас годами держаться за то, что давно изжило

себя: за работу без перспектив, за отношения по привычке, за распорядок дня, ко‐

торый больше не приносит радости. Стоит время от времени честно спрашивать

себя: я строю — или я просто боюсь отпустить?

Счастье четвёрки — в ощущении, что жизнь стоит на прочном фундаменте, кото‐

рый вы создали сами. Вам важно видеть реальные плоды своего труда, жить в про‐

странстве, обустроенном под себя, и знать, что ваш вклад имеет значение. Позво‐

ляйте себе паузы без вины, впускайте спонтанность хотя бы в мелочах — новый

маршрут, незапланированная поездка, вечер без списка дел. Именно в такие мо‐

менты вы обнаруживаете, что мир держится и без вашего постоянного усилия, а

вы наконец можете просто жить.
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С Ф Е Р Ы  РА Б О Т Ы П Р О Ф Е С С И И
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Г О Д  В П Е Р Е Д И

2026
Ваш персональный год 3
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П Р О Г Н О З  Н А  Г О Д

2026 — персональный год 3
Тройка открывает период, когда жизнь просит вас говорить, создавать и

проявляться. После сдержанного прошлого года энергия разворачивается

наружу — и важно направить её в конкретное русло, а не разбрызгать на

сотню мелочей.

Персональный год 3 — это выдох после двойки,  которая требовала терпения и

компромиссов. Теперь приходит лёгкость: хочется общаться, пробовать новое, ме‐

нять обстановку. Энергия тройки щедра на идеи, знакомства и вдохновение. Но у

этой щедрости есть обратная сторона — рассеянность. Если не выбрать приоритет,

год пролетит ярко, но без ощутимого результата.

Коммуникация — главный ресурс этого периода. Всё,  что связано с речью, тек‐

стом, обучением, публичными выступлениями, продвижением себя и своих про‐

ектов, получает дополнительный попутный ветер. Даже если вы не считаете себя

«человеком слова», именно сейчас стоит учиться формулировать и транслировать

то, что внутри. Разговор, который вы откладывали, курс, на который не решались,

блог, который существовал только в заметках — тройка даёт смелость начать.

В отношениях год приносит оживление. Новые люди приходят легко — через об‐

щие интересы,  мероприятия,  совместные проекты.  Но тройка поверхностна по

природе: есть риск увлечься количеством контактов и потерять глубину. Близким

людям в этот период нужно ваше присутствие, а не только ваш энтузиазм. Следи‐

те за тем, чтобы за потоком новых впечатлений не обесценилось то, что уже есть.

Финансово год скорее тратящий, чем накапливающий. Деньги приходят, но и ухо‐

дят быстро — на обучение, путешествия, обновление гардероба, на «жизнь». Это

нормально для тройки, однако полезно заранее определить сумму, которую вы не

трогаете, и придерживаться этой границы. Крупные инвестиции и долгосрочные

финансовые решения лучше отложить до следующего года — четвёрка для этого

подходит гораздо больше.

По здоровью обратите внимание на горло, голосовые связки, щитовидную железу

— это зона энергии тройки. Нервная система тоже под нагрузкой: обилие контак‐
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тов и впечатлений может вызывать перевозбуждение и проблемы со сном. Не пы‐

тайтесь уместить в каждый день максимум событий. Тройка любит радость, но

радость невозможна без отдыха.

Что делать в этом году

Чего избегать

Выберите один-два творческих проекта и доведите их до видимого результата

к концу года.

✓

Запишитесь на курс, связанный с речью, письмом или презентацией —

используйте энергию коммуникации.

✓

Расширяйте круг общения осознанно: ходите на профессиональные

мероприятия, клубы по интересам, мастер-классы.

✓

Ведите дневник идей — тройка генерирует их десятками, и без записи

большинство потеряется.

✓

Обновите внешний образ: стиль, фотографии, способ подачи себя — год

благоволит переменам в самопрезентации.

✓

Планируйте путешествие или поездку, даже короткую — смена обстановки

подпитывает энергию года.

✓

Учитесь говорить «нет» второстепенным приглашениям, чтобы оставить силы

на главное.

✓

Раз в неделю устраивайте тихий день без встреч и мессенджеров — это ваш

способ не перегореть.

✓

Проявляйтесь публично: соцсети, выступления, нетворкинг — всё, где вас видят

и слышат.

✓

Поддерживайте тело движением: танцы, прогулки, йога — тройке нужен

физический выход энергии.

✓

Не распыляйтесь на десять дел одновременно — выберите приоритет и

держитесь его.

×
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О П О Р А  Г О Д А

Не подавляйте желание творить и проявляться, даже если кажется, что это не‐

серьёзно.

×

Не принимайте крупных финансовых решений импульсивно — тройка склонна

к эмоциональным тратам.

×

Не замыкайтесь в привычном кругу: изоляция в год тройки создаёт внутреннее

напряжение.

×

Не обесценивайте близких на фоне новых ярких знакомств — старые связи

требуют внимания.

×

Не игнорируйте усталость и перевозбуждение — за фасадом лёгкости тройки

может прятаться нервное истощение.

×

Творчество — не роскошь, а основной инструмент года.—

Говорите вслух то, что важно, — молчание сейчас стоит дороже ошибки.—

Лёгкость не значит поверхностность — выбирайте глубину в главном.—

Радость — такая же практика, как дисциплина: её нужно впускать осознанно.—
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П Р А К Т И К А

Рабочая тетрадь
Расшифровки работают только тогда, когда превращаются в решения.

Выпишите сюда то, что откликнулось, — и вернитесь к этим страницам

через три месяца.

Две колонки

Это упражнение стоит сделать сразу после первого прочтения. Слева — сферы и

занятия, которые вам подходят по вашим Арканам. Справа — то, что блокирует

вашу денежную энергию прямо сейчас.

Ч Т О  М Н Е  П О Д Х О Д И Т Ч Т О  Б Л О К И Р У Е Т  М О Ю  Э Н Е Р Г И Ю
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Три шага на ближайшие 90 дней

Не больше трёх. Конкретные, с датой — иначе это не решение, а пожелание.
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Простить и отпустить

В вашей карте энергия 20-го Аркана «Суд» проходит красной нитью — она стоит и

на луче реализации, и в основании треугольника личности, и в треугольнике ду‐

ховности, буквально пронизывая всю звезду. Это энергия рода, родовых сценари‐

ев и незакрытых счётов: пока внутри остаётся обида на близких, на обстоятель‐

ства, на саму себя за прошлые решения, двадцатка работает в минус и блокирует

движение вперёд — особенно в деньгах и в ощущении собственной ценности. Ря‐

дом стоит 12-й Аркан «Повешенный» — он добавляет привычку терпеть и мол‐

чать, а потом носить непрощённое годами, как будто это и есть ваша обязанность.

Прощение здесь — не про мягкость характера и не про то, чтобы сделать вид, буд‐

то ничего не было; это конкретное действие, которое снимает внутренний тормоз

и позволяет двадцатке наконец заработать в плюс — как ясность, принятие и сво‐

бодный выбор. Слева — люди, справа — привычки и дела, которые вы оставляете в

прошлом.

К О Г О  М Н Е  Н У Ж Н О  П Р О С Т И Т Ь Ч Т О  Я  У Б И РА Ю  В  2 0 2 6  Г О Д У
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Ш П А Р Г А Л К А

22 энергии
Краткий словарь всех Арканов. Золотой точкой ● отмечены те, что есть в вашей

Звезде.

1 · Маг
+ воля, инициатива, дар начинать и вести за со‐
бой
− манипуляции, суета, разбрасывание сил

2 · Жрица
+ интуиция, глубина, умение слушать и хранить
− скрытность, обиды, уход в себя, холодность

3 · Императрица
+ изобилие, женственность, творчество, забота
− лень, потребительство, тревога о достатке

4 · Император ●
+ структура, дисциплина, опора, статус
− жёсткость, контроль, тирания или безволие

5 · Иерофант
+ учитель и ученик, знания, традиция, настав‐
ничество
− догматизм, нежелание учиться, разрушение
семьи

6 · Влюблённые ●
+ любовь, выбор, чувство красоты, дар рук
− зависимость от чужого мнения, самооценка,
метания

7 · Колесница ●
+ движение, цель, тайм-менеджмент, быстрый
рост
− стагнация, лень, распыление, суета без резуль‐
тата

8 · Правосудие ●
+ честность, закон, справедливость, порядок
− осуждение, двойные стандарты, суды и тяжбы

9 · Отшельник ●
+ мудрость, анализ, глубина, экспертиза
− гордыня, одиночество, обесценивание других

10 · Колесо Фортуны ●
+ удача, шанс, гибкость, поток возможностей
− фатализм, азарт, «плыву по течению»

11 · Сила ●
+ внутренняя сила, милосердие, помощь людям,
лидерство
− агрессия, давление, перевозбуждение и выго‐
рание

12 · Повешенный ●
+ жертвенность во благо, смена ракурса, вера
− жертвенность в минус, пассивность, «страдаю
ради других»

13 · Смерть
+ трансформация, лёгкость расставаться со ста‐
рым
− разрушение себя и других, зависимости, за‐
стревание

14 · Умеренность
+ золотая середина, баланс, планирование, об‐
мен
− жадность, неумеренность, распыление, выго‐
рание

15 · Дьявол ●
+ энергия притяжения, страсть, деньги, харизма
− искушения, зависимости, треугольники,
тёмные схемы

16 · Башня ●
+ честность с собой, слом иллюзий, обновление
− внезапные обвалы, конфликты, травматизм

17 · Звезда ●
+ надежда, красота, вдохновение, публичность
− иллюзии, «звёздность», уход от реальности
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18 · Луна ●
+ тонкое чутьё, эзотерика, связь с детьми, вооб‐
ражение
− страхи, тревога, самообман, психосоматика

19 · Солнце
+ изобилие, радость, лидерство, свет для других
− выжигание себя, тщеславие, «светить всем,
кроме себя»

20 · Суд ●
+ род, интуиция, целительство, проводник, мис‐
сия
− родовые обиды, осуждение, жёсткость, непро‐
щение

21 · Мир
+ свобода, масштаб, мир как дом, большие цели
− несвобода, замкнутость, придирчивость, огра‐
ничения

22 · Шут
+ лёгкость, голос, свобода, дар говорить с людь‐
ми
− безответственность, инфантилизм, транжир‐
ство
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С П А С И Б О

Ольга, у вас всё для этого есть

Матрица не приговор и не гарантия.

Это карта — идти по ней всё равно вам.

ЕЛЕНА КЛЫЧНИКОВА

Н У М Е Р О Л О Г

@ E L E N A _ P RO _ N U M B E R

8  9 1 0  7 4 8 - 1 1 - 6 1  


	Как читать эту методичку
	1. Посмотрите на свою Звезду
	2. Разберите сферы по очереди
	3. Отметьте то, что откликнулось
	Почему это вообще работает
	Ваши числа коротко

	Ваша Звезда
	Откуда взялись эти числа

	Личность
	Вершина: 9 Аркан «Отшельник»
	В плюсе
	В минусе

	Перевёрнутый треугольник: 8 · 11 · 10
	Что было в прошлом воплощении
	Как это проявляется сейчас
	Что делать
	Что было в прошлом воплощении
	Как это проявляется сейчас
	Что делать
	Что было в прошлом воплощении
	Как это проявляется сейчас
	Что делать


	Духовность
	Ноябрь — ваша родовая задача
	Вершина: 11 Аркан «Сила»
	В плюсе
	В минусе

	Перевёрнутый треугольник: 4 · 15 · 6
	Что было в прошлом воплощении
	Как это проявляется сейчас
	Что делать
	Что было в прошлом воплощении
	Как это проявляется сейчас
	Что делать
	Что было в прошлом воплощении
	Как это проявляется сейчас
	Что делать


	Реализация и деньги
	Кармическая задача 20-го Аркана
	Родовые программы: 4 и 6
	4 · Император
	6 · Влюблённые

	Ваши денежные Арканы: 6 · 8 · 10
	Что блокирует денежный поток
	Что увеличивает денежный поток
	Что блокирует денежный поток
	Что увеличивает денежный поток
	Что блокирует денежный поток
	Что увеличивает денежный поток


	Отношения
	Перевёрнутый треугольник: 10 · 16 · 18
	Что было в прошлом воплощении
	Как это проявляется сейчас
	Что делать
	Что было в прошлом воплощении
	Как это проявляется сейчас
	Что делать
	Что было в прошлом воплощении
	Как это проявляется сейчас
	Что делать


	Здоровье
	Перевёрнутый треугольник: 7 · 20 · 11
	Что было в прошлом воплощении
	Как это проявляется сейчас
	Что делать
	Что было в прошлом воплощении
	Как это проявляется сейчас
	Что делать
	Что было в прошлом воплощении
	Как это проявляется сейчас
	Что делать


	Высшая миссия души
	7 Аркан «Колесница» как миссия

	Число судьбы 4
	Сферы работы
	Профессии

	2026 — персональный год 3
	Что делать в этом году
	Чего избегать

	Рабочая тетрадь
	Две колонки
	Что мне подходит
	Что блокирует мою энергию

	Три шага на ближайшие 90 дней
	Простить и отпустить
	Кого мне нужно простить
	Что я убираю в 2026 году


	22 энергии

