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С  Ч Е Г О  Н А Ч А Т Ь

Как читать эту методичку
Вторая, здесь собрана вся ваша карта: пять сфер жизни, шестая — миссия,

и год впереди. Читать подряд не обязательно — но по порядку понятнее.

1. Посмотрите на свою Звезду

На следующей странице — ваша матрица. Пять лучей — пять сфер жизни, центр —

миссия. Каждое число это Аркан: энергия, которая работает и в плюс, и в минус.

Одна и та же энергия может быть вашим главным талантом или главной болью —

разница только в том, как вы её проживаете.

2. Разберите сферы по очереди

Каждая сфера начинается с чёрной страницы: там её треугольник. Вершина тре‐

угольника — ваше предназначение в этой сфере, к чему идти. Основание — то, что

придётся отработать в начале.  Перевёрнутый треугольник — ошибки прошлого

воплощения: то, как поступать нельзя, и то, что уже сейчас мешает.

3. Отметьте то, что откликнулось

Читая расшифровки, отмечайте карандашом всё, что узнаёте в себе. В конце есть

рабочие  развороты  —  туда  вы  выпишете  два  списка:  что  вам  подходит  и  что

блокирует вашу энергию. Это и будет ваш личный план.

Почему это вообще работает

Выбор не случаен.  В дате рождения каждого человека заложены определённые

программы — личные и родовые. В ней содержится информация о том, к чему

стремится душа, чего ей не хватает для раскрытия, какой путь она должна пройти

в каждой сфере, какие уроки заготовлены человеку и за что они ему даны. Зная

своё предназначение и проходя уроки, мы можем сделать нашу жизнь счастливее

и гармоничнее.

К А К  Ч И ТАТ Ь 3



Наша жизнь — постоянная работа над собой, над переходом из отрицательных

энергий в положительные. Если человек не готов расстаться со своими привязка‐

ми сам, жизнь сделает это за него и будет его «ломать». На пути будут возникать

разрушительные  ситуации,  провоцирующие  агрессию,  неконтролируемые  эмо‐

ции и негативное отношение к жизни. Всё для того, чтобы он наконец пришёл к

отказу от чувства всемогущества, эгоизма, гордыни, алчности и цинизма, научил‐

ся жить в моменте и радоваться происходящему, развивался духовно.

И  Х О Р О Ш А Я  Н О В О С Т Ь

Если вы преодолели уроки своего дня рождения, они зародили в вас огромную силу

духа, позволяющую справляться со всеми переменами, а также новаторский подход

и креативность в любом деле.

Ваши числа коротко
№ С Ф Е РА Ч ТО  ЭТО  З Н АЧ И Т

7 Личность День рождения. Ваши таланты и характер. Раскрыть до 25

лет.

10 Духовность Месяц рождения. Задача перед родом и миром. До 35 лет.

5 Реализация и деньги Год рождения. Профессия, доход, успех. С 35 лет.

22 Отношения Как вы любите и как вас любят.

8 Здоровье Как душа живёт в теле.

7 Миссия Центр Звезды. Открывается, когда собраны все пять сфер.

4 Число судьбы Общий стержень характера и подходящие профессии.

9 Год 2026 Ваш персональный год — какой сценарий включён сейчас.

К А К  Ч И ТАТ Ь 4



М А Т Р И Ц А  ·  2 5  О К Т Я Б Р Я  1 9 5 8

Ваша Звезда

Пять лучей — пять сфер жизни. Числа во впадинах — связки между сферами, из них строятся

треугольники. В центре — миссия души.

Откуда взялись эти числа

Матрица считается только из даты рождения. Число больше 22 сворачивается сло‐

жением цифр — в этой системе всего 22 энергии, по числу Старших Арканов.

ТО Ч К А К А К  С Ч И ТА Е ТС Я В А Ш Е  Ч И С Л О

Личность день рождения — 25 → 2+5 7

Духовность месяц рождения — 10 10

Реализация цифры года: 1+9+5+8 = 23 → 2+3 5

Отношения 7 + 10 + 5 = 22 22
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Здоровье 7 + 10 + 5 + 22 = 44 → 4+4 8

Миссия сумма всех пяти точек: 52 → 5+2 7

О Б Р АТ И Т Е  В Н И М А Н И Е

В вашей карте есть энергии, которые повторяются многократно — это и главный

ресурс, и главный урок одновременно. Больше всего точек занимает 15 — «Дьявол»:

две впадины звезды, основания треугольников личности, духовности, денег и здоро‐

вья. Тема привязанностей и зависимостей пронизывает почти все сферы — здесь

нужна особая честность с собой. 5 — «Иерофант» стоит в пяти позициях: луч реали‐

зации, вершина денежного треугольника, середины оснований личности и духовно‐

сти, боковая точка здоровья. Система, правила, передача знаний — и опора, и

испытание на гибкость. 7 — «Колесница» появляется четырежды: личность, миссия,

боковые точки духовности и отношений — воля и движение вперёд буквально в

центре карты. 9 — «Отшельник» тоже в четырёх точках: впадина, духовность, день‐

ги, отношения — потребность в глубине и осмыслении проходит через разные сферы

жизни.

В А Ш А З В Е З Д А 6



С Ф Е Р А  0 1

Личность
Кто я и в чём мои таланты

С Т И Х И Я  В О З ДУ Х    ·    И С ТО Ч Н И К  — Д Е Н Ь Р О Ж Д Е Н И Я

В Р Е М Я  П Р О РА Б ОТ К И  — РА С К Р Ы Т Ь Д О  2 5  Л Е Т

7

15 175

22 610 12



П Е Р В О Е  П Р Е Д Н А З Н А Ч Е Н И Е  ·  Д Е Н Ь  Р О Ж Д Е Н И Я

Личность
День рождения отражает наше внутреннее «Я» и отвечает за саморазви‐

тие. Это первое предназначение — основная, ведущая энергия, которая

проявляет ваши качества с самого рождения. Раскрыть её важно было до

25 лет.

Сфера личности отвечает за таланты и особенности характера: за то, как личность

развивается и как её дары выходят в мир. Сюда же относится и то, какие навыки

человеку необходимо приобрести именно в этой жизни.

Если программа первого предназначения не пройдена до 25 лет, она продолжает

посылать свои уроки и дальше — уже параллельно со следующими предназначе‐

ниями. Именно поэтому так много людей переживают свой первый взрослый кри‐

зис в 25–30 лет. Но проходить эти уроки нужно в любом возрасте: до 18 лет мы на‐

ходимся под кармой родителей и рода, а с 18 до 25 начинают появляться первые

препятствия, если мы живём в минусе своей энергии.

Вершина: 7 Аркан «Колесница»

Седьмой Аркан — Колесница — задаёт вашей личности энергию движения и целе‐

устремлённости. Это не про суету, а про чёткий вектор: вы от природы умеете со‐

бирать ресурсы и двигаться к результату быстрее большинства.  Главная задача

этой жизни — научиться управлять собственной скоростью, не теряя направления.

Энергия раскрывается рано, до 25 лет, и именно в этот период закладывается на‐

вык  ставить  цели  и  добиваться  их.  Если  в  юности  вы  ощущали  внутренний

моторчик и нетерпение — это и есть ваш Аркан в действии.

Л И Ч Н О СТ Ь 8



В  П Л Ю С Е

Когда Колесница работает в плюсе, вы точно
знаете, куда идёте, и умеете разложить боль‐
шой путь на понятные шаги. У вас хороший
внутренний тайм-менеджмент: чувствуете,
когда пора ускориться, а когда — сделать па‐
узу. Рост происходит быстро, потому что вы
не застреваете в раздумьях, а действуете.
Люди рядом с вами тоже начинают двигать‐
ся — ваша энергия заразительна. Вы способ‐
ны параллельно вести несколько проектов и
доводить каждый до результата, при этом не
выгорая. Важная черта плюса — умение во‐
время остановиться и зафиксировать до‐
стигнутое, а не нестись дальше по инерции.
Именно это отличает осознанное движение
от бега на месте.

В  М И Н У С Е

В минусе Колесница разворачивается в про‐
тивоположность: вместо движения — вязкая
стагнация или, наоборот, хаотичная суета
без внятного результата. Вы можете браться
за десять дел одновременно, но ни одно не
доводить до конца. Появляется ощущение,
что жизнь буксует: усилий много, а точка на
карте та же. Лень здесь — не про диван, а
про отсутствие цели, ради которой хочется
встать. Без чёткого направления энергия Ко‐
лесницы начинает разрушать изнутри: на‐
растает раздражение, недовольство собой,
сравнение с теми, кто уже «доехал». Распы‐
ление сил приводит к хронической устало‐
сти — вы тратите топливо, но машина стоит
на месте. Ещё один маркер минуса — при‐
вычка откладывать важные решения, заме‐
няя их мелкими бытовыми действиями.

Первое и главное — у вас всегда должна быть записанная цель. Не мечта в голове,

а конкретный ориентир на бумаге или в заметках телефона, с датой и первым ша‐

гом. Колесница буксует без пункта назначения, поэтому раз в три месяца пере‐

сматривайте свой список: что актуально, что уже достигнуто, что пора заменить.

Даже простая практика — утром выписать три задачи дня и вечером отметить

сделанное — запускает вашу энергию в правильное русло.

Второе — движение в буквальном смысле. Вам физически необходима динамика:

прогулки, спорт, смена обстановки. Если вы неделю сидите в одном пространстве

без выходов — ждите спада. Планируйте поездки, даже короткие: другой город на

выходные, новый маршрут до работы, незнакомое кафе. Это не про развлечение,

а про подпитку вашего Аркана.

Третье — учитесь финишировать.  Заведите правило: прежде чем начать новый

проект, закройте или осознанно отложите предыдущий. Одно завершённое дело

даёт вам больше энергии, чем пять начатых.

Л И Ч Н О СТ Ь 9



Перевёрнутый треугольник: 22 · 6 · 5

Перевёрнутый треугольник — картина вашего прошлого воплощения: качества,

которые уже были в вас раскрыты, и ошибки, которые вы туда принесли. Три Ар‐

кана в основании — это фундамент, который связывает прошлое воплощение с

вашим родом и с нынешней жизнью.

22 Шут Б Е З ОТ В Е ТС Т В Е Н Н А Я  Л Ё Г К О С Т Ь

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы использовали свой дар общения и обаяние,  чтобы

уходить от любой ответственности. Слово было лёгким, ни к чему не обязываю‐

щим — вы могли пообещать и не выполнить, увлечь людей за собой и бросить на

полпути.  Жизнь  строилась  как  бесконечный  праздник  за  чужой  счёт,  а

последствия своих решений вы перекладывали на других.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как внутренний страх быть «скучной» и серьёзной. Вам

может быть сложно доводить дела до конца — энтузиазм вспыхивает и гаснет.

Деньги утекают легко: импульсивные покупки, щедрость напоказ, нежелание счи‐

тать и планировать. Бывает ощущение, что вас не воспринимают всерьёз, даже ко‐

гда  вы  говорите  важные  вещи.  Иногда  вы  сами  обесцениваете  собственные

достижения шуткой или отмахиваетесь от похвалы.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Заведите блокнот обещаний: записывайте каждое данное слово и отмечайте

выполнение, это тренирует ответственность через простое действие.

○

Перед любой крупной тратой берите паузу в 48 часов — если через два дня

желание осталось, покупайте осознанно.

○

Когда хочется отшутиться в серьёзном разговоре, сделайте вдох и скажите

прямо то, что думаете, без маски лёгкости.

○

Выберите одно незавершённое дело и доведите его до конца, даже если стало

скучно — вам важно получить этот опыт завершения.

○

Раз в неделю выделяйте час на планирование следующей недели: конкретные

задачи, сроки, ожидаемый результат.

○

Л И Ч Н О СТ Ь 10



6 Влюблённые В Ы Б О Р

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы отдавали право выбора другим людям — родителям,

партнёру, наставнику. Вы привыкли подстраиваться и угождать, потому что боя‐

лись отвержения. Собственные желания казались менее важными, чем одобрение

окружающих, и в итоге вы потеряли связь с тем, чего хотите на самом деле.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как хроническая неуверенность в себе и привычка огля‐

дываться на чужое мнение прежде, чем принять даже мелкое решение. Вы можете

долго метаться между вариантами, бояться сделать «неправильный» выбор и в

итоге не делать никакого. Есть склонность обесценивать свои таланты и внеш‐

ность, даже когда другие искренне восхищаются. В отношениях с людьми вы легко

«растворяетесь», теряя собственные границы и вкусы. Красота, творчество, ручная

работа — всё это притягивает, но вы не даёте себе права этим заниматься всерьёз.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Каждый день принимайте хотя бы одно решение без совета со стороны — от

выбора блюда до рабочей задачи.

○

Заведите список своих реальных умений и достижений, перечитывайте его,

когда накатывает самокритика.

○

Когда ловите себя на желании спросить «а как правильно?» — сначала

сформулируйте свой вариант и попробуйте его.

○

Выделите время на любое ручное творчество — шитьё, лепку, рисование — без

цели сделать идеально.

○

Отслеживайте моменты, когда вы соглашаетесь из страха обидеть, и

тренируйтесь говорить «мне нужно подумать».

○

Л И Ч Н О СТ Ь 11



5 Иерофант Д О Г М А

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы занимали позицию наставника или духовного автори‐

тета и злоупотребляли этим влиянием. Знания использовались не для помощи, а

для контроля — вы навязывали свою картину мира и не допускали чужого мне‐

ния. Те, кто зависел от вас, лишались права на собственный выбор, а семейные

связи разрушались из-за вашей непримиримости.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется двояко: либо вы боитесь учить и делиться опытом, пото‐

му что внутри сидит неосознанное чувство вины за прошлое давление, либо, нао‐

борот, снова скатываетесь в категоричность и раздаёте непрошеные советы. Вам

сложно признать, что кто-то может знать лучше вас. Любая критика воспринима‐

ется как нападение, а не как обратная связь. Бывает трудно просто слушать — тя‐

нет  поправлять,  направлять,  «причинять  добро».  Из-за  этого  окружающие

отдаляются, а вы чувствуете себя непонятой.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Прежде чем дать совет, спросите себя: меня об этом просили или я решила за

другого человека.

○

Выберите одну область, в которой вы новичок, и начните учиться с нуля — без

стыда и спешки.

○

Когда хочется настоять на своём, сделайте паузу и дайте собеседнику

договорить до конца.

○

Записывайте моменты, когда чужое мнение оказалось полезнее вашего — это

снимает внутренний запрет на гибкость.

○

Разрешите близким жить по их правилам, даже если вы видите «лучший» вари‐

ант.

○

Л И Ч Н О СТ Ь 12



С Ф Е Р А  0 2

Духовность
Что я должна отдать миру и роду

С Т И Х И Я  О Г О Н Ь    ·    И С ТО Ч Н И К  — М Е С Я Ц  Р О Ж Д Е Н И Я

В Р Е М Я  П Р О РА Б ОТ К И  — С  2 5  Д О  3 5  Л Е Т

10

17 155

9 716 15



В Т О Р О Е  П Р Е Д Н А З Н А Ч Е Н И Е  ·  М Е С Я Ц  Р О Ж Д Е Н И Я

Духовность
Второе предназначение зашифровано в месяце рождения. Это ваша глав‐

ная задача в духовной сфере и одновременно задача, которую возложил на

вас род. Пройти эту программу важно до 35 лет.

Все сферы жизни связаны. Если мы плохо коммуницируем с людьми — возникают

проблемы с деньгами, оттуда идут проблемы со здоровьем и дальше по цепочке.

И пока не прокачана духовная сфера, невозможно добиться максимальной реали‐

зации: истинный успех приходит только тогда, когда вы родили в себе высшую

цель.

После 25 лет в характере начинают происходить изменения, которые формируют

человека под числа треугольника духовности. Личность в течение жизни меняет‐

ся: качества, характер, обстоятельства, уроки. Второе предназначение — это про

баланс между «получать» и «отдавать», про пользу этому миру, когда вы на своём

месте.

Величина числа никак не связана с уровнем осознанности — большое число не

значит «лучше».

Октябрь — ваша родовая задача

Октябрь даёт вам энергию десятого Аркана — Колесо Фортуны. Это энергия пере‐

мен, циклов и возможностей, которые появляются словно из ниоткуда. Ваш род

несёт в себе умение ловить волну, оказываться в нужном месте в нужное время,

чувствовать,  когда  ситуация  вот-вот  развернётся.  Но  есть  и  обратная  сторона:

склонность пускать жизнь на самотёк, надеяться на удачу вместо того, чтобы дей‐

ствовать, подменять выбор — ожиданием, что «само сложится». Родовая задача

здесь  —  научиться  сочетать  доверие  к  жизни  с  собственной  волей,  не  путать

гибкость с пассивностью.

В вашем роду, скорее всего, были люди, чья судьба резко менялась — и вверх, и

вниз. Предприниматели, игроки, путешественники, те, кто срывался с места и на‐
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чинал заново. Возможны торговцы, биржевые брокеры, люди из сферы логистики,

транспорта, туризма — все, чья жизнь была завязана на движение, риск и быструю

смену обстоятельств. Нередко в таком роду есть история крупного везения или,

наоборот, внезапной потери — наследства, бизнеса, статуса. Эта память передаёт‐

ся вам как фоновое ощущение: «всё может измениться в любой момент».

От вас требуется конкретная вещь — перестать жить в режиме ожидания счастли‐

вого случая. Когда приходит возможность, берите её осознанно, а не по инерции.

Когда жизнь штормит — не замирайте, а ищите точку опоры внутри себя. Практи‐

чески это означает: принимайте решения, даже если нет стопроцентной уверен‐

ности;  не бросайте начатое при первых трудностях в  надежде,  что следующий

шанс будет лучше; перестаньте верить, что кто-то или что-то должно вас «выне‐

сти». Колесо Фортуны в плюсе — это не слепая удача, а способность видеть воз‐

можности и действовать быстро. Именно эту способность ваш род передал вам, и

именно её важно использовать сознательно.
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Вершина: 10 Аркан «Колесо Фортуны»
В  П Л Ю С Е

Десятый аркан в вершине духовности гово‐
рит о том, что ваша задача перед родом —
научиться чувствовать поток жизни и вовре‐
мя в него встраиваться. Вам дана редкая
способность замечать возможности там, где
другие видят тупик, и это не случайность, а
наработанный навык души. В плюсе эта
энергия даёт внутреннюю гибкость: вы не
цепляетесь за единственный сценарий, а
умеете разворачиваться, когда обстоятель‐
ства меняются. Период с 25 до 35 лет — вре‐
мя, когда жизнь будет подбрасывать неожи‐
данные шансы, и ваша духовная работа со‐
стоит в том, чтобы не бояться их принимать.
Вы способны доверять процессу, не впадая в
тревогу, и при этом сохранять трезвую голо‐
ву — именно это сочетание делает вас по-на‐
стоящему удачливой. Удача здесь — не лоте‐
рейный билет, а результат того, что вы
остаётесь открытой и подвижной. Когда эта
энергия проработана, вы становитесь чело‐
веком, рядом с которым и другие начинают
замечать свои возможности.

В  М И Н У С Е

В минусе десятый аркан превращает дове‐
рие к потоку в пассивное ожидание: вы пе‐
рестаёте действовать и просто ждёте, когда
жизнь сама всё устроит. Появляется ощуще‐
ние, что от вас ничего не зависит, — класси‐
ческий фатализм, который маскируется под
духовность. Другая крайность — азартное
перескакивание с одного шанса на другой
без завершения начатого, будто следующая
возможность всегда лучше текущей. В этом
состоянии вы можете годами плыть по тече‐
нию, не выбирая направление, и потом об‐
наружить, что вас унесло совсем не туда. Не‐
редко в минусе появляется суеверность:
вместо внутреннего чутья вы начинаете ис‐
кать знаки буквально во всём и отдаёте ре‐
шения на откуп приметам. Отношения с ро‐
дом тоже страдают — возникает убеждение,
что «в нашей семье всем не везёт», и это убе‐
ждение начинает работать как самосбываю‐
щийся прогноз. Выход из минуса начинает‐
ся с простого шага: перестать ждать идеаль‐
ного момента и сделать хоть что-то прямо
сейчас.

Р Е К О М Е Н Д А Ц И Я

Практика. Раз в неделю выписывайте три возможности, которые сейчас перед вами

есть, — даже мелкие; затем выберите одну и сделайте по ней конкретный шаг до кон‐

ца недели. Заведите привычку завершать начатое, прежде чем браться за новое: ве‐

дите простой список дел и вычёркивайте пункты, это заземляет энергию Колеса. Ко‐

гда ловите себя на мысли «всё решится само» — спрашивайте себя вслух: «А что я

могу сделать прямо сейчас?» и действуйте в течение часа.

ДУХО В Н О СТ Ь 16



Перевёрнутый треугольник: 9 · 7 · 5

Нижний уровень треугольника духовности — родовые ошибки и главная ошибка

прошлого воплощения. Средний уровень — ещё одна ошибка прошлой жизни в

духовной  сфере.  Вершина  —  задача,  к  которой  необходимо  прийти,  пройдя

нижние ярусы.
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9 Отшельник Г О РД Ы Н Я  М У Д Р Е Ц А

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы накопили глубокие знания, но использовали их как

стену между собой и людьми. Духовный опыт стал поводом для высокомерия: вы

считали окружающих недостойными вашего уровня и отказывались делиться тем,

что знаете. Служение роду и миру подменилось уходом в собственную исключи‐

тельность.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как внутреннее сопротивление, когда нужно объяснять,

учить, передавать опыт. Вы можете обесценивать чужой духовный путь — «они не

поймут», «это слишком примитивно». Бывает ощущение, что вы знаете больше,

чем можете выразить, и от этого нарастает раздражение на окружающих. Род и

близкие воспринимаются как те, кто тянет вниз, мешает сосредоточиться на глав‐

ном. Задача — перестать прятать мудрость и начать ею делиться без снисхожде‐

ния.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Когда хочется промолчать из позиции «всё равно не поймут» — скажите, но

простыми словами, без поучений.

○

Раз в неделю помогите кому-то из близких разобраться в сложной для них

теме, не оценивая уровень вопроса.

○

Замечайте моменты, когда вы мысленно ставите себя выше — фиксируйте их

письменно, без самобичевания.

○

Найдите форму передачи знаний, которая вам подходит: наставничество,

тексты, разговоры — но регулярную.

○

Практикуйте интерес к чужому опыту: задавайте вопросы не для проверки, а

чтобы действительно услышать.

○
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7 Колесница К О Л Е С Н И Ц А

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы разменивали духовный путь на внешнюю скорость —

гнались за количеством практик, учителей, традиций, но ни в одной не углубля‐

лись по-настоящему. Движение подменяло смысл: вы перемещались между шко‐

лами и течениями, не задерживаясь нигде достаточно долго, чтобы получить ре‐

альный опыт. Род воспринимал вас как человека энергичного, но ненадёжного в

вопросах веры и служения.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас  это  проявляется  как  внутренняя  суета  в  духовной  сфере:  вы  можете

увлечься новой практикой, загореться — и через пару недель остыть. Есть ощуще‐

ние, что вы «не нашли своё», хотя на самом деле вы просто не даёте себе времени

дойти до глубины. Перед родом и миром возникает странный парадокс — вы чув‐

ствуете, что должны нести что-то важное, но не можете остановиться и сформули‐

ровать что именно.  Иногда вместо настоящей духовной работы вы заполняете

время  околодуховной  активностью:  книги,  подкасты,  марафоны  —  много

информации, мало трансформации.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Выберите одну духовную практику и занимайтесь ею минимум полгода без

переключений — дайте себе шанс дойти до результата.

○

Раз в неделю выделяйте 20 минут тишины без телефона, книг и аудио — просто

побудьте наедине с собой и своими мыслями.

○

Запишите на бумаге, какие ценности вы хотите передать следующим поколени‐

ям, — это поможет увидеть вашу настоящую духовную опору.

○

Откажитесь от привычки собирать духовную информацию «про запас» — прак‐

тикуйте только то, что готовы применять прямо сейчас.

○

Найдите одного наставника или сообщество и стройте с ними длительные

отношения вместо постоянного поиска нового.

○
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5 Иерофант Д О Г М А

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы использовали духовные знания как инструмент вла‐

сти — навязывали свою картину мира, не допуская чужого мнения. Учительство

превратилось в диктат: вы решали за других, как им верить, думать и жить. Тра‐

диция стала клеткой, а не опорой — и те, кто шёл за вами, теряли собственный го‐

лос.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это может проявляться как внутреннее сопротивление любому обучению

— вам сложно признать, что кто-то знает больше. Либо наоборот: вы слепо следуе‐

те за авторитетом, боясь сформировать собственную позицию. В духовных вопро‐

сах бросает из крайности в крайность — то жёсткое следование правилам, то пол‐

ное отрицание любых систем. Бывает ощущение, что вы «не имеете права» учить

или передавать опыт, даже когда вас об этом просят.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Выберите одну тему, в которой вы сильны, и начните делиться знаниями —

хотя бы в разговорах с близкими, без претензии на истину.

○

Когда хочется сказать «я точно знаю, как правильно» — остановитесь и задайте

собеседнику вопрос вместо утверждения.

○

Найдите наставника или курс в интересной вам области и пройдите обучение

до конца, не бросая на полпути.

○

Раз в неделю читайте или слушайте точку зрения, с которой вы не согласны, —

не чтобы переубедиться, а чтобы понять логику другого.

○

Записывайте свои убеждения о духовности и проверяйте: это ваш живой опыт

или заученная чужая формула.

○
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С Ф Е Р А  0 3

Реализация и деньги

Где мой успех и мой доход

С Т И Х И Я  З Е М Л Я    ·    И С ТО Ч Н И К  — Г ОД  Р О Ж Д Е Н И Я

В Р Е М Я  П Р О РА Б ОТ К И  — П О С Л Е  3 5  Л Е Т

5

15 96

20 147 11



Т Р Е Т Ь Е  П Р Е Д Н А З Н А Ч Е Н И Е  ·  Г О Д  Р О Ж Д Е Н И Я

Реализация и деньги
Третье предназначение спрятано в годе рождения. Это сфера денег, реали‐

зованности души и карьеры. Активируется с 35 лет — и тогда же может

начаться так называемый кризис среднего возраста: программа года

включается и добавляет качества.

Год рождения показывает одновременно и самую большую ошибку в реализации,

которую  человек  совершил  в  прошлой  жизни,  и  точку,  к  которой  он  всё-таки

придёт. Это философское число «прошлое — будущее».

В основании треугольника — две родовые программы, материнская и отцовская.

Именно от них зависит ваш денежный потенциал. Деньги — это энергия, которую

даёт род. Не пройдя родовые программы, не будет ни денег, ни успеха, ни реали‐

зации.

С 35 лет у вас должна быть чётко сформированная профессия и понимание «кто я

в этой жизни и куда иду». Чем больше арканов денежного треугольника вы задей‐

ствуете в своей деятельности, тем успешнее реализуетесь.

Кармическая задача 5-го Аркана

Ваше денежное предназначение — передавать знания и выстраивать системы, в

которых люди учатся и растут. После 35 лет деньги начинают приходить именно

через роль наставника, преподавателя, эксперта. Это не обязательно школа или

университет — подойдёт любая сфера, где вы структурируете опыт и делитесь им:

консультирование,  менторство,  методология,  обучающие программы. Ключевое

условие — вы сами должны постоянно учиться, иначе поток перекрывается.

Пятый Аркан в деньгах требует уважения к традиции и к тем, кто шёл до вас. Это

значит: не изобретать велосипед ради эго, а брать лучшее из проверенных подхо‐

дов и адаптировать. Хорошо работает всё, что связано с передачей знаний от стар‐

шего к младшему, с сохранением ценностей, с выстраиванием школ и сообществ.
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Если  вы  чувствуете,  что  переросли  наёмную  работу,  —  ищите  формат,  где  вы

ведёте за собой учеников или команду.

В минусе эта энергия проявляется как жёсткий догматизм: «только моя система

правильная»,  отказ слышать чужое мнение,  навязывание своих правил.  Второй

вариант минуса — полное нежелание учиться, обесценивание чужого опыта. И то

и другое блокирует финансовый канал.  Деньги здесь не придут через хитрость

или манипуляции — только через честную экспертизу и готовность расти вместе с

теми, кого вы обучаете.

Отдельный риск пятого Аркана — жертвовать семьёй и близкими отношениями

ради карьеры «гуру». Если реализация строится за счёт разрушения личной жиз‐

ни, система даёт откат. Баланс между профессиональным авторитетом и челове‐

ческой теплотой — то, за чем стоит следить особенно внимательно после 40.

З А П О М Н И Т Е

Деньги приходят через передачу знаний и наставничество, а не через контроль и

власть над людьми.

Родовые программы: 15 и 9

В основании денежного треугольника стоят две родовые программы — материн‐

ская и отцовская линии. Именно от них зависит ваш денежный потенциал, и отра‐

батываются они первыми: не пройдя основание, к вершине не подняться.

1 5  ·  Д Ь Я В О Л

Ресурс линии: энергия притяжения,
страсть, деньги, харизма.

Что отрабатывать: искушения, зависимо‐
сти, треугольники, тёмные схемы.

9  ·  О Т Ш Е Л Ь Н И К

Ресурс линии: мудрость, анализ, глубина,
экспертиза.

Что отрабатывать: гордыня, одиночество,
обесценивание других.

К А К  С  Э Т И М  Р А Б О ТАТ Ь

Посмотрите на свой род по обеим линиям: где в семье повторяется то, что описано в

строке «что отрабатывать». Это и есть сценарий, который вы можете остановить на

себе — и тем самым открыть денежный поток себе и детям.
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Ваши денежные Арканы: 20 · 14 · 6

В вашем денежном треугольнике работают три энергии, через которые к вам при‐

ходят деньги: 20-й Аркан «Суд», 14-й «Умеренность» и 6-й «Влюблённые». Это не

абстрактные подсказки, а вполне конкретные режимы, в которых ваша финансо‐

вая сфера оживает и начинает давать результат. Чем больше этих энергий вы за‐

действуете в своей деятельности одновременно, тем устойчивее и крупнее зара‐

боток — идеально, когда все три включены в то, чем вы занимаетесь. Обратите

особое внимание на 6-й Аркан: он перекликается с вершиной вашего денежного

треугольника — энергией 5, а значит, тема выбора, партнёрства и умения выстра‐

ивать связи для вас не просто важна, а является ключевым финансовым ресурсом.
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20 Суд Р О Д  И  М И С С И Я

Деньги по двадцатому Аркану приходят через связь с родовой системой и через

способность  быть  проводником  —  между  людьми,  поколениями,  мирами.  Вам

подходят профессии, где нужно слышать тонкие сигналы и транслировать их в

конкретную помощь: целительские практики, остеопатия, психогенеалогия, рас‐

становки, работа с родовыми программами. Хорошо идут деньги через наслед‐

ственное дело, семейный бизнес, продолжение того, что начали предки. Сильная

сторона — интуитивное чутьё на «свой» проект: вы буквально чувствуете, во что

стоит вкладываться. Ещё одна денежная дорожка — всё, что связано с голосом,

звуком, призывом: от вокала до публичных выступлений, где вы пробуждаете в

людях что-то глубинное.

Ч Т О  Б Л О К И Р У Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Ч Т О  У В Е Л И Ч И В А Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Обиды на род — на мать, отца, бабушек — перекрывают канал, по которому к

вам идут и деньги, и поддержка.

×

Привычка осуждать чужие способы зарабатывать: пока вы оцениваете других,

собственный поток стоит.

×

Жёсткая позиция «я сама, мне никто не нужен» отрезает вас от ресурсов,

которые приходят именно через людей.

×

Непрощение старых долгов — и буквальных, и эмоциональных — держит

финансы в замороженном состоянии.

×

Игнорирование интуиции в денежных вопросах: голова говорит «надо», а

внутри всё сжимается — и вы всё равно соглашаетесь.

×

Страх принять своё предназначение и монетизировать дар: ощущение, что за

«такое» нельзя брать деньги.

×

Восстановите связь с родом — даже простая благодарность предкам меняет

финансовый фон в течение нескольких месяцев.

↑

Доверяйте телесным сигналам при выборе проектов: если от предложения

внутри теплеет — это ваше, если сжимает — нет.

↑
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Превращайте свой дар проводника в услугу: консультируйте, обучайте, ведите

группы — люди готовы за это платить.

↑

Практикуйте прощение не как духовное упражнение, а как финансовую гигие‐

ну: каждая отпущенная обида освобождает энергию для заработка.

↑

Включайте голос — записывайте подкасты, ведите эфиры, выступайте: двадца‐

тый Аркан буквально «звучит» и через звук притягивает деньги.

↑
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14 Умеренность Б А Л А Н С

Деньги приходят к вам через умение находить золотую середину — между вложе‐

нием и отдачей, между риском и стабильностью. Вы хорошо чувствуете пропор‐

ции: сколько вложить, сколько оставить, где остановиться. Это энергия посредни‐

ка, координатора, того, кто соединяет разные стороны. Вам подходят профессии,

где нужно совмещать, адаптировать, настраивать: финансовое планирование, ло‐

гистика,  диетология,  фармацевтика,  работа с  рецептурами и составами, медиа‐

ция, консалтинг. Хорошо идут дела там, где вы помогаете другим найти баланс —

в питании, бюджете, отношениях, бизнес-процессах. Доход растёт, когда вы вы‐

страиваете  устойчивые  системы  обмена,  а  не  гонитесь  за  разовым  большим

кушем. Стабильный, планомерный рост — ваш формат.

Ч Т О  Б Л О К И Р У Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Ч Т О  У В Е Л И Ч И В А Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Жадность и попытка забрать больше, чем вы вложили, — деньги от такого

подхода начинают утекать.

×

Распыление на десять дел одновременно без завершения ни одного из них до

результата.

×

Неумеренность в тратах или, наоборот, болезненная экономия на всём — обе

крайности блокируют поток.

×

Выгорание из-за неумения вовремя остановиться и восстановиться перед

следующим рывком.

×

Отказ делиться знаниями и ресурсами — энергия Умеренности требует

честного обмена.

×

Нетерпение и ожидание мгновенного результата вместо планомерного

выстраивания дохода.

×

Ведите бюджет и финансовый план — даже простой учёт доходов и расходов

запускает вашу энергию денег.

↑

Практикуйте честный обмен: назначайте справедливую цену и платите другим

столько, сколько их работа стоит.

↑
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Завершайте начатое до конца, прежде чем браться за новый проект — ваш

доход в глубине, а не в ширине.

↑

Чередуйте периоды активной работы с отдыхом осознанно, не дожидаясь

момента, когда сил уже нет.

↑

Соединяйте людей, ресурсы и идеи — роль связующего звена приносит вам и

деньги, и репутацию.

↑
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6 Влюблённые К РА С ОТА  И  В Ы Б О Р

Деньги через шестую энергию приходят там, где вы создаёте красоту, гармонию и

эстетику.  Это сферы, в которых важен вкус,  чувство формы, умение сочетать и

подбирать. Дизайн интерьеров, флористика, стилистика, визаж, ювелирное дело,

кондитерское искусство, hand-made, фотография, свадебная индустрия — всё, что

связано с красивой картинкой и ручной работой. Хорошо работает партнёрский

формат: совместные проекты, где вы дополняете друг друга, часто приносят боль‐

ше, чем сольная деятельность. Ещё одна сильная сторона — умение выбирать: вы

можете быть байером, куратором, консультантом по подбору — от гардероба до

недвижимости. Ключевое условие: дело должно вам нравиться не только головой,

но и сердцем. Если в работе нет внутреннего отклика, денежный канал по этой

энергии закрывается почти сразу.

Ч Т О  Б Л О К И Р У Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Ч Т О  У В Е Л И Ч И В А Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Страх сделать неправильный выбор парализует, и вы откладываете решения,

теряя контракты и клиентов.

×

Привычка оглядываться на чужое мнение мешает назначить достойную цену за

свою работу.

×

Метания между проектами — берётесь за одно, бросаете ради другого —

обнуляют результат каждый раз.

×

Обесценивание собственного вкуса и таланта: вам кажется, что «это умеют все»,

и вы не берёте за это деньги.

×

Зависимость от партнёра, который «лучше разбирается в финансах», отдаёт

контроль над вашим доходом чужим рукам.

×

Работа без удовольствия, только ради денег — по этому Аркану такая стратегия

гасит поток быстрее всего.

×

Развивайте насмотренность: выставки, путешествия, альбомы — чем богаче

ваш визуальный опыт, тем дороже стоят ваши решения.

↑

Тренируйте навык быстрого выбора в мелочах — меню, маршрут, цвет стен —

это снимает ступор в крупных денежных решениях.

↑
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В А Ж Н О

Деньги — это энергия, и даёт её род. Если не пройти свои родовые программы, денег

не будет. Но это не про профессию: профессия — только форма, в которую энергия

выливается.

Вкладывайтесь в качество материалов и инструментов: шестая энергия не

терпит дешёвых компромиссов, клиент это считывает.

↑

Ищите партнёрства, где ваши роли чётко разделены: вы отвечаете за эстетику и

продукт, партнёр — за продажи и цифры.

↑

Регулярно показывайте результаты своей работы — портфолио, витрина,

соцсети — красота продаёт себя сама, если её видно.

↑
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С Ф Е Р А  0 4

Отношения
Как я люблю и как меня любят
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Ч Е Т В Ё Р Т А Я  С Ф Е Р А

Отношения
Перевёрнутый треугольник отношений — ваши минусы в этой сфере. Это

программы, которые в этой жизни нужно пройти. Ошибки здесь допущены

всегда и у всех — их три.

Перевёрнутый треугольник символизирует дисбаланс, скрытые проблемы и сла‐

бости, которые мешают гармоничному взаимодействию между людьми. Он пока‐

зывает:

Если  во  время  чтения  расшифровок  вы  почувствуете,  что  уже  совершили  эти

ошибки — это и есть то, что нужно менять в первую очередь.

какие блоки и внутренние конфликты мешают человеку или паре двигаться

вперёд;

—

где именно требуется работа для восстановления гармонии;—

в каких сферах человек повторяет ошибки и сталкивается с вызовами для ро‐

ста.

—
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Перевёрнутый треугольник: 4 · 7 · 12

4 Император В Л А С Т Ь

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы строили отношения через контроль и подчинение.

Партнёр был не равным, а подданным — вы определяли правила, распорядок, до‐

пустимые  чувства.  Любовь  подменялась  системой  обязательств,  где  всё  было

«правильно», но не было тепла.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас в отношениях вы можете неосознанно скатываться в две крайности. Пер‐

вая — снова выстраивать жёсткую вертикаль: решать за партнёра, требовать от‐

чётности, воспринимать несогласие как бунт. Вторая, компенсаторная — полно‐

стью отдавать власть другому, становиться безвольной, лишь бы не повторить ста‐

рый сценарий. В обоих случаях настоящей близости не возникает, потому что нет

равенства. Вам сложно просто быть рядом с человеком, не управляя процессом и

не подстраиваясь.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Замечайте момент, когда хотите принять решение за партнёра, — и вместо

этого спросите его мнение.

○

Откажитесь от фразы «я же лучше знаю» как аргумента в личных разговорах.○

Раз в неделю позволяйте партнёру организовать совместное время целиком по

его плану.

○

Если чувствуете, что уступаете во всём подряд и копите раздражение — скажите

о своём желании прямо, без ультиматума.

○

Тренируйтесь принимать заботу: когда вам предлагают помощь, не

отказывайтесь автоматически.

○
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7 Колесница К О Л Е С Н И Ц А

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы строили отношения как проект с дедлайном — нужно

было завоевать, получить результат и двигаться дальше. Партнёр воспринимался

как попутчик на вашем маршруте, а не как отдельный человек со своей дорогой.

Любовь  подменялась  гонкой:  быстро сблизиться,  быстро остыть,  быстро найти

следующего.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется двояко. Либо вы бессознательно торопите отношения —

хотите сразу определённости, статуса, понятных договорённостей, и если партнёр

не готов бежать в вашем темпе, теряете интерес. Либо наоборот — впадаете в сту‐

пор и не можете сделать шаг навстречу, потому что внутри стоит страх снова про‐

мчаться мимо чего-то настоящего. Близость пугает не сама по себе,  а тем, что

придётся остановиться и быть уязвимой. Часто выбираете партнёров, с которыми

удобно сохранять дистанцию: занятых, живущих в другом городе, эмоционально

закрытых.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Когда хочется форсировать этап в отношениях, возьмите паузу на сутки и спро‐

сите себя: это реальная потребность или привычка гнать вперёд.

○

Практикуйте медленные разговоры с партнёром — без цели и повестки, просто

чтобы побыть рядом и послушать.

○

Откажитесь от мысленного тайм-менеджмента в любви: уберите внутренние

сроки вроде «через полгода должно быть так-то».

○

Замечайте моменты, когда вам скучно в стабильных отношениях, — это сигнал

старой программы, а не знак, что пора уходить.

○

Раз в неделю делайте что-то для партнёра без практической пользы — просто

ради удовольствия и тепла.

○

ОТ Н О Ш Е Н И Я 34



12 Повешенный Ж Е Р Т В Е Н Н О С Т Ь

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы растворялись в партнёре полностью, теряя себя. Лю‐

бовь понималась как готовность страдать и терпеть ради другого — чем больше

боли, тем «настоящее» чувство. Вы могли оставаться в разрушительных отноше‐

ниях, считая это духовным подвигом, или намеренно выбирать тех, кого нужно

«спасать».

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как неосознанное притяжение к сложным, неравным от‐

ношениям, где вы снова оказываетесь в позиции той, кто тянет всё на себе. Вам

может казаться, что любовь нужно заслужить через жертву, а если вам легко и хо‐

рошо — значит, что-то не так. Бывает трудно принять заботу: проще отдавать, чем

брать. Пассивность в отношениях маскируется под терпение и мудрость, хотя на

деле вы просто замираете и ждёте, что ситуация решится сама. Партнёры могут

привыкать к тому, что вы всегда уступите, и перестают считаться с вашими по‐

требностями.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Замечайте момент, когда соглашаетесь на то, что вам не подходит, — и берите

паузу перед ответом, хотя бы на полчаса.

○

Составьте список из пяти вещей, которые вы точно не готовы терпеть в

отношениях, и перечитывайте его раз в месяц.

○

Учитесь принимать помощь и подарки без чувства вины — просто говорите

«спасибо» и не пытайтесь тут же отдать вдвое больше.

○

Когда хочется «спасти» человека, задайте себе вопрос: он просил о помощи или

вы сами решили, что ему плохо?

○

Вкладывайтесь в отношения, где отдача взаимная, а не в те, где вас ценят

только за готовность жертвовать.

○
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С Ф Е Р А  0 5

Здоровье
Как душа живёт в теле
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П Я Т А Я  С Ф Е Р А

Здоровье
Треугольник здоровья связывает вашу душу с физическим телом. Он отве‐

чает за ошибки в сфере здоровья и за отношение к своему телу. Отработ‐

ка по нему обычно начинается после 35 лет, но включиться он может в

любой момент.

Запомните: работать над всеми сферами нужно, не дожидаясь 35-ти. «Прилетать»

за уроки начнёт позже, но качества, которые к этому ведут, уже есть в человеке —

просто проявляться активно они начнут потом. Это как врождённая особенность,

которая до определённого момента себя не показывает.

Самое важное здесь — вершина, ваше предназначение в сфере здоровья. Основа‐

ние — то, что придётся отработать в самом начале. А перевёрнутый треугольник

показывает, какие ошибки вы допустили, как прожили прошлую жизнь и как вам

поступать нельзя.

Так как сектор здоровья открывается после 35 лет, а до этого работают первое и

второе предназначения, причины болезней можно искать и по ним. Если хотя бы

одна из программ первых двух треугольников совпадает с арканами треугольника

здоровья — нужно быть особенно внимательной.

Вершина вашего здоровья — 8-й Аркан «Правосудие». Ваше тело восстанавлива‐

ется через порядок и честные правила: режим дня, регулярность питания, чёткий

ритм нагрузки и отдыха — всё, что выстроено справедливо по отношению к себе,

буквально лечит. Стоит начать жить по двойным стандартам — требовать от себя

больше, чем вы реально можете, или, наоборот, закрывать глаза на то, что давно

пора менять, — и тело тут же отзовётся напряжением и сбоями. Обратите внима‐

ние на зону позвоночника и поясницы, а также на почки и надпочечники: именно

эти области чувствительны к внутреннему конфликту между тем, что вы знаете

правильным, и тем, как поступаете на деле. Если в жизни есть затяжные конфлик‐

ты, суды, нерешённые претензии к кому-то или к себе — тело будет копить это как

хроническое напряжение. Лучшая забота о здоровье для вас — честный внутрен‐

З ДО РО В Ь Е 37



ний аудит:  не обманывать себя ни в сторону «я в порядке»,  ни в сторону «всё

ужасно», а спокойно видеть реальную картину и действовать из неё.
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Перевёрнутый треугольник: 5 · 11 · 18

5 Иерофант Д О Г М А

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы могли быть носителем жёстких убеждений о теле —

навязывали другим правила, как жить и чем лечиться, либо сами слепо следовали

чужим предписаниям, игнорируя реальные сигналы организма. Тело воспринима‐

лось как инструмент служения идее, а не как живая система, которая заслуживает

внимания  и  заботы.  Возможно,  вы  отказывали  себе  или  близким  в  помощи,

потому что «так не положено» по канону или традиции.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как привычка терпеть до последнего и не обращаться за

помощью, пока не станет совсем плохо. Вы можете годами следовать одной систе‐

ме питания или оздоровления, даже если она явно не работает, — просто потому,

что «так правильно». Тело реагирует на внутреннюю негибкость: риски по энер‐

гии идут на позвоночник, суставы, горло и щитовидную железу, а также на нерв‐

ную систему — головные боли напряжения, зажимы в шее и плечах. Есть склон‐

ность к психосоматике на фоне подавленного несогласия с самой собой.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Раз в полгода пересматривайте свои привычки в питании и режиме — записы‐

вайте, что реально помогает, а что держится только на вере в «правильность».

○

Если вы чувствуете боль или дискомфорт, обращайтесь к специалисту в течение

недели, а не ждите, пока «само пройдёт».

○

Добавьте в повседневную жизнь практики на гибкость тела — мягкая растяжка,

плавание, любое движение без жёстких правил и графиков.

○

Учитесь слушать тело буквально: перед едой спрашивайте себя, чего вы хотите

сейчас, а не что «положено» есть по расписанию.

○

Разрешите себе менять врача, метод или подход, если через разумный срок нет

улучшений — лояльность системе не важнее вашего самочувствия.

○
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11 Сила С И Л А

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы обращались с  телом как с  инструментом,  который

обязан подчиняться. Вы продавливали себя через усталость, боль, болезнь — си‐

лой воли, не милосердием. Тело было слугой, а не партнёром, и его сигналы вы

привыкли игнорировать или подавлять.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как привычка терпеть до последнего и не замечать, что

организм давно просит отдыха. Вы можете годами жить в режиме «я справлюсь»,

пока тело не выключится само. Риски по энергии: сердечно-сосудистая система,

надпочечники, нервное истощение, мышечные зажимы и спазмы, проблемы с че‐

люстью и зубами (сжатие от напряжения). Характерен цикл: перегрузка — срыв —

вина за слабость — снова перегрузка.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Введите правило: при первых признаках усталости останавливаться, а не «ещё

полчасика» — тренируйте это как навык.

○

Раз в день кладите руку на грудь и спрашивайте себя: «Где сейчас напряжение в

теле?» — и дышите туда.

○

Откажитесь от идеи, что отдых нужно заслужить: планируйте его заранее, как

важную встречу.

○

Освойте любую телесную практику на расслабление — растяжка, плавание,

массаж — не на результат, а на удовольствие.

○

Перестаньте стискивать зубы: поставьте напоминание на телефон и при

каждом сигнале разжимайте челюсть.

○
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18 Луна И Л Л Ю З И И  Т Е Л А

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы игнорировали сигналы тела, подменяя реальную забо‐

ту о здоровье магическим мышлением — ритуалами, заговорами, верой в то, что

«само пройдёт». Страх перед болезнью был настолько силён, что вы предпочитали

не  замечать  симптомы,  жить  в  тревожном  тумане  и  убеждать  себя,  что  всё  в

порядке. Тело стало зоной самообмана, а не опоры.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как склонность к психосоматике: тело реагирует на лю‐

бую тревогу, и вы не всегда можете отличить реальный симптом от «нервного».

Бывает  ощущение,  что  болезнь  подкрадывается,  но  непонятно откуда  — и  это

само по себе пугает. Риски по энергии: нервная система, лимфатическая система,

гормональный фон (особенно щитовидная железа), органы малого таза, кожа как

индикатор  внутреннего  напряжения.  Характерны  нарушения  сна,  ночные

тревоги, сбои водного баланса в организме.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Заведите дневник самочувствия: записывайте, что чувствуете в теле и какие

эмоции были в этот день, — это поможет отделить реальное от тревожного.

○

Проходите плановые обследования по графику, а не когда страх зашкалит —

превратите заботу о здоровье в рутину, а не в подвиг.

○

Освойте одну технику заземления (дыхание 4-7-8, холодная вода на запястья,

ходьба босиком) и используйте её при приступах беспричинной тревоги.

○

Наладьте гигиену сна: ложитесь до полуночи, уберите экраны за час до сна,

затемните комнату — для вашей энергии качество ночи критично.

○

Перестаньте гуглить симптомы — выберите одного врача, которому доверяете,

и адресуйте вопросы ему, а не своей фантазии.

○
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С Ф Е Р А  0 6

Миссия
Зачем вы пришли в это воплощение

7
А Р К А Н  « К О Л Е С Н И Ц А »

Ц Е Н Т Р В А Ш Е Й  З В Е З Д Ы



Ш Е С Т О Е  П Р Е Д Н А З Н А Ч Е Н И Е  ·  Ц Е Н Т Р  З В Е З Д Ы

Высшая миссия души
Шестое предназначение — высшая миссия души. Она зашифрована в самом

центре вашей Звезды. Это глобальная задача: не про реализацию и зарабо‐

ток, а про то, что вы должны сделать для этого мира.

Прийти к реализации миссии невозможно, если не проработаны пять предыду‐

щих сфер. Только когда вы раскрыли свои таланты, напитались знаниями, стали

духовно развитой, нашли любимое дело, построили счастливые отношения и взя‐

ли под контроль здоровье — то есть привели все пять сфер в баланс — открывается

шестое предназначение.

Не зря говорят: если у человека нет второй половинки, он не может быть по-на‐

стоящему  гармоничным.  Многие  женщины  после  тяжёлых  отношений  решают

«мне не нужна никакая любовь, лучше я буду одна», уходят в карьеру и отдаляют‐

ся  от  мужчин  —  это  огромная  ошибка,  которая  влияет  на  саму  возможность

ощущать счастье.

Если всё время работать, бороться и достигать — или, наоборот, постоянно сидеть

дома, утопая в быту, — счастья не будет. Все сферы должны быть активны в равной

степени. Важно выстраивать систему.

7 Аркан «Колесница» как миссия

Седьмой Аркан в центре вашей Звезды — энергия Колесницы. Это про движение к

цели, про способность собрать ресурсы, выстроить маршрут и двигаться быстро,

не теряя направления. В плюсе Колесница даёт редкий талант: вы умеете превра‐

щать хаос в систему, расставлять приоритеты и вести за собой — не криком, а

темпом и личным примером.

Ваша высшая миссия — приводить в движение то, что застряло. Людей, проекты,

идеи. Вы здесь не для того, чтобы тихо сидеть в стороне, а для того, чтобы показы‐

вать другим: можно не стоять на месте,  можно выбрать направление и начать

двигаться прямо сейчас. Миссия раскрывается, когда вы помогаете кому-то сдви‐
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нуться с мёртвой точки — не обязательно глобально, иногда достаточно задать

нужный  вопрос  или  предложить  первый  конкретный  шаг.  Мир  вокруг  вас

буквально ускоряется, когда вы в своей энергии.

Раскрывается эта миссия через дисциплину и честное управление временем. Ко‐

гда вы чётко понимаете, куда едете и зачем, Колесница работает на полную мощ‐

ность. Стоит взять ответственность за темп своей жизни — появляются и нужные

люди,  и  возможности.  Здесь  важно  не  путать  скорость  с  суетой:  настоящее

движение всегда имеет вектор.

Блокирует миссию всё, что связано с потерей направления. Если вы берётесь за

десять  дел  одновременно  и  ни  одно  не  доводите  до  результата  —  Колесница

встаёт.  Лень,  откладывание,  бесконечное  «начну с  понедельника»  — это  минус

этой энергии. Распыление сил на чужие цели, движение по инерции без понима‐

ния, зачем вам это, — тоже. Обратите внимание: стагнация для вас не просто дис‐

комфорт, а сигнал, что вы отошли от своей миссии. Как только замечаете, что сто‐

ите на месте, — честно спросите себя, куда вы на самом деле хотите двигаться, и

сделайте первый шаг именно туда.

М И СС И Я 44



Н У М Е Р О Л О Г И Я  ·  С У М М А  В С Е Х  Ц И Ф Р  Д А Т Ы

Число судьбы 4
Четвёрка — число порядка, устойчивости и конкретного результата. Это

энергия тех, кто строит на совесть: медленно, основательно и надолго.

Вам от природы дана способность превращать хаос в систему. Там, где другие те‐

ряются в потоке задач, вы раскладываете всё по полочкам и находите рабочий ал‐

горитм. Надёжность — ваша визитная карточка: если вы сказали, что сделаете, —

это почти гарантия. Вы цените факты, а не догадки, и доверяете тому, что можно

проверить  руками.  Люди  рядом  с  вами  чувствуют  опору,  потому  что  вы

действительно её даёте — без громких слов, на деле.

Сильная сторона четвёрки — выносливость и последовательность. Вы способны

довести до конца проект, от которого остальные давно бы отказались. Дисципли‐

на даётся вам легче, чем большинству, а умение планировать позволяет эконо‐

мить и время, и ресурсы. Вы хорошо чувствуете материальный мир: деньги, про‐

странство,  тело.  Это делает вас  незаменимой там,  где  нужен трезвый расчёт и

практический результат.

Главная ловушка числа — избыточный контроль. Когда стремление к порядку пе‐

рерастает в жёсткость, вы начинаете давить на себя и на близких, требовать иде‐

ального выполнения правил, которые сами же придумали. Страх перемен и не‐

определённости может заставить вас годами держаться за то, что давно изжило

себя: за работу без перспектив, за отношения по привычке, за распорядок дня, ко‐

торый больше не приносит радости. Стоит время от времени честно спрашивать

себя: я строю — или я просто боюсь отпустить?

Счастье четвёрки — в ощущении, что жизнь стоит на прочном фундаменте, кото‐

рый вы создали сами. Вам важно видеть реальные плоды своего труда, жить в про‐

странстве, обустроенном под себя, и знать, что ваш вклад имеет значение. Позво‐

ляйте себе паузы без вины, впускайте спонтанность хотя бы в мелочах — новый

маршрут, незапланированная поездка, вечер без списка дел. Именно в такие мо‐

менты вы обнаруживаете, что мир держится и без вашего постоянного усилия, а

вы наконец можете просто жить.
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С Ф Е Р Ы  РА Б О Т Ы П Р О Ф Е С С И И

управление процессами—
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2026
Ваш персональный год 9
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П Р О Г Н О З  Н А  Г О Д

2026 — персональный год 9
Девятый персональный год — финал всего девятилетнего цикла. Это время

собирать урожай, закрывать старые истории и освобождать место для

того, что придёт в следующем цикле.

Девятка завершает цикл, и вы это почувствуете: из жизни начнут уходить люди,

проекты, привычки, которые уже отслужили своё. Не держитесь за них — это не

потеря,  а  естественное  освобождение.  Всё,  что  действительно ваше,  останется;

всё,  что держалось на привычке или страхе,  — отвалится.  Чем спокойнее вы к

этому отнесётесь, тем мягче пройдёт год.

Это мощный год для подведения итогов.  Оглянитесь на последние восемь лет:

чему вы научились,  что построили,  от  чего выросли.  Девятка требует честного

взгляда — без приукрашивания, но и без самобичевания. То, что получилось, —

ваша заслуга. То, что не получилось, — урок, а не приговор. Именно сейчас важно

поблагодарить себя за пройденный путь.

Год благоволит к завершению дел, к прощению, к закрытию долгов — финансовых

и эмоциональных. Если есть отношения, в которых давно пора поставить точку, —

сейчас для этого самое время. Если тянется старый проект, который вы никак не

доделаете, — доделайте или честно откажитесь. Девятка не любит незавершённо‐

сти, и всё, что вы не закроете сами, жизнь закроет за вас — часто менее деликат‐

но.

Новые начинания в этом году лучше не запускать. Не потому что нельзя, а потому

что энергия года направлена на разбор, а не на стройку. Всё, что вы начнёте в де‐

вятке, с высокой вероятностью не приживётся или потребует полной переделки

уже через год. Исключение — если новое дело является прямым следствием завер‐

шённого этапа и вы точно чувствуете, что это не побег от пустоты, а осознанный

переход.

Ближе к концу года может прийти ощущение опустошённости — как будто старое

ушло, а новое ещё не пришло. Это нормально и правильно: пауза между циклами

нужна. Не заполняйте её судорожно. Отдохните, побудьте в тишине, дайте себе
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время без плана. Первый персональный год принесёт новую энергию, новых лю‐

дей и новые возможности — но только если вы действительно отпустите прежнее.

Что делать в этом году

Чего избегать

Завершите всё, что тянется: проекты, разговоры, обещания, долги.✓

Проведите ревизию отношений — оставьте тех, с кем вам по-настоящему хоро‐

шо.

✓

Простите тех, на кого держите обиду, — не ради них, а ради себя.✓

Раздайте, продайте или выбросьте вещи, которыми не пользуетесь.✓

Напишите итоги последних восьми лет: что получилось, чем гордитесь, что по‐

няли.

✓

Верните долги — и денежные, и моральные.✓

Займитесь благотворительностью или волонтёрством: девятка усиливает отда‐

чу.

✓

Позвольте себе грустить по тому, что уходит, — не подавляйте чувства.✓

Отдыхайте больше, чем обычно, особенно в последние месяцы года.✓

Запишите, чего вы хотите от следующего цикла, — но не бросайтесь действо‐

вать.

✓

Не начинайте крупных проектов, бизнесов и строек — дождитесь следующего

года.

×

Не держитесь за людей и ситуации, которые явно уходят из вашей жизни.×

Не заполняйте пустоту случайными связями, покупками и суетой.×

Не берите новых кредитов и крупных финансовых обязательств.×

Не игнорируйте усталость — выгорание в девятке восстанавливается очень дол‐

го.

×

Не обесценивайте то, чего вы уже достигли, сравнивая себя с другими.×
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О П О Р А  Г О Д А

Отпускать — не значит терять; это значит доверять следующему шагу.—

Завершённый цикл стоит дороже десяти начатых.—

Пустота между старым и новым — не провал, а точка силы.—

Благодарность за пройденное открывает дверь в будущее.—
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П Р А К Т И К А

Рабочая тетрадь
Расшифровки работают только тогда, когда превращаются в решения.

Выпишите сюда то, что откликнулось, — и вернитесь к этим страницам

через три месяца.

Две колонки

Это упражнение стоит сделать сразу после первого прочтения. Слева — сферы и

занятия, которые вам подходят по вашим Арканам. Справа — то, что блокирует

вашу денежную энергию прямо сейчас.

Ч Т О  М Н Е  П О Д Х О Д И Т Ч Т О  Б Л О К И Р У Е Т  М О Ю  Э Н Е Р Г И Ю
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Три шага на ближайшие 90 дней

Не больше трёх. Конкретные, с датой — иначе это не решение, а пожелание.
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Простить и отпустить

В вашей карте пятнадцатая энергия — Дьявол — повторяется настойчиво: она сто‐

ит в основании сразу нескольких треугольников и дважды появляется во впади‐

нах звезды. Это энергия привязанностей, внутренних цепей и убеждения, что без

кого-то или чего-то вы не справитесь. Пока вы держитесь за старые обиды и от‐

жившие связи, эта энергия работает в минус — забирает ресурс у личности, у де‐

нег, у здоровья одновременно. Прощение здесь — не про великодушие и не про

характер, а про то, чтобы снять блокировку с нескольких сфер разом: пока цепи

на месте, ни финансовый поток, ни внутреннее спокойствие не сдвинутся. Слева

— люди, справа — привычки и дела, которые вы оставляете в прошлом.

К О Г О  М Н Е  Н У Ж Н О  П Р О С Т И Т Ь Ч Т О  Я  У Б И РА Ю  В  2 0 2 6  Г О Д У
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Ш П А Р Г А Л К А

22 энергии
Краткий словарь всех Арканов. Золотой точкой ● отмечены те, что есть в вашей

Звезде.

1 · Маг
+ воля, инициатива, дар начинать и вести за со‐
бой
− манипуляции, суета, разбрасывание сил

2 · Жрица
+ интуиция, глубина, умение слушать и хранить
− скрытность, обиды, уход в себя, холодность

3 · Императрица ●
+ изобилие, женственность, творчество, забота
− лень, потребительство, тревога о достатке

4 · Император ●
+ структура, дисциплина, опора, статус
− жёсткость, контроль, тирания или безволие

5 · Иерофант ●
+ учитель и ученик, знания, традиция, настав‐
ничество
− догматизм, нежелание учиться, разрушение
семьи

6 · Влюблённые ●
+ любовь, выбор, чувство красоты, дар рук
− зависимость от чужого мнения, самооценка,
метания

7 · Колесница ●
+ движение, цель, тайм-менеджмент, быстрый
рост
− стагнация, лень, распыление, суета без резуль‐
тата

8 · Правосудие ●
+ честность, закон, справедливость, порядок
− осуждение, двойные стандарты, суды и тяжбы

9 · Отшельник ●
+ мудрость, анализ, глубина, экспертиза
− гордыня, одиночество, обесценивание других

10 · Колесо Фортуны ●
+ удача, шанс, гибкость, поток возможностей
− фатализм, азарт, «плыву по течению»

11 · Сила ●
+ внутренняя сила, милосердие, помощь людям,
лидерство
− агрессия, давление, перевозбуждение и выго‐
рание

12 · Повешенный ●
+ жертвенность во благо, смена ракурса, вера
− жертвенность в минус, пассивность, «страдаю
ради других»

13 · Смерть
+ трансформация, лёгкость расставаться со ста‐
рым
− разрушение себя и других, зависимости, за‐
стревание

14 · Умеренность ●
+ золотая середина, баланс, планирование, об‐
мен
− жадность, неумеренность, распыление, выго‐
рание

15 · Дьявол ●
+ энергия притяжения, страсть, деньги, харизма
− искушения, зависимости, треугольники,
тёмные схемы

16 · Башня
+ честность с собой, слом иллюзий, обновление
− внезапные обвалы, конфликты, травматизм

17 · Звезда ●
+ надежда, красота, вдохновение, публичность
− иллюзии, «звёздность», уход от реальности
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18 · Луна ●
+ тонкое чутьё, эзотерика, связь с детьми, вооб‐
ражение
− страхи, тревога, самообман, психосоматика

19 · Солнце
+ изобилие, радость, лидерство, свет для других
− выжигание себя, тщеславие, «светить всем,
кроме себя»

20 · Суд ●
+ род, интуиция, целительство, проводник, мис‐
сия
− родовые обиды, осуждение, жёсткость, непро‐
щение

21 · Мир
+ свобода, масштаб, мир как дом, большие цели
− несвобода, замкнутость, придирчивость, огра‐
ничения

22 · Шут ●
+ лёгкость, голос, свобода, дар говорить с людь‐
ми
− безответственность, инфантилизм, транжир‐
ство
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С П А С И Б О

Вторая, у вас всё для этого есть

Матрица не приговор и не гарантия.

Это карта — идти по ней всё равно вам.

ЕЛЕНА КЛЫЧНИКОВА

Н У М Е Р О Л О Г
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