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С  Ч Е Г О  Н А Ч А Т Ь

Как читать эту методичку
Дарина, здесь собрана вся ваша карта: пять сфер жизни, шестая — миссия,

и год впереди. Читать подряд не обязательно — но по порядку понятнее.

1. Посмотрите на свою Звезду

На следующей странице — ваша матрица. Пять лучей — пять сфер жизни, центр —

миссия. Каждое число это Аркан: энергия, которая работает и в плюс, и в минус.

Одна и та же энергия может быть вашим главным талантом или главной болью —

разница только в том, как вы её проживаете.

2. Разберите сферы по очереди

Каждая сфера начинается с чёрной страницы: там её треугольник. Вершина тре‐

угольника — ваше предназначение в этой сфере, к чему идти. Основание — то, что

придётся отработать в начале.  Перевёрнутый треугольник — ошибки прошлого

воплощения: то, как поступать нельзя, и то, что уже сейчас мешает.

3. Отметьте то, что откликнулось

Читая расшифровки, отмечайте карандашом всё, что узнаёте в себе. В конце есть

рабочие  развороты  —  туда  вы  выпишете  два  списка:  что  вам  подходит  и  что

блокирует вашу энергию. Это и будет ваш личный план.

Почему это вообще работает

Выбор не случаен.  В дате рождения каждого человека заложены определённые

программы — личные и родовые. В ней содержится информация о том, к чему

стремится душа, чего ей не хватает для раскрытия, какой путь она должна пройти

в каждой сфере, какие уроки заготовлены человеку и за что они ему даны. Зная

своё предназначение и проходя уроки, мы можем сделать нашу жизнь счастливее

и гармоничнее.

К А К  Ч И ТАТ Ь 3



Наша жизнь — постоянная работа над собой, над переходом из отрицательных

энергий в положительные. Если человек не готов расстаться со своими привязка‐

ми сам, жизнь сделает это за него и будет его «ломать». На пути будут возникать

разрушительные  ситуации,  провоцирующие  агрессию,  неконтролируемые  эмо‐

ции и негативное отношение к жизни. Всё для того, чтобы он наконец пришёл к

отказу от чувства всемогущества, эгоизма, гордыни, алчности и цинизма, научил‐

ся жить в моменте и радоваться происходящему, развивался духовно.

И  Х О Р О Ш А Я  Н О В О С Т Ь

Если вы преодолели уроки своего дня рождения, они зародили в вас огромную силу

духа, позволяющую справляться со всеми переменами, а также новаторский подход

и креативность в любом деле.

Ваши числа коротко
№ С Ф Е РА Ч ТО  ЭТО  З Н АЧ И Т

2 Личность День рождения. Ваши таланты и характер. Раскрыть до 25

лет.

10 Духовность Месяц рождения. Задача перед родом и миром. До 35 лет.

11 Реализация и деньги Год рождения. Профессия, доход, успех. С 35 лет.

5 Отношения Как вы любите и как вас любят.

10 Здоровье Как душа живёт в теле.

11 Миссия Центр Звезды. Открывается, когда собраны все пять сфер.

5 Число судьбы Общий стержень характера и подходящие профессии.

4 Год 2026 Ваш персональный год — какой сценарий включён сейчас.
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М А Т Р И Ц А  ·  2  О К Т Я Б Р Я  2 0 0 9

Ваша Звезда

Пять лучей — пять сфер жизни. Числа во впадинах — связки между сферами, из них строятся

треугольники. В центре — миссия души.

Откуда взялись эти числа

Матрица считается только из даты рождения. Число больше 22 сворачивается сло‐

жением цифр — в этой системе всего 22 энергии, по числу Старших Арканов.

ТО Ч К А К А К  С Ч И ТА Е ТС Я В А Ш Е  Ч И С Л О

Личность день рождения — 2 2

Духовность месяц рождения — 10 10

Реализация цифры года: 2+0+0+9 = 11 11

Отношения 2 + 10 + 11 = 23 → 2+3 5
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Здоровье 2 + 10 + 11 + 5 = 28 → 2+8 10

Миссия сумма всех пяти точек: 38 → 3+8 11

О Б Р АТ И Т Е  В Н И М А Н И Е

В вашей карте несколько энергий повторяются настойчиво. 12 «Повешенный»

встречается шесть раз — в двух впадинах звезды и в основаниях треугольников лич‐

ности, духовности и здоровья. Это главная тема карты: жертвенность, привычка под‐

висать и ставить себя на последнее место. Пока она не проработана, будет тормозить

всё остальное. 21 «Мир» появляется четырежды: во впадине, в основаниях треуголь‐

ников духовности и денег, в боковой треугольника отношений — энергия заверше‐

ния циклов, которую важно научиться доводить до конца, не бросая на полпути. 10

«Колесо Фортуны» стоит на двух лучах звезды и в треугольнике денег — принятие

перемен для вас не философия, а практическая задача. Трижды повторяются и 16

«Башня», и 15 «Дьявол»: резкие разрушения и зависимости будут возвращаться,

пока не научитесь отпускать отжившее добровольно, не дожидаясь кризиса.

В А Ш А З В Е З Д А 6



С Ф Е Р А  0 1

Личность
Кто я и в чём мои таланты

С Т И Х И Я  В О З ДУ Х    ·    И С ТО Ч Н И К  — Д Е Н Ь Р О Ж Д Е Н И Я

В Р Е М Я  П Р О РА Б ОТ К И  — РА С К Р Ы Т Ь Д О  2 5  Л Е Т
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П Е Р В О Е  П Р Е Д Н А З Н А Ч Е Н И Е  ·  Д Е Н Ь  Р О Ж Д Е Н И Я

Личность
День рождения отражает наше внутреннее «Я» и отвечает за саморазви‐

тие. Это первое предназначение — основная, ведущая энергия, которая

проявляет ваши качества с самого рождения. Раскрыть её важно было до

25 лет.

Сфера личности отвечает за таланты и особенности характера: за то, как личность

развивается и как её дары выходят в мир. Сюда же относится и то, какие навыки

человеку необходимо приобрести именно в этой жизни.

Если программа первого предназначения не пройдена до 25 лет, она продолжает

посылать свои уроки и дальше — уже параллельно со следующими предназначе‐

ниями. Именно поэтому так много людей переживают свой первый взрослый кри‐

зис в 25–30 лет. Но проходить эти уроки нужно в любом возрасте: до 18 лет мы на‐

ходимся под кармой родителей и рода, а с 18 до 25 начинают появляться первые

препятствия, если мы живём в минусе своей энергии.

Вершина: 2 Аркан «Жрица»

Ваша ведущая энергия — Жрица, второй Аркан. Это энергия глубокого внутренне‐

го знания, тонкой интуиции и умения видеть то, что скрыто от других. С рожде‐

ния вы наделены способностью чувствовать людей, ситуации и подтексты — там,

где другие опираются на логику, вы просто знаете. Главная задача — научиться до‐

верять этому внутреннему голосу и выстроить жизнь так, чтобы ваша глубина ста‐

ла опорой, а не причиной отгороженности от мира. Эта энергия раскрывается по‐

степенно, до 25 лет, и требует от вас честного контакта с собой.

Л И Ч Н О СТ Ь 8



В  П Л Ю С Е

Когда Жрица работает в плюсе, вы станови‐
тесь человеком, к которому тянутся за сове‐
том, даже если вы не стремитесь к этому
специально. Вы умеете слушать так, что со‐
беседник сам находит ответ. Вам не нужно
быть громкой — ваша сила в спокойной уве‐
ренности и способности держать чужие тай‐
ны. Интуиция подсказывает верные реше‐
ния в бизнесе, отношениях, бытовых вопро‐
сах — если вы ей доверяете. Вы хорошо счи‐
тываете обстановку: чувствуете, когда стоит
подождать, а когда действовать. В плюсе
Жрица даёт редкое качество — мудрость без
назидательности. Люди рядом с вами чув‐
ствуют себя в безопасности, потому что вы
не давите и не оцениваете. Вы умеете быть
рядом молча — и этого бывает достаточно.

В  М И Н У С Е

В минусе Жрица уходит в себя так глубоко,
что перестаёт быть доступной даже для
близких. Вместо здоровой границы появля‐
ется стена: вы молчите не потому, что бе‐
режёте пространство, а потому что обиже‐
ны, разочарованы или просто решили, что
вас всё равно не поймут. Копите претензии,
не проговариваете, а потом дистанцируе‐
тесь — и для окружающих это выглядит как
холодность или наказание молчанием. Ин‐
туиция в минусе превращается в подозри‐
тельность: вы додумываете за других, счи‐
тываете то, чего нет, и принимаете решения
на основе своих проекций, а не реальности.
Ещё одна ловушка — позиция «я всё вижу, но
ничего не скажу». Это даёт иллюзию превос‐
ходства, но по факту лишает вас близости и
настоящего контакта с людьми.

Первое и главное — учитесь проговаривать. Не копите внутри, даже если кажется,

что словами вы всё испортите. Попробуйте простую практику: если вас что-то за‐

дело, скажите об этом в течение суток. Не через неделю, не через месяц. Формули‐

ровка  может  быть  простой:  «Мне  было  неприятно,  когда…»  Жрице  это  даётся

непросто, но именно это переводит энергию в плюс.

Второе — давайте своей интуиции проверку реальностью. Если вы «чувствуете»,

что кто-то на вас обижен или что-то идёт не так — спросите напрямую, прежде

чем  строить  выводы.  Заведите  привычку:  одно  внутреннее  ощущение  —  один

уточняющий вопрос вслух. Это убережёт вас от лишних домыслов и сохранит от‐

ношения.

Третье — найдите пространство, где ваша глубина востребована. Это может быть

работа с людьми, наставничество, консультирование, писательство, любая сфера,

где нужно вникать и чувствовать.  Жрице важно не просто «быть глубокой для

себя», а направлять это качество вовне. Когда ваша интуиция и внимательность

приносят конкретную пользу другим — вы чувствуете себя на своём месте.

Л И Ч Н О СТ Ь 9



Перевёрнутый треугольник: 14 · 14 · 6

Перевёрнутый треугольник — картина вашего прошлого воплощения: качества,

которые уже были в вас раскрыты, и ошибки, которые вы туда принесли. Три Ар‐

кана в основании — это фундамент, который связывает прошлое воплощение с

вашим родом и с нынешней жизнью.

14 Умеренность К РА Й Н О С Т И

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы жили на разрыв — бросались из крайности в край‐

ность, не зная меры ни в чём. Могли отдавать себя без остатка, а потом резко за‐

крываться и копить обиды. Баланс между «брать» и «давать» был утрачен: либо

жадность к ресурсам, либо полное обесценивание собственных талантов.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как внутренние качели: вы то загораетесь идеей целиком,

то остываете и бросаете на полпути. Сложно выбрать одно направление — хочется

охватить всё сразу, и в итоге силы распыляются. Есть привычка терпеть до послед‐

него, а потом взрываться. Вам трудно сказать «хватит» вовремя — и в работе над

собой, и в отношении к своим способностям. Отсюда циклы выгорания: разгон,

надрыв, пустота.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Заведите правило «одна новая задача — только после завершения

предыдущей», фиксируйте это письменно.

○

Каждый вечер выписывайте три момента за день, где вы удержали баланс

между отдачей и получением.

○

Когда чувствуете порыв взяться за всё сразу, остановитесь и выберите только

одно дело на ближайшие два часа.

○

Практикуйте паузу перед согласием: не отвечайте «да» сразу, берите хотя бы

час на раздумье.

○

Раз в неделю честно оценивайте, где вы пережали, а где недодали себе — и

корректируйте на следующую неделю.

○

Л И Ч Н О СТ Ь 10



14 Умеренность К РА Й Н О С Т И
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6 Влюблённые В Ы Б О Р

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы отдавали право выбора другим людям — родителям,

партнёру, наставнику. Вы привыкли подстраиваться и угождать, потому что боя‐

лись отвержения. Собственные желания казались менее важными, чем одобрение

окружающих, и в итоге вы потеряли связь с тем, чего хотите на самом деле.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как хроническая неуверенность в себе и привычка огля‐

дываться на чужое мнение прежде, чем принять даже мелкое решение. Вы можете

долго метаться между вариантами, бояться сделать «неправильный» выбор и в

итоге не делать никакого. Есть склонность обесценивать свои таланты и внеш‐

ность, даже когда другие искренне восхищаются. В отношениях с людьми вы легко

«растворяетесь», теряя собственные границы и вкусы. Красота, творчество, ручная

работа — всё это притягивает, но вы не даёте себе права этим заниматься всерьёз.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Каждый день принимайте хотя бы одно решение без совета со стороны — от

выбора блюда до рабочей задачи.

○

Заведите список своих реальных умений и достижений, перечитывайте его,

когда накатывает самокритика.

○

Когда ловите себя на желании спросить «а как правильно?» — сначала

сформулируйте свой вариант и попробуйте его.

○

Выделите время на любое ручное творчество — шитьё, лепку, рисование — без

цели сделать идеально.

○

Отслеживайте моменты, когда вы соглашаетесь из страха обидеть, и

тренируйтесь говорить «мне нужно подумать».

○

Л И Ч Н О СТ Ь 12



С Ф Е Р А  0 2

Духовность
Что я должна отдать миру и роду

С Т И Х И Я  О Г О Н Ь    ·    И С ТО Ч Н И К  — М Е С Я Ц  Р О Ж Д Е Н И Я

В Р Е М Я  П Р О РА Б ОТ К И  — С  2 5  Д О  3 5  Л Е Т

10

12 216

22 48 16



В Т О Р О Е  П Р Е Д Н А З Н А Ч Е Н И Е  ·  М Е С Я Ц  Р О Ж Д Е Н И Я

Духовность
Второе предназначение зашифровано в месяце рождения. Это ваша глав‐

ная задача в духовной сфере и одновременно задача, которую возложил на

вас род. Пройти эту программу важно до 35 лет.

Все сферы жизни связаны. Если мы плохо коммуницируем с людьми — возникают

проблемы с деньгами, оттуда идут проблемы со здоровьем и дальше по цепочке.

И пока не прокачана духовная сфера, невозможно добиться максимальной реали‐

зации: истинный успех приходит только тогда, когда вы родили в себе высшую

цель.

После 25 лет в характере начинают происходить изменения, которые формируют

человека под числа треугольника духовности. Личность в течение жизни меняет‐

ся: качества, характер, обстоятельства, уроки. Второе предназначение — это про

баланс между «получать» и «отдавать», про пользу этому миру, когда вы на своём

месте.

Величина числа никак не связана с уровнем осознанности — большое число не

значит «лучше».

Октябрь — ваша родовая задача

Октябрь даёт вам энергию десятого Аркана — Колесо Фортуны. Это энергия пере‐

мен, циклов и возможностей, которые появляются словно из ниоткуда. Ваш род

несёт в себе умение ловить волну, оказываться в нужном месте в нужное время,

чувствовать,  когда  ситуация  вот-вот  развернётся.  Но  есть  и  обратная  сторона:

склонность пускать жизнь на самотёк, надеяться на удачу вместо того, чтобы дей‐

ствовать, подменять выбор — ожиданием, что «само сложится». Родовая задача

здесь  —  научиться  сочетать  доверие  к  жизни  с  собственной  волей,  не  путать

гибкость с пассивностью.

В вашем роду, скорее всего, были люди, чья судьба резко менялась — и вверх, и

вниз. Предприниматели, игроки, путешественники, те, кто срывался с места и на‐
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чинал заново. Возможны торговцы, биржевые брокеры, люди из сферы логистики,

транспорта, туризма — все, чья жизнь была завязана на движение, риск и быструю

смену обстоятельств. Нередко в таком роду есть история крупного везения или,

наоборот, внезапной потери — наследства, бизнеса, статуса. Эта память передаёт‐

ся вам как фоновое ощущение: «всё может измениться в любой момент».

От вас требуется конкретная вещь — перестать жить в режиме ожидания счастли‐

вого случая. Когда приходит возможность, берите её осознанно, а не по инерции.

Когда жизнь штормит — не замирайте, а ищите точку опоры внутри себя. Практи‐

чески это означает: принимайте решения, даже если нет стопроцентной уверен‐

ности;  не бросайте начатое при первых трудностях в  надежде,  что следующий

шанс будет лучше; перестаньте верить, что кто-то или что-то должно вас «выне‐

сти». Колесо Фортуны в плюсе — это не слепая удача, а способность видеть воз‐

можности и действовать быстро. Именно эту способность ваш род передал вам, и

именно её важно использовать сознательно.
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Вершина: 10 Аркан «Колесо Фортуны»
В  П Л Ю С Е

Десятый аркан в вершине духовности гово‐
рит о том, что ваша задача перед родом —
научиться чувствовать поток жизни и вовре‐
мя в него встраиваться. Вам дана редкая
способность замечать возможности там, где
другие видят тупик, и это не случайность, а
наработанный навык души. В плюсе эта
энергия даёт внутреннюю гибкость: вы не
цепляетесь за единственный сценарий, а
умеете разворачиваться, когда обстоятель‐
ства меняются. Период с 25 до 35 лет — вре‐
мя, когда жизнь будет подбрасывать неожи‐
данные шансы, и ваша духовная работа со‐
стоит в том, чтобы не бояться их принимать.
Вы способны доверять процессу, не впадая в
тревогу, и при этом сохранять трезвую голо‐
ву — именно это сочетание делает вас по-на‐
стоящему удачливой. Удача здесь — не лоте‐
рейный билет, а результат того, что вы
остаётесь открытой и подвижной. Когда эта
энергия проработана, вы становитесь чело‐
веком, рядом с которым и другие начинают
замечать свои возможности.

В  М И Н У С Е

В минусе десятый аркан превращает дове‐
рие к потоку в пассивное ожидание: вы пе‐
рестаёте действовать и просто ждёте, когда
жизнь сама всё устроит. Появляется ощуще‐
ние, что от вас ничего не зависит, — класси‐
ческий фатализм, который маскируется под
духовность. Другая крайность — азартное
перескакивание с одного шанса на другой
без завершения начатого, будто следующая
возможность всегда лучше текущей. В этом
состоянии вы можете годами плыть по тече‐
нию, не выбирая направление, и потом об‐
наружить, что вас унесло совсем не туда. Не‐
редко в минусе появляется суеверность:
вместо внутреннего чутья вы начинаете ис‐
кать знаки буквально во всём и отдаёте ре‐
шения на откуп приметам. Отношения с ро‐
дом тоже страдают — возникает убеждение,
что «в нашей семье всем не везёт», и это убе‐
ждение начинает работать как самосбываю‐
щийся прогноз. Выход из минуса начинает‐
ся с простого шага: перестать ждать идеаль‐
ного момента и сделать хоть что-то прямо
сейчас.

Р Е К О М Е Н Д А Ц И Я

Практика. Раз в неделю выписывайте три возможности, которые сейчас перед вами

есть, — даже мелкие; затем выберите одну и сделайте по ней конкретный шаг до кон‐

ца недели. Заведите привычку завершать начатое, прежде чем браться за новое: ве‐

дите простой список дел и вычёркивайте пункты, это заземляет энергию Колеса. Ко‐

гда ловите себя на мысли «всё решится само» — спрашивайте себя вслух: «А что я

могу сделать прямо сейчас?» и действуйте в течение часа.
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Перевёрнутый треугольник: 22 · 4 · 6

Нижний уровень треугольника духовности — родовые ошибки и главная ошибка

прошлого воплощения. Средний уровень — ещё одна ошибка прошлой жизни в

духовной  сфере.  Вершина  —  задача,  к  которой  необходимо  прийти,  пройдя

нижние ярусы.
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22 Шут Б Е З ОТ В Е ТС Т В Е Н Н А Я  Л Ё Г К О С Т Ь

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы обладали ярким даром слова и умели увлекать людей

за собой, но использовали это легкомысленно — говорили то, что хотели слышать,

а не то, что было правдой. Вы избегали любой духовной ответственности: легко

вдохновляли, но так же легко бросали тех, кто вам поверил. Слово было игрушкой,

а не инструментом, и за этой лёгкостью стояло нежелание взрослеть в духовном

смысле.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как внутренний страх быть услышанной всерьёз. Вы мо‐

жете обесценивать собственные духовные поиски, превращать глубокие вещи в

шутку или поверхностный разговор. Бывает ощущение, что вам «не положено»

учить, направлять, нести что-то важное людям. При этом тянет разбрасываться:

хвататься за десять духовных практик разом и ни в одну не погружаться по-насто‐

ящему. Род как будто не доверяет вам серьёзных задач, пока вы сами не покажете,

что готовы отвечать за свои слова.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Прежде чем давать кому-то совет или рекомендацию, спросите себя: я готова

нести ответственность за эти слова.

○

Выберите одно духовное направление и занимайтесь им не менее полугода, не

перескакивая на новое.

○

Заведите практику «слово — дело»: каждое обещание, данное вслух, фиксируйте

и выполняйте в срок.

○

Когда хочется отшутиться от важного разговора о вере, смыслах, предназначе‐

нии — остановитесь и скажите то, что думаете на самом деле.

○

Раз в неделю выделяйте время на тишину без музыки, подкастов и разговоров

— хотя бы полчаса наедине с собой.

○

ДУХО В Н О СТ Ь 18



4 Император В Л А С Т Ь

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы использовали духовный авторитет как инструмент

давления. Вера и убеждения становились не опорой, а способом подчинять других

своей воле. Вы выстраивали жёсткую иерархию, где сомнение приравнивалось к

предательству, а несогласие — к слабости.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас в духовной сфере вы можете впадать в две крайности: либо пытаетесь всё

контролировать — свой путь, чужие взгляды, «правильность» практик, — либо, на‐

оборот,  избегаете любой системы и структуры,  боясь снова стать жёсткой.  Вам

сложно просто довериться процессу, не выстраивая вокруг него забор из правил.

Бывает ощущение, что если вы ослабите хватку, всё развалится. Это старый страх

потери контроля, который мешает по-настоящему расти внутренне.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Замечайте моменты, когда вам хочется навязать кому-то свою картину мира, —

и сознательно останавливайтесь.

○

Выберите одну духовную практику и занимайтесь ей без жёстких рамок: без

расписания по минутам, без оценки результата.

○

Раз в неделю задавайте себе вопрос: «Я сейчас опираюсь на внутреннее знание

или пытаюсь всё держать под контролем?»

○

Попробуйте изучить традицию или подход, который вам непривычен, — не для

того чтобы принять, а чтобы допустить чужую правду.

○

Учитесь говорить «я не знаю» в вопросах веры и смысла — это не слабость, а

честность.

○
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6 Влюблённые Ч У Ж О Й  В Ы Б О Р

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы отдавали право выбора другим — в вере, в служении, в

духовных вопросах. Шли за чужим авторитетом, не проверяя сердцем. Красота и

любовь использовались как инструмент влияния, а не как искреннее пережива‐

ние. Собственный голос в вопросах совести был заглушён желанием понравиться

и быть принятой.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас в духовной сфере это проявляется как внутренние метания: вы легко заго‐

раетесь чужой идеей, практикой, учителем — и так же быстро разочаровываетесь.

Трудно отличить своё истинное чувство от навязанного. Перед важным выбором

вы опрашиваете всех вокруг, а потом всё равно сомневаетесь. Бывает ощущение,

что у всех есть внутренний компас, а у вас — нет. Это не отсутствие интуиции, а

старая привычка не доверять себе.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Перед тем как спросить совета, запишите на бумаге свой вариант ответа — и

сверьтесь с ним после разговора.

○

Выберите одну духовную практику и занимайтесь ею минимум три месяца, не

переключаясь на новую.

○

Когда ловите себя на желании понравиться учителю или группе — остановитесь

и спросите: это мой путь или чужой?

○

Раз в неделю принимайте одно решение, не советуясь ни с кем, даже в мелочи

— и наблюдайте за результатом.

○

Ведите короткий дневник выборов: что решили сами, что по чужой подсказке,

и что из этого сработало лучше.

○
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С Ф Е Р А  0 3

Реализация и деньги

Где мой успех и мой доход

С Т И Х И Я  З Е М Л Я    ·    И С ТО Ч Н И К  — Г ОД  Р О Ж Д Е Н И Я

В Р Е М Я  П Р О РА Б ОТ К И  — П О С Л Е  3 5  Л Е Т

11

21 1610

5 914 21



Т Р Е Т Ь Е  П Р Е Д Н А З Н А Ч Е Н И Е  ·  Г О Д  Р О Ж Д Е Н И Я

Реализация и деньги
Третье предназначение спрятано в годе рождения. Это сфера денег, реали‐

зованности души и карьеры. Активируется с 35 лет — и тогда же может

начаться так называемый кризис среднего возраста: программа года

включается и добавляет качества.

Год рождения показывает одновременно и самую большую ошибку в реализации,

которую  человек  совершил  в  прошлой  жизни,  и  точку,  к  которой  он  всё-таки

придёт. Это философское число «прошлое — будущее».

В основании треугольника — две родовые программы, материнская и отцовская.

Именно от них зависит ваш денежный потенциал. Деньги — это энергия, которую

даёт род. Не пройдя родовые программы, не будет ни денег, ни успеха, ни реали‐

зации.

С 35 лет у вас должна быть чётко сформированная профессия и понимание «кто я

в этой жизни и куда иду». Чем больше арканов денежного треугольника вы задей‐

ствуете в своей деятельности, тем успешнее реализуетесь.

Кармическая задача 11-го Аркана

Ваша кармическая задача в деньгах — научиться зарабатывать через внутреннюю

силу и заботу о людях, а не через давление и контроль. Одиннадцатый Аркан в

вершине денежного треугольника говорит о том, что реализация приходит там,

где вы ведёте за собой мягко, вдохновляя, а не продавливая. Это энергия лидера,

который силён именно потому, что умеет быть милосердным. После 35 лет эта

программа включается в  полную силу,  и  вы всё  отчётливее чувствуете:  деньги

идут туда, где есть настоящая помощь другим.

Вам  подходит  работа,  связанная  с  поддержкой,  наставничеством,  управлением

людьми и проектами, где нужна выдержка. Это может быть помогающая практи‐

ка, руководство командой, социальные и благотворительные проекты, работа с те‐

лом или с животными — всё, где требуется сочетание силы и терпения. Ключевое
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условие: вы должны чувствовать, что ваша деятельность реально меняет чью-то

жизнь к лучшему. Без этого ощущения мотивация быстро гаснет, а вместе с ней и

доход.

Главная ловушка — скатиться в минус этой энергии: начать продавливать, пере‐

жимать, работать на износ. Когда Сила уходит в агрессию, деньги не приходят или

приходят через конфликт и выгорание. Нельзя строить заработок на подавлении

— ни чужой воли, ни собственных границ. Если вы замечаете, что всё чаще срыва‐

етесь,  устаёте  до  пустоты,  берёте  на  себя  больше,  чем  можете  унести,  —  это

сигнал: вы вышли из плюса, и финансовый поток начнёт сужаться.

Практический ориентир простой: перед любым рабочим решением спрашивайте

себя — я сейчас действую из силы или из страха потерять контроль? Первое при‐

носит деньги и рост, второе — только усталость. Учитесь вовремя останавливаться,

делегировать и восстанавливаться. Ваш ресурс — не бесконечный напор, а умение

дозировать энергию и направлять её точно.

З А П О М Н И Т Е

Деньги приходят через силу, направленную на помощь, а не на подавление.

Родовые программы: 21 и 16

В основании денежного треугольника стоят две родовые программы — материн‐

ская и отцовская линии. Именно от них зависит ваш денежный потенциал, и отра‐

батываются они первыми: не пройдя основание, к вершине не подняться.

2 1  ·  М И Р

Ресурс линии: свобода, масштаб, мир как
дом, большие цели.

Что отрабаты‐

вать: несвобода, замкнутость, придирчи‐
вость, ограничения.

1 6  ·  Б А Ш Н Я

Ресурс линии: честность с собой, слом ил‐
люзий, обновление.

Что отрабатывать: внезапные обвалы, кон‐
фликты, травматизм.
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К А К  С  Э Т И М  Р А Б О ТАТ Ь

Посмотрите на свой род по обеим линиям: где в семье повторяется то, что описано в

строке «что отрабатывать». Это и есть сценарий, который вы можете остановить на

себе — и тем самым открыть денежный поток себе и детям.

Ваши денежные Арканы: 5 · 9 · 10

В вашей карте три энергии, через которые приходят деньги:  Иерофант (5),  От‐

шельник (9) и Колесо Фортуны (10). Каждая из них — отдельный канал дохода, и

чем больше этих энергий вы задействуете в своей работе и повседневной жизни,

тем устойчивее и крупнее финансовый поток. Энергия Отшельника здесь особен‐

но созвучна вершине вашего денежного треугольника (11) — обе про глубину, экс‐

пертность и умение работать с информацией; это ваш самый сильный денежный

ресурс.  Ниже разберём каждый из трёх Арканов подробно — что конкретно он

даёт и как его включить.
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5 Иерофант Н А С ТА В Н И К

Деньги приходят через передачу знаний, обучение и выстроенную систему. Вам

хорошо подходят профессии, где нужно объяснять, структурировать, вести за со‐

бой:  преподавание,  наставничество,  консультирование,  методология,  работа  с

традиционными институтами — образование, право, медицина, духовные практи‐

ки. Пятый Аркан хорошо зарабатывает там, где есть иерархия и экспертность: вы

тот человек, к которому приходят за советом и готовы за это платить. Важный мо‐

мент — вам самой нужно постоянно учиться. Как только вы решите, что уже всё

знаете, денежный поток начнёт сужаться. Деньги здесь идут не за диплом на сте‐

не,  а  за  живой  опыт  и  умение  его  передать  так,  чтобы  другой  человек

действительно понял и смог применить.

Ч Т О  Б Л О К И Р У Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Ч Т О  У В Е Л И Ч И В А Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Позиция «я и так всё знаю» — отказ от нового обучения закрывает доступ к

новым источникам дохода.

×

Жёсткое навязывание своей точки зрения клиентам и коллегам: люди уходят от

догматика, а с ними уходят и деньги.

×

Обесценивание своих знаний и опыта — работа бесплатно или за

символическую плату из ложной скромности.

×

Разрушение собственной системы: хаотичная смена направлений, отсутствие

структуры в работе и финансах.

×

Страх стать учителем, нежелание брать на себя роль эксперта и нести

ответственность за тех, кого ведёте.

×

Пренебрежение традицией и чужим опытом — попытка всё изобрести с нуля

там, где есть проверенные решения.

×

Регулярное обучение и повышение квалификации — каждое новое знание

буквально открывает новый денежный канал.

↑

Создание собственной методики, курса или системы передачи опыта:

упакованные знания стоят дороже разовых консультаций.

↑
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Выстраивание отношений «учитель — ученик»: менторство, наставничество,

ведение учеников от простого к сложному.

↑

Честное признание границ своей компетенции — это не слабость, а то, что

укрепляет доверие и репутацию.

↑

Уважение к чужому опыту и готовность интегрировать лучшее из разных школ

и подходов в свою практику.

↑
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9 Отшельник М У Д Р О С Т Ь  Э К С П Е Р ТА

Деньги приходят через глубокое погружение в тему, через экспертизу и аналити‐

ку. Это энергия человека, который знает больше других — не потому что выучил, а

потому что думал дольше и копал глубже. Хорошо оплачиваются профессии, где

нужна сосредоточенность и системный подход: аналитик, исследователь, аудитор,

стратег,  научный  консультант,  психолог,  архивист,  редактор-эксперт.  Подходит

всё,  что  связано  с  наставничеством  и  передачей  знаний  —  но  не  массовым,  а

штучным, глубоким. Вам не нужна большая аудитория, вам нужны те, кому дей‐

ствительно важно качество. Деньги здесь идут не за скорость и не за харизму, а за

точность,  за  выверенный  результат  и  за  репутацию  человека,  который  не

ошибается в своей области.

Ч Т О  Б Л О К И Р У Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Ч Т О  У В Е Л И Ч И В А Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Гордыня и ощущение «я умнее всех вокруг» отталкивает клиентов и партнёров,

даже если формально вы правы.

×

Привычка обесценивать чужой опыт и чужие методы закрывает вам доступ к

совместным проектам и рекомендациям.

×

Уход в затворничество: вы накапливаете знания, но не выносите их на рынок, и

вас просто не находят.

×

Страх показаться недостаточно компетентной — бесконечная подготовка

вместо первого шага к заработку.

×

Нежелание упрощать и объяснять: если клиент вас не понимает, он не заплатит,

какой бы глубокой ни была ваша работа.

×

Убеждение, что настоящий профессионал не должен думать о деньгах, — оно

обесценивает ваш же труд.

×

Выберите одну узкую нишу, станьте в ней лучшей и не стесняйтесь назначать

высокую цену за экспертизу.

↑

Делитесь знаниями регулярно — статьи, разборы, консультации; именно через

это вас находят те, кто готов платить.

↑
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Учитесь переводить сложное на простой язык: чем понятнее вы объясняете,

тем выше ценность вашей работы для клиента.

↑

Берите в работу наставничество — передача опыта один на один или в малых

группах хорошо монетизируется на этой энергии.

↑

Признавайте ценность чужого вклада и стройте партнёрства: деньги приходят

быстрее, когда вы не замыкаетесь на себе.

↑
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10 Колесо Фортуны П ОТО К  У Д АЧ И

Деньги  приходят  через  умение  ловить  момент  и  быстро  перестраиваться.  Вам

подходят сферы, где доход зависит от скорости реакции и готовности рискнуть во‐

время: инвестиции, биржевая торговля, венчурные проекты, event-индустрия, ту‐

ризм, логистика. Хорошо работают сезонные и цикличные бизнесы — вы интуи‐

тивно чувствуете, когда входить, а когда выходить. Фриланс, проектная занятость,

партнёрские программы — всё, где нет жёсткой ставки, но есть переменный до‐

ход,  вам ближе,  чем фиксированный оклад.  Ключевой ресурс — гибкость:  пока

другие ждут стабильности, вы уже поймали волну. Деньги здесь редко приходят

по одному каналу — скорее несколько источников, которые то усиливаются,  то

затихают, и это нормальный режим вашей финансовой энергии.

Ч Т О  Б Л О К И Р У Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Ч Т О  У В Е Л И Ч И В А Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Фатализм и вера в то, что «от меня ничего не зависит» — деньги приходят, но

вы их не удерживаете.

×

Азартное поведение с финансами: ставки, импульсивные покупки, вложения

без расчёта — на чистом адреналине.

×

Привычка плыть по течению и ждать, что удача сама постучит, без каких-либо

действий с вашей стороны.

×

Страх перемен и попытка зафиксировать один источник дохода навсегда — это

противоречит вашей энергии.

×

Суеверное отношение к деньгам: ритуалы на привлечение, «счастливые»

кошельки вместо реальных решений.

×

Обесценивание малых возможностей в ожидании одного крупного шанса,

который «всё изменит».

×

Держите два-три источника дохода одновременно — ваша энергия не про

стабильность, а про диверсификацию.

↑

Тренируйте навык быстрого принятия решений: записывайте идеи, считайте

цифры и действуйте в течение 48 часов.

↑
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В А Ж Н О

Деньги — это энергия, и даёт её род. Если не пройти свои родовые программы, денег

не будет. Но это не про профессию: профессия — только форма, в которую энергия

выливается.

Регулярно обновляйте навыки и контакты — ваш главный капитал не

накопления, а способность перестроиться.

↑

Откладывайте фиксированный процент в «подушку» именно потому, что доход

волнообразный — это не жадность, а здравый смысл.

↑

Замечайте маленькие удачи и используйте их как трамплин, а не ждите джек‐

пот.

↑
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С Ф Е Р А  0 4

Отношения
Как я люблю и как меня любят

С Т И Х И Я  В ОД А    ·    И С ТО Ч Н И К  — С У М М А В С Е Х  ТО Ч Е К

В Р Е М Я  П Р О РА Б ОТ К И  — В  Л Ю Б О М  В О З РА С Т Е
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Ч Е Т В Ё Р Т А Я  С Ф Е Р А

Отношения
Перевёрнутый треугольник отношений — ваши минусы в этой сфере. Это

программы, которые в этой жизни нужно пройти. Ошибки здесь допущены

всегда и у всех — их три.

Перевёрнутый треугольник символизирует дисбаланс, скрытые проблемы и сла‐

бости, которые мешают гармоничному взаимодействию между людьми. Он пока‐

зывает:

Если  во  время  чтения  расшифровок  вы  почувствуете,  что  уже  совершили  эти

ошибки — это и есть то, что нужно менять в первую очередь.

какие блоки и внутренние конфликты мешают человеку или паре двигаться

вперёд;

—

где именно требуется работа для восстановления гармонии;—

в каких сферах человек повторяет ошибки и сталкивается с вызовами для ро‐

ста.

—
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Перевёрнутый треугольник: 21 · 20 · 4

21 Мир М И Р  Б Е З  Г РА Н И Ц

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы строили отношения как клетку — либо сами запирали

партнёра в жёсткие рамки, либо позволяли запирать себя. Свобода другого чело‐

века воспринималась как угроза, а не как ценность. Любовь подменялась контро‐

лем и мелочными придирками, а масштаб чувств сужался до бытовых претензий.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как страх потерять партнёра, если дать ему слишком мно‐

го пространства. Вы можете неосознанно выбирать тех, кто вас ограничивает, или

сами душить близкого человека ревностью и контролем. Придирчивость к мело‐

чам разъедает тёплые чувства — вместо того чтобы видеть целое, вы цепляетесь

за детали.  Отношения ощущаются тесными, даже если формально всё хорошо:

как будто внутри не хватает воздуха.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Когда хочется проверить телефон партнёра или задать допрос — остановитесь и

честно назовите себе, чего именно вы боитесь.

○

Раз в неделю проводите время врозь: каждый занимается тем, что любит, без

отчётов и обид.

○

Заведите совместную большую цель — путешествие, проект, общее дело, —

чтобы отношения расширялись, а не схлопывались в быт.

○

Практикуйте правило: прежде чем высказать претензию по мелочи, спросите

себя — это правда важно или это моя тревога?

○
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20 Суд Р О Д О В О Й  С У Д

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы были тем, кто судил близких за их выбор в любви. Вы

решали, кто достоин быть в семье, а кто нет, и разрывали связи от имени рода. Эта

жёсткость лишила вас самих глубокой близости — вы остались правой, но одино‐

кой.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас в отношениях вы можете неосознанно воспроизводить роль судьи: оцени‐

вать партнёра, его семью, его прошлое. Внутри звучит голос, который делит лю‐

дей на «достойных» и «недостойных» вашей любви. Родовые обиды — на мать, ба‐

бушку, женщин в роду — фоном влияют на то, как вы принимаете любовь. Вам бы‐

вает сложно простить партнёру даже мелкую ошибку, потому что за ней вы види‐

те  что-то  большее.  Пока  работает  эта  программа,  близость  подменяется

контролем и проверкой на соответствие.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Напишите письмо (не для отправки) каждой женщине рода, на которую

держите обиду, и проговорите вслух: я отпускаю это.

○

Когда хочется вынести вердикт партнёру — остановитесь и спросите себя: это

мой опыт или опыт моего рода?

○

Раз в неделю отмечайте три поступка партнёра, за которые вы искренне

благодарны, и говорите ему об этом.

○

Откажитесь от привычки обсуждать отношения партнёра с его родственниками

— это не ваша территория.

○

Найдите специалиста по родовым сценариям и пройдите хотя бы одну

расстановку на тему женской линии.

○
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4 Император В Л А С Т Ь

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы строили отношения через контроль и подчинение.

Партнёр был не равным, а подданным — вы определяли правила, распорядок, до‐

пустимые  чувства.  Любовь  подменялась  системой  обязательств,  где  всё  было

«правильно», но не было тепла.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас в отношениях вы можете неосознанно скатываться в две крайности. Пер‐

вая — снова выстраивать жёсткую вертикаль: решать за партнёра, требовать от‐

чётности, воспринимать несогласие как бунт. Вторая, компенсаторная — полно‐

стью отдавать власть другому, становиться безвольной, лишь бы не повторить ста‐

рый сценарий. В обоих случаях настоящей близости не возникает, потому что нет

равенства. Вам сложно просто быть рядом с человеком, не управляя процессом и

не подстраиваясь.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Замечайте момент, когда хотите принять решение за партнёра, — и вместо

этого спросите его мнение.

○

Откажитесь от фразы «я же лучше знаю» как аргумента в личных разговорах.○

Раз в неделю позволяйте партнёру организовать совместное время целиком по

его плану.

○

Если чувствуете, что уступаете во всём подряд и копите раздражение — скажите

о своём желании прямо, без ультиматума.

○

Тренируйтесь принимать заботу: когда вам предлагают помощь, не

отказывайтесь автоматически.

○
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С Ф Е Р А  0 5

Здоровье
Как душа живёт в теле

С Т И Х И Я  Э Ф И Р    ·    И С ТО Ч Н И К  — С У М М А В С Е Х  ТО Ч Е К

В Р Е М Я  П Р О РА Б ОТ К И  — Я Р К О  — П О С Л Е  3 5  Л Е Т
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П Я Т А Я  С Ф Е Р А

Здоровье
Треугольник здоровья связывает вашу душу с физическим телом. Он отве‐

чает за ошибки в сфере здоровья и за отношение к своему телу. Отработ‐

ка по нему обычно начинается после 35 лет, но включиться он может в

любой момент.

Запомните: работать над всеми сферами нужно, не дожидаясь 35-ти. «Прилетать»

за уроки начнёт позже, но качества, которые к этому ведут, уже есть в человеке —

просто проявляться активно они начнут потом. Это как врождённая особенность,

которая до определённого момента себя не показывает.

Самое важное здесь — вершина, ваше предназначение в сфере здоровья. Основа‐

ние — то, что придётся отработать в самом начале. А перевёрнутый треугольник

показывает, какие ошибки вы допустили, как прожили прошлую жизнь и как вам

поступать нельзя.

Так как сектор здоровья открывается после 35 лет, а до этого работают первое и

второе предназначения, причины болезней можно искать и по ним. Если хотя бы

одна из программ первых двух треугольников совпадает с арканами треугольника

здоровья — нужно быть особенно внимательной.

Вершина вашего здоровья —  10-й Аркан «Колесо Фортуны». Ваше тело восста‐

навливается через движение и смену ритмов:  чередование нагрузки и отдыха,

разнообразие в питании и активности, готовность перестроиться, когда прежний

режим перестал работать. Гибкость — ваш главный ресурс, и речь не только о су‐

ставах, но и о способности вовремя менять привычки. Риск по этой энергии в ми‐

нусе — фатализм в отношении здоровья: «что будет, то будет», откладывание об‐

следований, ставка на авось вместо регулярной заботы о себе. Бывает и обратная

крайность — азартное увлечение очередной модной системой оздоровления, рез‐

кие перемены без учёта своих реальных возможностей. Ваша задача — научиться

чувствовать,  когда тело просит перемен, а когда ему нужна стабильность,  и не

путать поток с хаосом.
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Перевёрнутый треугольник: 22 · 7 · 9

22 Шут Б Е З Г О Л О С И Е

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы использовали дар речи и лёгкость контакта с людьми

безответственно — говорили, не думая о последствиях, или, наоборот, отказыва‐

лись говорить правду, когда это было жизненно важно. Тело воспринималось как

нечто необязательное,  о  нём не заботились,  его  сигналы игнорировались ради

развлечений и свободы без берегов. Здоровье разменивалось на авантюры, а от‐

ветственность за физическое состояние перекладывалась на других.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как странное ощущение, что тело вам немного чужое —

вы можете долго не замечать усталость, боль, голод. Риски по энергии: горло, щи‐

товидная железа, голосовые связки, верхние дыхательные пути, шейный отдел по‐

звоночника, нервная система — особенно всё, что связано с перевозбуждением и

бессонницей. Бывает склонность «заедать» тревогу или, наоборот,  забывать по‐

есть, когда увлеклись чем-то. Тело как будто просит: замедлись и послушай меня.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Раз в день кладите руку на горло, делайте три медленных выдоха и

спрашивайте себя: что я сейчас чувствую в теле.

○

Введите хотя бы один фиксированный приём пищи в одно и то же время — это

якорь, который учит тело доверять вам.

○

Следите за голосом: если он садится, пропадает или вы начинаете говорить

слишком быстро — это сигнал перегрузки, а не пустяк.

○

Проверяйте щитовидную железу и шейный отдел регулярно, не дожидаясь

явных жалоб.

○

Пробуйте практики, где нужно замедлиться и почувствовать тело: плавание,

долгие прогулки, растяжка — без соревновательности и без цели.

○
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7 Колесница К О Л Е С Н И Ц А

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении тело использовалось как инструмент достижений — на

износ, без отдыха и внимания к сигналам усталости. Вы могли гнать себя ради

цели,  игнорируя  боль  и  болезни,  либо,  наоборот,  впадать  в  полную неподвиж‐

ность, отказываясь от любой физической активности. Тело было либо загнанной

лошадью, либо брошенной повозкой — середины не существовало.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется в рваном ритме: периоды бешеной активности сменяют‐

ся полным провалом в лень и апатию. Вам сложно выстроить стабильный режим

— тело словно не знает ровного темпа. Риски по энергии: опорно-двигательный

аппарат  (суставы,  позвоночник),  нервная  система,  надпочечники,  проблемы со

сном  и  восстановлением.  Может  проявляться  как  хроническая  усталость  при

внешне активной жизни или, наоборот, застой при сидячем образе жизни.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Введите любую регулярную физическую нагрузку с фиксированным расписани‐

ем — не порыв, а система, хотя бы три раза в неделю.

○

Научитесь останавливаться до того, как тело само выключится: ставьте таймер

на отдых каждые полтора часа работы.

○

Обратите внимание на суставы и позвоночник — подберите мягкую практику

вроде плавания или суставной гимнастики.

○

Откажитесь от привычки «отдохну потом»: вечерний ритуал замедления

(ванна, растяжка, тишина) — не роскошь, а необходимость.

○

Раз в сезон проверяйте уровень кортизола и общее состояние нервной системы

— не ждите, пока тело заставит остановиться.

○
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9 Отшельник ОТ Ш Е Л Ь Н И К

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы использовали знания о теле и здоровье, чтобы возвы‐

ситься над другими. Возможно, были целителем или знахарем, который держал

людей в зависимости от себя, отказывая в помощи тем, кого считали недостойны‐

ми. Тело воспринималось как инструмент ума, а не как живая система, которой

нужно внимание и забота.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется в привычке игнорировать сигналы тела, пока не станет

совсем плохо. Вы склонны «перетерпеть» и разобраться самостоятельно вместо

того, чтобы вовремя обратиться к специалисту. Риски по энергии: нервная систе‐

ма, позвоночник (особенно шейный отдел), зрение, суставы, склонность к хрони‐

ческим состояниям на фоне длительного стресса в одиночку. Бывает ощущение,

что тело — помеха для головы, и это ведёт к накоплению напряжения.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Перестаньте ставить себе диагнозы по интернету — запишитесь к врачу при

первом дискомфорте, не дожидаясь обострения.

○

Добавьте любую телесную практику, где нужно чувствовать тело, а не думать:

плавание, танцы, массаж.

○

Раз в неделю спрашивайте себя: «Что сейчас болит или напряжено?» — и

делайте с этим что-то конкретное в тот же день.

○

Разрешите близким заботиться о вашем здоровье — принимайте помощь, когда

болеете, не отталкивайте.

○

Следите за шеей и глазами: делайте перерывы каждый час, если работаете за

экраном или с текстами.

○
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С Ф Е Р А  0 6

Миссия
Зачем вы пришли в это воплощение

11
А Р К А Н  « С И Л А »

Ц Е Н Т Р В А Ш Е Й  З В Е З Д Ы



Ш Е С Т О Е  П Р Е Д Н А З Н А Ч Е Н И Е  ·  Ц Е Н Т Р  З В Е З Д Ы

Высшая миссия души
Шестое предназначение — высшая миссия души. Она зашифрована в самом

центре вашей Звезды. Это глобальная задача: не про реализацию и зарабо‐

ток, а про то, что вы должны сделать для этого мира.

Прийти к реализации миссии невозможно, если не проработаны пять предыду‐

щих сфер. Только когда вы раскрыли свои таланты, напитались знаниями, стали

духовно развитой, нашли любимое дело, построили счастливые отношения и взя‐

ли под контроль здоровье — то есть привели все пять сфер в баланс — открывается

шестое предназначение.

Не зря говорят: если у человека нет второй половинки, он не может быть по-на‐

стоящему  гармоничным.  Многие  женщины  после  тяжёлых  отношений  решают

«мне не нужна никакая любовь, лучше я буду одна», уходят в карьеру и отдаляют‐

ся  от  мужчин  —  это  огромная  ошибка,  которая  влияет  на  саму  возможность

ощущать счастье.

Если всё время работать, бороться и достигать — или, наоборот, постоянно сидеть

дома, утопая в быту, — счастья не будет. Все сферы должны быть активны в равной

степени. Важно выстраивать систему.

11 Аркан «Сила» как миссия

Одиннадцатый Аркан в центре вашей Звезды — энергия внутренней силы, и это

не про мускулы или жёсткий характер. Это про способность оставаться устойчи‐

вой, когда вокруг штормит, и при этом не терять мягкости. Сила здесь — та, что

укрощает не других, а собственные страхи, гнев, нетерпение. Именно такая сила

становится  опорой  для  окружающих:  люди  рядом  с  вами  успокаиваются,

начинают верить, что справятся.

Ваша высшая миссия — быть тем человеком, который помогает другим находить

их собственную устойчивость. Не спасать, не тащить на себе, а показывать своим

примером, что можно проходить через трудное без озлобленности и надрыва. Это
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может выражаться в чём угодно: в воспитании детей, в работе с людьми, в волон‐

тёрстве, в том, как вы ведёте себя в конфликте. Миссия раскрывается через мило‐

сердие — не показное, а то, которое начинается с терпения к себе. Когда вы позво‐

ляете себе быть неидеальной и при этом продолжаете действовать — вы уже на

своём пути.

Блокирует эту миссию всё, что связано с давлением и контролем. Как только сила

направляется не внутрь, а наружу — в попытку переделать людей, продавить свою

правоту, заставить мир подчиниться — энергия переворачивается в минус. Появ‐

ляется агрессия, раздражительность, а за ними — выгорание и ощущение, что вы

тянете всё одна. Это верный сигнал: вы ушли от миссии в сторону. Стоит остано‐

виться и честно спросить себя — я сейчас помогаю или пытаюсь всё контролиро‐

вать?

Ещё одна ловушка — обесценивание тихой работы. Миссия одиннадцатого Аркана

не требует сцены и аплодисментов. Она часто реализуется в повседневных вещах:

в разговоре, где вы не стали кричать; в решении, где вы выбрали терпение вместо

ультиматума;  в  поддержке,  которую  вы  дали  без  ожидания  благодарности.  Не

ищите для миссии грандиозную форму — ищите ситуации, где ваша внутренняя

сила действительно кому-то нужна.
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Н У М Е Р О Л О Г И Я  ·  С У М М А  В С Е Х  Ц И Ф Р  Д А Т Ы

Число судьбы 5
Пятёрка — число свободы, движения и перемен. Это энергия человека, ко‐

торый пришёл в жизнь, чтобы пробовать, рисковать и через живой опыт

находить собственную правду.

Вам от природы дана подвижность ума и тела. Вы быстро схватываете новое, лег‐

ко адаптируетесь к незнакомым обстоятельствам и чувствуете себя живой именно

тогда, когда вокруг что-то меняется. Рутина для вас — не просто скука, а почти

физическое  удушье.  Там,  где  другие  ищут  стабильность,  вы  ищете  следующий

поворот. Это не недостаток — это ваш способ познания мира.

Сильная сторона пятёрки — умение общаться и вдохновлять. Вы легко находите

общий язык с разными людьми, быстро считываете настроение и можете объяс‐

нить сложное простыми словами. У вас хорошее чутьё на тренды: вы часто оказы‐

ваетесь в нужном месте раньше остальных. Ещё одна ваша опора — смелость. Вы

способны  сделать  шаг  туда,  где  нет  гарантий,  и  именно  этот  шаг  нередко

приносит вам лучшие результаты.

Типичная ловушка пятёрки — разбрасывание. Когда хочется всего и сразу, ни одно

дело не доходит до глубины. Вы можете годами менять проекты, города, отноше‐

ния, искренне веря, что «настоящее» ждёт за следующим углом. На деле это бег‐

ство от точки, где нужно остаться и довести начатое до результата. Вторая опас‐

ность — зависимости: пятёрка тянется к острым ощущениям, и если конструктив‐

ного выхода для этой энергии нет, она находит деструктивный.

Счастливой вас делает жизнь, в которой свобода и структура не враги, а союзники.

Когда есть одно большое дело, внутри которого достаточно разнообразия — путе‐

шествия, новые люди, нестандартные задачи — вы расцветаете. Вам важно не за‐

пирать себя в жёсткие рамки, но и не жить без рамок вовсе. Лучшая стратегия —

выбрать направление и позволить себе исследовать его вглубь, а не вширь.
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С Ф Е Р Ы  РА Б О Т Ы П Р О Ф Е С С И И

путешествия и переезды—

продажи и переговоры—

медиа и коммуникации—

спорт и движение—

обучение и тренинги—

событийный бизнес—

свободный график—

работа с людьми—

журналист—

экскурсовод—

торговый представитель—

event-менеджер—

тренер—

переводчик—

риелтор—

блогер—

пилот—

стюардесса—

менеджер по продажам—

PR-специалист—

фотограф-репортёр—
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Г О Д  В П Е Р Е Д И

2026
Ваш персональный год 4

4
Г ОД  ФУ Н Д А М Е Н ТА , П О Р Я Д К А И  Ч Е С Т Н О Й  РА Б ОТ Ы



П Р О Г Н О З  Н А  Г О Д

2026 — персональный год 4
Четвёрка — это год, когда вы строите то, на чём будете стоять следую‐

щие несколько лет. Не самый яркий, но, возможно, самый важный в цикле:

всё, что вы сейчас закрепите, станет вашей опорой надолго.

После  тройки  с  её  творческим  разбросом  и  социальной  активностью  четвёрка

приземляет. Энергия года требует конкретики: не мечтать, а считать; не вдохно‐

вляться, а делать. Если в прошлом году вы разбросали семена в разные стороны,

сейчас пора решить, какие ростки поливать, а какие — честно выполоть. Попытка

удержать всё сразу обернётся тем, что ни одно дело не дойдёт до результата.

Четвёрка благоволит всему, что связано с системой и структурой: навести порядок

в  финансах,  оформить  документы,  которые  откладывались,  выстроить  режим,

разобраться с жильём или рабочим пространством. Это год, когда рутина — не на‐

казание, а инструмент. Регулярные, даже скучные действия дадут накопительный

эффект, который вы оцените уже к осени.

Главный риск — ощущение, что жизнь буксует. Четвёрка не дарит фейерверков, и

на фоне чужих ярких событий может возникнуть тоска: «я топчусь на месте». Это

иллюзия. Фундамент не видно, пока не начнёшь строить стены. Второй риск — пе‐

регрузка и упрямство. Энергия четвёрки толкает пахать без выходных и стоять на

своём, даже когда обстоятельства явно просят гибкости. Тело в этот год особенно

чувствительно к перенапряжению: обратите внимание на спину, суставы, зубы —

всё, что держит конструкцию.

В отношениях четвёрка проверяет на прочность. Не создаёт кризисы, но обнажает

то, что и так шаталось. Если в паре есть нерешённые вопросы — про деньги, про

границы, про распределение ответственности — они всплывут. Хорошая новость:

именно в этот год такие разговоры приводят к реальным договорённостям, а не к

очередному кругу обид.

Проживайте этот год как мастер, который кладёт кирпичи: спокойно, ровно, без

спешки. Не сравнивайте свой темп с чужим. Ваша задача — не впечатлить, а за‐
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крепить. К концу года вы обнаружите, что стоите гораздо твёрже, чем стояли в

январе, и это ощущение внутренней устойчивости дорогого стоит.

Что делать в этом году

Чего избегать

Провести финансовый аудит: подсчитать реальные доходы, расходы, долги и

накопления

✓

Довести до конца хотя бы два дела, которые давно висят незавершёнными✓

Выстроить устойчивый режим дня — сон, движение, питание — и держать его

минимум три месяца

✓

Разобраться с документами, договорами, страховками, налогами — всем, что вы

откладывали

✓

Вложиться в то, что повышает вашу квалификацию: курсы, наставник,

профессиональная литература

✓

Проговорить с партнёром (или близкими) конкретные договорённости, а не

намёки и ожидания

✓

Обустроить пространство, в котором вы живёте и работаете, — чтобы оно

помогало, а не мешало

✓

Планировать на квартал вперёд и каждую неделю сверяться с планом✓

Регулярно давать телу нагрузку, но умеренную — без рывков и рекордов✓

Научиться говорить «нет» проектам и людям, которые не ведут к вашей цели✓

Начинать много нового одновременно — четвёрка не про старты, а про до‐

стройку

×

Игнорировать тело ради продуктивности: переработка в этот год аукнется бы‐

стро

×

Ждать моментальных результатов и бросать дело, если за месяц ничего не из‐

менилось

×

Упираться в свою правоту там, где разумнее договориться×
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О П О Р А  Г О Д А

Сравнивать свой «скучный» год с чужими путешествиями и прорывами в соцсе‐

тях

×

Брать новые кредиты и финансовые обязательства без трезвого расчёта×

Дисциплина важнее вдохновения—

Медленно — не значит бесполезно—

Порядок снаружи начинается с порядка внутри—

Надёжное лучше эффектного—
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П Р А К Т И К А

Рабочая тетрадь
Расшифровки работают только тогда, когда превращаются в решения.

Выпишите сюда то, что откликнулось, — и вернитесь к этим страницам

через три месяца.

Две колонки

Это упражнение стоит сделать сразу после первого прочтения. Слева — сферы и

занятия, которые вам подходят по вашим Арканам. Справа — то, что блокирует

вашу денежную энергию прямо сейчас.

Ч Т О  М Н Е  П О Д Х О Д И Т Ч Т О  Б Л О К И Р У Е Т  М О Ю  Э Н Е Р Г И Ю
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Три шага на ближайшие 90 дней

Не больше трёх. Конкретные, с датой — иначе это не решение, а пожелание.
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Простить и отпустить

В вашей карте энергия 12-го Аркана — Повешенный — повторяется пять раз: в

основании личности, в духовности, в здоровье, в двух впадинах между лучами.

Это не  случайность,  а  устойчивый паттерн:  терпеть,  молчать,  нести чужое как

своё, считать жертву нормой. Когда столько двенадцаток собирается в одной кар‐

те, непрощение работает не как эмоция, а как пробка — оно буквально блокирует

движение энергии в ключевых сферах, от самоощущения до физического состоя‐

ния. Пока вы держите внутри старые обиды и продолжаете тащить то, что давно

пора положить, ресурс уходит на удержание, а не на жизнь. Слева — люди, справа

— привычки и дела, которые вы оставляете в прошлом.

К О Г О  М Н Е  Н У Ж Н О  П Р О С Т И Т Ь Ч Т О  Я  У Б И РА Ю  В  2 0 2 6  Г О Д У
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Ш П А Р Г А Л К А

22 энергии
Краткий словарь всех Арканов. Золотой точкой ● отмечены те, что есть в вашей

Звезде.

1 · Маг
+ воля, инициатива, дар начинать и вести за со‐
бой
− манипуляции, суета, разбрасывание сил

2 · Жрица ●
+ интуиция, глубина, умение слушать и хранить
− скрытность, обиды, уход в себя, холодность

3 · Императрица
+ изобилие, женственность, творчество, забота
− лень, потребительство, тревога о достатке

4 · Император ●
+ структура, дисциплина, опора, статус
− жёсткость, контроль, тирания или безволие

5 · Иерофант ●
+ учитель и ученик, знания, традиция, настав‐
ничество
− догматизм, нежелание учиться, разрушение
семьи

6 · Влюблённые ●
+ любовь, выбор, чувство красоты, дар рук
− зависимость от чужого мнения, самооценка,
метания

7 · Колесница ●
+ движение, цель, тайм-менеджмент, быстрый
рост
− стагнация, лень, распыление, суета без резуль‐
тата

8 · Правосудие
+ честность, закон, справедливость, порядок
− осуждение, двойные стандарты, суды и тяжбы

9 · Отшельник ●
+ мудрость, анализ, глубина, экспертиза
− гордыня, одиночество, обесценивание других

10 · Колесо Фортуны ●
+ удача, шанс, гибкость, поток возможностей
− фатализм, азарт, «плыву по течению»

11 · Сила ●
+ внутренняя сила, милосердие, помощь людям,
лидерство
− агрессия, давление, перевозбуждение и выго‐
рание

12 · Повешенный ●
+ жертвенность во благо, смена ракурса, вера
− жертвенность в минус, пассивность, «страдаю
ради других»

13 · Смерть
+ трансформация, лёгкость расставаться со ста‐
рым
− разрушение себя и других, зависимости, за‐
стревание

14 · Умеренность ●
+ золотая середина, баланс, планирование, об‐
мен
− жадность, неумеренность, распыление, выго‐
рание

15 · Дьявол ●
+ энергия притяжения, страсть, деньги, харизма
− искушения, зависимости, треугольники,
тёмные схемы

16 · Башня ●
+ честность с собой, слом иллюзий, обновление
− внезапные обвалы, конфликты, травматизм

17 · Звезда
+ надежда, красота, вдохновение, публичность
− иллюзии, «звёздность», уход от реальности
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18 · Луна
+ тонкое чутьё, эзотерика, связь с детьми, вооб‐
ражение
− страхи, тревога, самообман, психосоматика

19 · Солнце
+ изобилие, радость, лидерство, свет для других
− выжигание себя, тщеславие, «светить всем,
кроме себя»

20 · Суд ●
+ род, интуиция, целительство, проводник, мис‐
сия
− родовые обиды, осуждение, жёсткость, непро‐
щение

21 · Мир ●
+ свобода, масштаб, мир как дом, большие цели
− несвобода, замкнутость, придирчивость, огра‐
ничения

22 · Шут ●
+ лёгкость, голос, свобода, дар говорить с людь‐
ми
− безответственность, инфантилизм, транжир‐
ство
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С П А С И Б О

Дарина, у вас всё для этого есть

Матрица не приговор и не гарантия.

Это карта — идти по ней всё равно вам.

ЕЛЕНА КЛЫЧНИКОВА

Н У М Е Р О Л О Г

@ E L E N A _ P RO _ N U M B E R
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