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С  Ч Е Г О  Н А Ч А Т Ь

Как читать эту методичку
Кирилл, здесь собрана вся ваша карта: пять сфер жизни, шестая — миссия,

и год впереди. Читать подряд не обязательно — но по порядку понятнее.

1. Посмотрите на свою Звезду

На следующей странице — ваша матрица. Пять лучей — пять сфер жизни, центр —

миссия. Каждое число это Аркан: энергия, которая работает и в плюс, и в минус.

Одна и та же энергия может быть вашим главным талантом или главной болью —

разница только в том, как вы её проживаете.

2. Разберите сферы по очереди

Каждая сфера начинается с чёрной страницы: там её треугольник. Вершина тре‐

угольника — ваше предназначение в этой сфере, к чему идти. Основание — то, что

придётся отработать в начале.  Перевёрнутый треугольник — ошибки прошлого

воплощения: то, как поступать нельзя, и то, что уже сейчас мешает.

3. Отметьте то, что откликнулось

Читая расшифровки, отмечайте карандашом всё, что узнаёте в себе. В конце есть

рабочие  развороты  —  туда  вы  выпишете  два  списка:  что  вам  подходит  и  что

блокирует вашу энергию. Это и будет ваш личный план.

Почему это вообще работает

Выбор не случаен.  В дате рождения каждого человека заложены определённые

программы — личные и родовые. В ней содержится информация о том, к чему

стремится душа, чего ей не хватает для раскрытия, какой путь она должна пройти

в каждой сфере, какие уроки заготовлены человеку и за что они ему даны. Зная

своё предназначение и проходя уроки, мы можем сделать нашу жизнь счастливее

и гармоничнее.

К А К  Ч И ТАТ Ь 3



Наша жизнь — постоянная работа над собой, над переходом из отрицательных

энергий в положительные. Если человек не готов расстаться со своими привязка‐

ми сам, жизнь сделает это за него и будет его «ломать». На пути будут возникать

разрушительные  ситуации,  провоцирующие  агрессию,  неконтролируемые  эмо‐

ции и негативное отношение к жизни. Всё для того, чтобы он наконец пришёл к

отказу от чувства всемогущества, эгоизма, гордыни, алчности и цинизма, научил‐

ся жить в моменте и радоваться происходящему, развивался духовно.

И  Х О Р О Ш А Я  Н О В О С Т Ь

Если вы преодолели уроки своего дня рождения, они зародили в вас огромную силу

духа, позволяющую справляться со всеми переменами, а также новаторский подход

и креативность в любом деле.

Ваши числа коротко
№ С Ф Е РА Ч ТО  ЭТО  З Н АЧ И Т

21 Личность День рождения. Ваши таланты и характер. Раскрыть до 25

лет.

8 Духовность Месяц рождения. Задача перед родом и миром. До 35 лет.

4 Реализация и деньги Год рождения. Профессия, доход, успех. С 35 лет.

6 Отношения Как вы любите и как вас любят.

12 Здоровье Как душа живёт в теле.

6 Миссия Центр Звезды. Открывается, когда собраны все пять сфер.

6 Число судьбы Общий стержень характера и подходящие профессии.

3 Год 2026 Ваш персональный год — какой сценарий включён сейчас.
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М А Т Р И Ц А  ·  2 1  А В Г У С Т А  2 0 0 2

Ваша Звезда

Пять лучей — пять сфер жизни. Числа во впадинах — связки между сферами, из них строятся

треугольники. В центре — миссия души.

Откуда взялись эти числа

Матрица считается только из даты рождения. Число больше 22 сворачивается сло‐

жением цифр — в этой системе всего 22 энергии, по числу Старших Арканов.

ТО Ч К А К А К  С Ч И ТА Е ТС Я В А Ш Е  Ч И С Л О

Личность день рождения — 21 21

Духовность месяц рождения — 8 8

Реализация цифры года: 2+0+0+2 = 4 4

Отношения 21 + 8 + 4 = 33 → 3+3 6
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Здоровье 21 + 8 + 4 + 6 = 39 → 3+9 12

Миссия сумма всех пяти точек: 51 → 5+1 6

О Б Р АТ И Т Е  В Н И М А Н И Е

В вашей карте есть несколько энергий, которые повторяются настолько часто, что

игнорировать их невозможно. Прежде всего — 6, «Влюблённые»: эта энергия стоит

в центре звезды (миссия), на луче отношений, в треугольниках личности, отношений

и здоровья. Восемь вхождений — это не случайность, а стержень всей карты: тема

выбора, близости и умения строить связи пронизывает буквально каждую сферу.

Вторая мощная энергия — 12, «Повешенный»: луч здоровья, впадина, треугольники

духовности, денег и здоровья. Пять повторов говорят о том, что умение принимать

паузу и отпускать контроль — и ресурс, и постоянный урок. Энергия 18, «Луна»

встречается четырежды — впадина, треугольники отношений и здоровья: тема тре‐

вожности, иллюзий и интуиции требует осознанного обращения. Столько же раз по‐

является 10, «Колесо Фортуны» — в деньгах и отношениях: цикличность, принятие

перемен. Карта ясно показывает: ваши главные задачи связаны с выбором в отноше‐

ниях и способностью проживать неопределённость, не разрушая себя.

В А Ш А З В Е З Д А 6



С Ф Е Р А  0 1

Личность
Кто я и в чём мои таланты
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П Е Р В О Е  П Р Е Д Н А З Н А Ч Е Н И Е  ·  Д Е Н Ь  Р О Ж Д Е Н И Я

Личность
День рождения отражает наше внутреннее «Я» и отвечает за саморазви‐

тие. Это первое предназначение — основная, ведущая энергия, которая

проявляет ваши качества с самого рождения. Раскрыть её важно было до

25 лет.

Сфера личности отвечает за таланты и особенности характера: за то, как личность

развивается и как её дары выходят в мир. Сюда же относится и то, какие навыки

человеку необходимо приобрести именно в этой жизни.

Если программа первого предназначения не пройдена до 25 лет, она продолжает

посылать свои уроки и дальше — уже параллельно со следующими предназначе‐

ниями. Именно поэтому так много людей переживают свой первый взрослый кри‐

зис в 25–30 лет. Но проходить эти уроки нужно в любом возрасте: до 18 лет мы на‐

ходимся под кармой родителей и рода, а с 18 до 25 начинают появляться первые

препятствия, если мы живём в минусе своей энергии.

Вершина: 21 Аркан «Мир»

Ваша ведущая энергия — двадцать первый аркан, «Мир». Это одна из самых мас‐

штабных энергий в  матрице:  она даёт внутреннюю потребность жить широко,

мыслить глобально и не замыкаться в рамках одного города, одной профессии,

одного сценария. С детства вы чувствуете, что мир — это ваш дом, а не угроза.

Главная задача жизни — научиться этой свободе не бояться и реализовать её не в

мечтах, а в конкретных действиях. Энергия раскрывается до двадцати пяти лет, и

именно  в  этот  период  закладывается  то,  как  вы  обращаетесь  с  собственным

масштабом — принимаете его или прячете.

Л И Ч Н О СТ Ь 8



В  П Л Ю С Е

В плюсе вы — человек без внутренних гра‐
ниц. Легко осваиваете новое, переезжаете,
меняете сферы и при этом не теряете себя.
Вам свойственно видеть картину целиком, а
не застревать в деталях. Люди тянутся к ва‐
шему спокойствию и ощущению, что всё ре‐
шаемо. Вы умеете ставить большие цели и
двигаться к ним без надрыва, потому что
для вас это естественный ритм, а не подвиг.
Свобода для вас — не бегство от обяза‐
тельств, а осознанный выбор: вы берёте от‐
ветственность именно за то, что вам дей‐
ствительно важно. В лучшем проявлении эта
энергия даёт редкое сочетание — широту
взгляда и способность доводить дела до за‐
вершения. Вы умеете закрывать этапы жиз‐
ни без сожалений и открывать новые без
страха.

В  М И Н У С Е

В минусе энергия Мира переворачивается:
вместо свободы — ощущение клетки. Вы на‐
чинаете сами себя ограничивать, даже если
внешних препятствий нет. Появляется страх
перемен, привычка цепляться за стабиль‐
ность, которая давно не даёт роста. Мас‐
штабное мышление подменяется мелочной
придирчивостью — к себе, к окружающим, к
обстоятельствам. Вместо того чтобы дей‐
ствовать, вы бесконечно обдумываете риски
и находите причины не начинать. Замкну‐
тость нарастает: мир кажется враждебным,
люди — ненадёжными, а любые перемены —
угрозой. Вы можете годами сидеть на одном
месте, чувствуя, что живёте не свою жизнь,
но не решаясь это признать. Придирчивость
к мелочам становится способом контроли‐
ровать хотя бы что-то, когда главное — соб‐
ственная свобода — упущено.

Чтобы энергия Мира работала на вас, ей нужно давать пространство. Буквально:

путешествуйте, даже если пока это соседний город на выходные. Учите языки, чи‐

тайте о культурах, которые далеки от вашей. Не обязательно уезжать навсегда —

достаточно регулярно расширять свою карту мира. Если вы застряли в рутине и

чувствуете тоску, первое действие — сменить маршрут, обстановку, круг общения.

Вашей энергии нужен кислород, а не стены.

В работе выбирайте то, что даёт масштаб или хотя бы ощущение целого. Вам тя‐

жело на узких, монотонных задачах — и это не лень, а особенность энергии. Ищи‐

те роли, где вы видите весь процесс: от идеи до результата. Если такой роли пока

нет, создавайте проекты сами — хотя бы маленькие, но от начала до конца.

И самое важное: тренируйте навык завершать. Мир — это аркан, который закры‐

вает цикл. Не бросайте дела на полпути, не копите незакрытые гештальты. Довели

до конца — отпустили — начали новое. Этот ритм и есть ваша сила.

Л И Ч Н О СТ Ь 9



Перевёрнутый треугольник: 9 · 5 · 17

Перевёрнутый треугольник — картина вашего прошлого воплощения: качества,

которые уже были в вас раскрыты, и ошибки, которые вы туда принесли. Три Ар‐

кана в основании — это фундамент, который связывает прошлое воплощение с

вашим родом и с нынешней жизнью.

9 Отшельник Г О РД Ы Н Я  У М А

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы накопили серьёзные знания и духовный опыт, но ста‐

ли использовать их как пьедестал. Мудрость превратилась в высокомерие: вы от‐

городились от людей, считая их недостойными вашего внимания. Помощь другим

воспринималась как пустая трата времени, а чужой опыт — как нечто примитив‐

ное.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как внутреннее ощущение, что вас не понимают и не це‐

нят по достоинству. Вы можете неосознанно обесценивать чужие достижения и

советы, даже когда они полезны. Бывает сложно попросить о помощи — кажется,

что проще разобраться самой. Периодически накрывает чувство изоляции: вроде

и люди рядом есть, а ощущение, будто вы за стеклом. Близким иногда достаётся

холодный, отстранённый тон, хотя внутри вы совсем не это имеете в виду.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Когда хочется сказать «я и так всё знаю» — остановитесь и дослушайте человека

до конца.

○

Раз в неделю спрашивайте совет у кого-то из близких по любому бытовому

вопросу, даже мелкому.

○

Замечайте моменты, когда обесцениваете чужой опыт, и вслух признавайте

ценность того, что человек сделал.

○

Найдите занятие, где вы — новичок: курсы, кружок, спорт. Позвольте себе не

быть экспертом.

○

Вечером отмечайте одну ситуацию за день, где чья-то помощь или мнение

оказались вам полезны.

○

Л И Ч Н О СТ Ь 10



5 Иерофант Д О Г М А

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы занимали позицию наставника или духовного автори‐

тета и злоупотребляли этим влиянием. Знания использовались не для помощи, а

для контроля — вы навязывали свою картину мира и не допускали чужого мне‐

ния. Те, кто зависел от вас, лишались права на собственный выбор, а семейные

связи разрушались из-за вашей непримиримости.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется двояко: либо вы боитесь учить и делиться опытом, пото‐

му что внутри сидит неосознанное чувство вины за прошлое давление, либо, нао‐

борот, снова скатываетесь в категоричность и раздаёте непрошеные советы. Вам

сложно признать, что кто-то может знать лучше вас. Любая критика воспринима‐

ется как нападение, а не как обратная связь. Бывает трудно просто слушать — тя‐

нет  поправлять,  направлять,  «причинять  добро».  Из-за  этого  окружающие

отдаляются, а вы чувствуете себя непонятой.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Прежде чем дать совет, спросите себя: меня об этом просили или я решила за

другого человека.

○

Выберите одну область, в которой вы новичок, и начните учиться с нуля — без

стыда и спешки.

○

Когда хочется настоять на своём, сделайте паузу и дайте собеседнику

договорить до конца.

○

Записывайте моменты, когда чужое мнение оказалось полезнее вашего — это

снимает внутренний запрет на гибкость.

○

Разрешите близким жить по их правилам, даже если вы видите «лучший» вари‐

ант.

○

Л И Ч Н О СТ Ь 11



17 Звезда З В Е З Д А

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы злоупотребляли своим влиянием на людей — вдохнов‐

ляли, но уводили за собой в иллюзии. Талант и харизма использовались ради вос‐

хищения,  а  не  ради  пользы.  Вы  привыкли  жить  в  красивой  картинке,  избегая

всего, что эту картинку портило.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как внутренний раскол: вы чувствуете в себе что-то осо‐

бенное, но боитесь это предъявить миру — или, наоборот, предъявляете слишком

демонстративно. Бывает ощущение, что вас не понимают, не видят «настоящую».

Легко уходите в фантазии о том, какой могла бы быть жизнь, вместо того чтобы

действовать в реальной. Критику воспринимаете болезненно, как будто она обес‐

ценивает вас целиком. Сложно отделить свою ценность от чужих оценок.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Заведите привычку спрашивать себя: я сейчас действую или мечтаю о действии

— и фиксируйте ответ письменно.

○

Когда получаете критику, выделите в ней одну конкретную вещь, которую

можно исправить, и сделайте именно это.

○

Пробуйте показывать людям незавершённое — черновик, идею,

промежуточный результат, не дожидаясь идеала.

○

Найдите одно дело, где результат измерим цифрами, а не впечатлениями, и

занимайтесь им регулярно.

○

Раз в неделю делайте что-то полезное для другого человека анонимно, без

возможности получить признание.

○
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С Ф Е Р А  0 2

Духовность
Что я должна отдать миру и роду

С Т И Х И Я  О Г О Н Ь    ·    И С ТО Ч Н И К  — М Е С Я Ц  Р О Ж Д Е Н И Я

В Р Е М Я  П Р О РА Б ОТ К И  — С  2 5  Д О  3 5  Л Е Т

8

11 125

19 2012 13



В Т О Р О Е  П Р Е Д Н А З Н А Ч Е Н И Е  ·  М Е С Я Ц  Р О Ж Д Е Н И Я

Духовность
Второе предназначение зашифровано в месяце рождения. Это ваша глав‐

ная задача в духовной сфере и одновременно задача, которую возложил на

вас род. Пройти эту программу важно до 35 лет.

Все сферы жизни связаны. Если мы плохо коммуницируем с людьми — возникают

проблемы с деньгами, оттуда идут проблемы со здоровьем и дальше по цепочке.

И пока не прокачана духовная сфера, невозможно добиться максимальной реали‐

зации: истинный успех приходит только тогда, когда вы родили в себе высшую

цель.

После 25 лет в характере начинают происходить изменения, которые формируют

человека под числа треугольника духовности. Личность в течение жизни меняет‐

ся: качества, характер, обстоятельства, уроки. Второе предназначение — это про

баланс между «получать» и «отдавать», про пользу этому миру, когда вы на своём

месте.

Величина числа никак не связана с уровнем осознанности — большое число не

значит «лучше».

Август — ваша родовая задача

Август — восьмой месяц, а значит, ваш род несёт энергию восьмого Аркана «Пра‐

восудие». Это энергия закона, порядка, честности и справедливости. Через линию

рода вам передалась задача — научиться жить по совести, не подменяя правду

удобной версией событий. В вашей семейной системе наверняка были люди, свя‐

занные с законом, порядком, контролем: судьи, юристы, военные, бухгалтеры, ре‐

визоры, руководители, которые устанавливали правила.  Либо, наоборот,  те,  кто

столкнулся с несправедливостью — суды, разделы имущества, ложные обвинения,

ситуации, где правда была на одной стороне, а сила — на другой.

Родовая задача здесь — выстроить внутри себя честную систему координат. Не

осуждать других, но и не позволять нарушать собственные границы. Род как бы

ДУХО В Н О СТ Ь 14



говорит вам: разберись, где настоящая справедливость, а где — желание наказать,

отомстить, доказать свою правоту любой ценой. В минусе эта энергия даёт склон‐

ность к двойным стандартам — одним прощаем, с других спрашиваем по полной.

Или, наоборот, терпим то, что терпеть не нужно, потому что «так положено» и «не

мне судить».

Что конкретно от вас требуется: перестать мерить людей и ситуации категориями

«хороший — плохой». Учиться видеть причины, а не выносить приговоры. Если в

жизни повторяются конфликты, связанные с несправедливостью, дележом, спора‐

ми о том, кто прав, — это сигнал, что родовая задача не закрыта. Практический

шаг — в любой спорной ситуации задавайте себе вопрос: «Я сейчас ищу правду

или хочу победить?» Честный ответ на него и есть начало проработки восьмого

Аркана по роду.
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Вершина: 8 Аркан «Правосудие»
В  П Л Ю С Е

Ваша духовная задача — стать человеком,
через которого в этот мир приходит спра‐
ведливость. Не абстрактная, а живая: в се‐
мье, на работе, в ближнем кругу. Период с 25
до 35 лет учит вас выстраивать внутренний
закон — чёткую систему ценностей, на кото‐
рую вы опираетесь при любом решении. В
плюсе восьмая энергия даёт редкую способ‐
ность видеть ситуацию объективно, не вста‐
вая ни на чью сторону, и именно поэтому к
вам тянутся за советом и честным словом.
Вы умеете сказать правду так, что человек
не обижается, а благодарит — это навык, ко‐
торый нарабатывается именно в этом отрез‐
ке жизни. Перед родом ваша задача — пре‐
рвать цепочку замалчивания, двойных пра‐
вил и «удобной» лжи, которая могла тянуть‐
ся поколениями. Когда вы живёте честно и
по одним правилам для всех, род получает
через вас опору и точку отсчёта.

В  М И Н У С Е

В минусе та же энергия переворачивается:
вместо справедливости включается жёсткое
осуждение — себя и окружающих. Вы начи‐
наете делить людей на правых и виноватых,
причём приговор выносите быстро и без
права на апелляцию. Двойные стандарты
становятся нормой: себе — снисхождение,
другим — суровый суд, или наоборот — себя
грызёте за мелочь, а чужие промахи не за‐
мечаете. В жизни это часто проявляется бук‐
вально — через судебные тяжбы, затяжные
конфликты с документами, наследственные
споры, которые отнимают годы и силы. Не‐
желание признать свою неправоту запускает
цикл: обида — обвинение — разрыв — новая
обида. Духовный рост в этом состоянии сто‐
ит на паузе, потому что вся энергия уходит
на доказательство собственной правоты.
Если вы замечаете, что часто произносите
«они должны» или «это несправедливо по
отношению ко мне» — это сигнал, что
восьмёрка ушла в тень.

Р Е К О М Е Н Д А Ц И Я

Возьмите за привычку перед любым категоричным выводом о человеке задавать

себе один вопрос: «А если бы я была на его месте с его обстоятельствами?» — и

честно проживать ответ хотя бы тридцать секунд. Раз в неделю письменно разбирай‐

те одну ситуацию, где вы чувствовали несправедливость: запишите факты отдельно,

эмоции отдельно, а потом посмотрите, что из «фактов» на самом деле было интер‐

претацией. Это простое упражнение за несколько месяцев перестраивает внутрен‐

ние весы из режима «кто виноват» в режим «что я могу сделать».

Перевёрнутый треугольник: 19 · 20 · 5

Нижний уровень треугольника духовности — родовые ошибки и главная ошибка

прошлого воплощения. Средний уровень — ещё одна ошибка прошлой жизни в
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духовной  сфере.  Вершина  —  задача,  к  которой  необходимо  прийти,  пройдя

нижние ярусы.

19 Солнце С И Я Н И Е

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы несли роль духовного лидера или наставника — и при‐

выкли быть центром, вокруг которого всё вращается. Свет, который шёл через вас,

вы постепенно стали считать своей заслугой. Служение подменилось потребно‐

стью в восхищении, а забота о других — контролем над ними.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется двояко. С одной стороны, вы чувствуете внутренний долг

— нести что-то важное людям, роду, миру. С другой — как только вы начинаете это

делать, включается старая программа: либо вы раздаёте себя без остатка и выго‐

раете, либо незаметно соскальзываете в позицию «я знаю лучше». Бывает трудно

отличить искреннее желание помочь от привычки подпитываться чужим внима‐

нием. Отсюда — циклы: яркий подъём, потом пустота и разочарование в людях.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Перед любым «духовным» действием честно спросите себя: я делаю это ради

другого или ради ощущения собственной значимости.

○

Учитесь быть в тени без тревоги — пробуйте помогать анонимно, без отклика и

благодарности.

○

Когда чувствуете, что отдаёте больше, чем есть, останавливайтесь сразу, а не

когда уже пусто внутри.

○

Замечайте момент, когда совет превращается в поучение, и возвращайте

собеседнику право на его собственный выбор.

○

Раз в неделю выделяйте время, когда вы никому ничего не должны — просто

живёте для себя, без миссии.

○
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20 Суд С У Д  Р О Д А

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы были тем, кто судил и отвергал своих близких, выно‐

сил приговоры без права на прощение. Родовые связи использовались как инстру‐

мент давления: кто не соответствовал вашим представлениям о правильном —

вычёркивался.  Интуиция  и  духовные  способности  были,  но  направлялись  на

осуждение, а не на исцеление.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как внутренняя жёсткость к родственникам, ощущение,

что род вам что-то должен или,  наоборот,  что вы несёте за него непосильный

груз. Вам трудно по-настоящему простить старшее поколение — обиды на мать,

бабушку, семейную систему сидят глубоко. Духовный канал словно зажат: вы чув‐

ствуете, что способны на большее, но связь с интуицией то включается, то пропа‐

дает. Есть склонность делить людей на правых и виноватых, особенно внутри се‐

мьи.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Напишите письмо (не для отправки) каждому члену семьи, на кого есть обида,

и проговорите вслух: «Я отпускаю право тебя судить».

○

Составьте родовое древо хотя бы на три поколения — узнайте истории, которые

замалчивались, это снимает бессознательное напряжение.

○

Раз в неделю зажигайте свечу и благодарите род за то, что реально получили, —

без идеализации, просто факты.

○

Когда ловите себя на мысли «они неправильно живут» — остановитесь и

спросите себя: «А это точно моё дело?».

○

Найдите практику работы с родовой системой — расстановки, терапия, молит‐

венные практики — и пройдите хотя бы один цикл до конца.

○
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5 Иерофант Д О Г М А

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы использовали духовные знания как инструмент вла‐

сти — навязывали свою картину мира, не допуская чужого мнения. Учительство

превратилось в диктат: вы решали за других, как им верить, думать и жить. Тра‐

диция стала клеткой, а не опорой — и те, кто шёл за вами, теряли собственный го‐

лос.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это может проявляться как внутреннее сопротивление любому обучению

— вам сложно признать, что кто-то знает больше. Либо наоборот: вы слепо следуе‐

те за авторитетом, боясь сформировать собственную позицию. В духовных вопро‐

сах бросает из крайности в крайность — то жёсткое следование правилам, то пол‐

ное отрицание любых систем. Бывает ощущение, что вы «не имеете права» учить

или передавать опыт, даже когда вас об этом просят.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Выберите одну тему, в которой вы сильны, и начните делиться знаниями —

хотя бы в разговорах с близкими, без претензии на истину.

○

Когда хочется сказать «я точно знаю, как правильно» — остановитесь и задайте

собеседнику вопрос вместо утверждения.

○

Найдите наставника или курс в интересной вам области и пройдите обучение

до конца, не бросая на полпути.

○

Раз в неделю читайте или слушайте точку зрения, с которой вы не согласны, —

не чтобы переубедиться, а чтобы понять логику другого.

○

Записывайте свои убеждения о духовности и проверяйте: это ваш живой опыт

или заученная чужая формула.

○
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С Ф Е Р А  0 3

Реализация и деньги

Где мой успех и мой доход

С Т И Х И Я  З Е М Л Я    ·    И С ТО Ч Н И К  — Г ОД  Р О Ж Д Е Н И Я

В Р Е М Я  П Р О РА Б ОТ К И  — П О С Л Е  3 5  Л Е Т

4

12 1022

16 143 8



Т Р Е Т Ь Е  П Р Е Д Н А З Н А Ч Е Н И Е  ·  Г О Д  Р О Ж Д Е Н И Я

Реализация и деньги
Третье предназначение спрятано в годе рождения. Это сфера денег, реали‐

зованности души и карьеры. Активируется с 35 лет — и тогда же может

начаться так называемый кризис среднего возраста: программа года

включается и добавляет качества.

Год рождения показывает одновременно и самую большую ошибку в реализации,

которую  человек  совершил  в  прошлой  жизни,  и  точку,  к  которой  он  всё-таки

придёт. Это философское число «прошлое — будущее».

В основании треугольника — две родовые программы, материнская и отцовская.

Именно от них зависит ваш денежный потенциал. Деньги — это энергия, которую

даёт род. Не пройдя родовые программы, не будет ни денег, ни успеха, ни реали‐

зации.

С 35 лет у вас должна быть чётко сформированная профессия и понимание «кто я

в этой жизни и куда иду». Чем больше арканов денежного треугольника вы задей‐

ствуете в своей деятельности, тем успешнее реализуетесь.

Кармическая задача 4-го Аркана

Ваша задача в сфере денег и реализации — выстроить систему, которая работает

без вашего ежеминутного участия. Четвёрка — это энергия порядка, структуры и

управления. Вам не подходит хаотичная занятость, подработки без логики и «как-

нибудь само сложится». Деньги приходят, когда вы становитесь опорой — для про‐

екта, команды, дела. Не исполнителем, а тем, кто задаёт правила игры.

Тип работы — всё, где нужна чёткая иерархия, планирование, ответственность за

результат.  Управление,  администрирование,  собственный  бизнес  с  понятной

структурой, работа с недвижимостью, финансами, государственными системами.

Вам важно ощущать, что вы строите нечто устойчивое, а не латаете дыры. Даже

если вы в найме — ищите позицию, где у вас есть полномочия и зона влияния.
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В минусе четвёрка даёт две крайности. Первая — избыточный контроль: вы дави‐

те на подчинённых, не делегируете, тратите силы на мелочи и выгораете. Вторая

— полная потеря воли: вы отдаёте финансовые решения мужу, партнёру, родите‐

лям,  боитесь  брать  на  себя  ответственность.  Обе  крайности  блокируют  доход.

Деньги у четвёрки идут только туда, где есть внутренний стержень без тирании.

После 35 лет эта энергия включается в полную силу. Если к этому возрасту вы не

научились выстраивать границы и говорить «нет» без чувства вины — финансовая

сфера будет буксовать. Практический шаг: возьмите одну область в работе или

бизнесе и пропишите в ней правила, которых вы будете придерживаться мини‐

мум полгода. Не глобальный план на жизнь, а конкретный регламент. Именно так

четвёрка начинает зарабатывать.

З А П О М Н И Т Е

Главная денежная программа — стать фундаментом, а не обслугой чужих решений.

Родовые программы: 12 и 10

В основании денежного треугольника стоят две родовые программы — материн‐

ская и отцовская линии. Именно от них зависит ваш денежный потенциал, и отра‐

батываются они первыми: не пройдя основание, к вершине не подняться.

1 2  ·  П О В Е Ш Е Н Н Ы Й

Ресурс линии: жертвенность во благо,
смена ракурса, вера.

Что отрабатывать: жертвенность в минус,
пассивность, «страдаю ради других».

1 0  ·  К О Л Е С О  Ф О Р Т У Н Ы

Ресурс линии: удача, шанс, гибкость, поток
возможностей.

Что отрабатывать: фатализм, азарт, «плы‐
ву по течению».

К А К  С  Э Т И М  Р А Б О ТАТ Ь

Посмотрите на свой род по обеим линиям: где в семье повторяется то, что описано в

строке «что отрабатывать». Это и есть сценарий, который вы можете остановить на

себе — и тем самым открыть денежный поток себе и детям.

Ваши денежные Арканы: 16 · 14 · 22
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В вашей карте три денежных Аркана — Башня (16), Умеренность (14) и Шут (22).

Это энергии, через которые к вам приходят деньги: чем активнее вы задействуете

каждую из них в своей деятельности, тем устойчивее и крупнее финансовый по‐

ток. Обратите внимание, что вершина вашего денежного треугольника — четвёр‐

ка, энергия Императора, а значит, все три Аркана лучше всего раскрываются там,

где есть чёткая структура, система и ваш личный контроль над процессом. Ниже

разберём каждый из них подробно — что он даёт в плюсе и где вы теряете деньги,

если энергия проседает в минус.
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16 Башня РА З Р У Ш Е Н И Е  И Л Л Ю З И Й

Деньги приходят через способность видеть правду там, где другие прячут голову в

песок. Шестнадцатая энергия даёт заработок на демонтаже — в прямом и пере‐

носном смысле. Вам подходят профессии, связанные с кризисным управлением,

реструктуризацией бизнеса, антикризисным консалтингом, банкротством и сана‐

цией. Хорошо работают сферы, где нужно разобрать старое и собрать заново: ре‐

монт, реконструкция, редевелопмент, реформирование процессов. Сильная сторо‐

на — честная обратная связь: аудит, инспекция, независимая экспертиза, рассле‐

довательская журналистика. Деньги растут, когда вы не боитесь говорить неудоб‐

ную правду и  помогаете  людям пережить слом привычного уклада.  Чем выше

ваша  готовность  работать  в  зоне  турбулентности,  тем  стабильнее  финансовый

поток — как бы парадоксально это ни звучало.

Ч Т О  Б Л О К И Р У Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Ч Т О  У В Е Л И Ч И В А Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Попытка удержать источник дохода, который себя изжил, — цепляние за старое

перекрывает приток нового.

×

Страх резких перемен: вы откладываете увольнение, закрытие проекта или

смену ниши до тех пор, пока всё не рушится само.

×

Приукрашивание реальности — если вы врёте себе о финансовом положении,

энергия Башни бьёт по кошельку первой.

×

Конфликтность без конструктива: скандалы с партнёрами, клиентами и

коллегами сжигают репутацию и контракты.

×

Привычка разрушать то, что уже работает, из-за внутренней тревоги —

импульсивные решения без расчёта.

×

Отказ извлекать уроки из финансовых провалов: одни и те же ошибки

повторяются циклически.

×

Регулярный честный аудит своих доходов и расходов — без округлений и

самообмана, с реальными цифрами на бумаге.

↑

Освоение навыка управляемого демонтажа: учитесь закрывать убыточное

быстро и без драмы, освобождая ресурс для нового.

↑
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Развивайте экспертизу в кризисных нишах — именно там ваша энергия

востребована и хорошо оплачивается.

↑

После каждого финансового потрясения фиксируйте письменно, что именно

пошло не так и какое решение вы примете иначе.

↑

Стройте финансовую подушку осознанно: Башня даёт резкие перепады, и запас

прочности превращает обвал в управляемый спуск.

↑
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14 Умеренность Б А Л А Н С

Деньги приходят к вам через умение находить золотую середину — между вложе‐

нием и отдачей, между риском и стабильностью. Вы хорошо чувствуете пропор‐

ции: сколько вложить, сколько оставить, где остановиться. Это энергия посредни‐

ка, координатора, того, кто соединяет разные стороны. Вам подходят профессии,

где нужно совмещать, адаптировать, настраивать: финансовое планирование, ло‐

гистика,  диетология,  фармацевтика,  работа с  рецептурами и составами, медиа‐

ция, консалтинг. Хорошо идут дела там, где вы помогаете другим найти баланс —

в питании, бюджете, отношениях, бизнес-процессах. Доход растёт, когда вы вы‐

страиваете  устойчивые  системы  обмена,  а  не  гонитесь  за  разовым  большим

кушем. Стабильный, планомерный рост — ваш формат.

Ч Т О  Б Л О К И Р У Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Ч Т О  У В Е Л И Ч И В А Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Жадность и попытка забрать больше, чем вы вложили, — деньги от такого

подхода начинают утекать.

×

Распыление на десять дел одновременно без завершения ни одного из них до

результата.

×

Неумеренность в тратах или, наоборот, болезненная экономия на всём — обе

крайности блокируют поток.

×

Выгорание из-за неумения вовремя остановиться и восстановиться перед

следующим рывком.

×

Отказ делиться знаниями и ресурсами — энергия Умеренности требует

честного обмена.

×

Нетерпение и ожидание мгновенного результата вместо планомерного

выстраивания дохода.

×

Ведите бюджет и финансовый план — даже простой учёт доходов и расходов

запускает вашу энергию денег.

↑

Практикуйте честный обмен: назначайте справедливую цену и платите другим

столько, сколько их работа стоит.

↑
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Завершайте начатое до конца, прежде чем браться за новый проект — ваш

доход в глубине, а не в ширине.

↑

Чередуйте периоды активной работы с отдыхом осознанно, не дожидаясь

момента, когда сил уже нет.

↑

Соединяйте людей, ресурсы и идеи — роль связующего звена приносит вам и

деньги, и репутацию.

↑
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22 Шут Г О Л О С  И  Л Ё Г К О С Т Ь

Деньги приходят через голос, слово и умение легко выстраивать контакт с людь‐

ми. Это энергия ведущих, дикторов, переговорщиков, преподавателей, блогеров,

продавцов — всех, кто зарабатывает ртом и обаянием. Вам подходят профессии,

где нужно объяснять, вдохновлять, развлекать или убеждать. Торговля, медиа, PR,

коучинг, озвучка, подкасты, экскурсии, работа с аудиторией — всё, где есть живое

общение. Важная деталь: деньги здесь не терпят тяжеловесности. Чем свободнее и

естественнее вы себя чувствуете в деле, тем больше оно приносит. Как только по‐

является ощущение «тяну лямку» — доход падает. Шут — энергия стартапов и но‐

вых проектов: вы хорошо запускаете, а вот рутину лучше делегировать. Финансо‐

вый рост начинается, когда вы перестаёте копировать чужие серьёзные модели и

разрешаете себе зарабатывать легко.

Ч Т О  Б Л О К И Р У Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Ч Т О  У В Е Л И Ч И В А Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Попытка выглядеть «солидно» и копировать чужой стиль ведения дел убивает

вашу главную силу — естественность.

×

Безответственное отношение к деньгам: потратить всё, не отложив, а потом

удивляться, что опять на нуле.

×

Привычка браться за десять проектов разом и не доводить ни один до

денежного результата.

×

Страх продавать и называть цену вслух, прятаться за бесплатной помощью и

дружескими скидками.

×

Инфантильная позиция «деньги — это не духовно», которая маскирует

нежелание брать на себя взрослую ответственность.

×

Обесценивание собственного таланта говорить: ощущение, что это

«несерьёзная» работа и за неё не должны платить.

×

Регулярно выступайте публично — даже короткие эфиры и сторис тренируют

голос и притягивают клиентов.

↑

Заведите простую систему учёта расходов: лёгкость в заработке не должна

означать хаос в тратах.

↑
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В А Ж Н О

Деньги — это энергия, и даёт её род. Если не пройти свои родовые программы, денег

не будет. Но это не про профессию: профессия — только форма, в которую энергия

выливается.

Запускайте новое, но сразу назначайте себе дедлайн и минимальный

финансовый результат для каждого проекта.

↑

Берите деньги за свои слова: консультации, выступления, тексты — ваш голос

имеет рыночную стоимость.

↑

Окружайте себя людьми, которые умеют доводить до конца то, что вы

талантливо начинаете.

↑
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Отношения
Как я люблю и как меня любят
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Ч Е Т В Ё Р Т А Я  С Ф Е Р А

Отношения
Перевёрнутый треугольник отношений — ваши минусы в этой сфере. Это

программы, которые в этой жизни нужно пройти. Ошибки здесь допущены

всегда и у всех — их три.

Перевёрнутый треугольник символизирует дисбаланс, скрытые проблемы и сла‐

бости, которые мешают гармоничному взаимодействию между людьми. Он пока‐

зывает:

Если  во  время  чтения  расшифровок  вы  почувствуете,  что  уже  совершили  эти

ошибки — это и есть то, что нужно менять в первую очередь.

какие блоки и внутренние конфликты мешают человеку или паре двигаться

вперёд;

—

где именно требуется работа для восстановления гармонии;—

в каких сферах человек повторяет ошибки и сталкивается с вызовами для ро‐

ста.

—
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Перевёрнутый треугольник: 16 · 6 · 10

16 Башня РА З Р У Ш Е Н И Е

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы разрушали отношения резко и безвозвратно — уходи‐

ли, хлопнув дверью, или провоцировали партнёра на разрыв. Конфликт был при‐

вычным способом решать всё: не договариваться, а сносить до основания. Воз‐

можно, вы использовали правду как оружие — говорили жёсткие вещи не ради

честности, а чтобы ранить и получить контроль.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как внутреннее ожидание катастрофы в любых близких

отношениях. Когда всё хорошо, вы напрягаетесь — подсознательно ждёте обвала и

иногда сами его устраиваете. Можете резко обесценить партнёра из-за мелочи, а

потом жалеть. Бывает и обратное: вы терпите то, что терпеть не нужно, потому

что боитесь — если начнёте говорить, снесёте всё. Эта качелька между молчанием

и взрывом и есть след прошлого опыта.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Учитесь говорить о недовольстве в первые сутки, пока оно маленькое, — не

копите до взрыва.

○

Перед трудным разговором задайте себе вопрос: я хочу решить проблему или

наказать партнёра?

○

Откажитесь от ультиматумов как инструмента — замените их на конкретную

просьбу с объяснением, почему это важно.

○

Когда всё в отношениях спокойно, не ищите подвох — запишите три вещи,

которые сейчас хорошо, и перечитайте.

○

Если чувствуете нарастающую ярость, возьмите паузу на двадцать минут и

вернитесь к разговору, а не уходите навсегда.

○
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6 Влюблённые В Ы Б О Р

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы отдавали право выбора партнёру или семье — согла‐

шались на отношения, которые были удобны окружающим, а не вам. Собственные

чувства  обесценивались:  вы привыкли считать,  что любить «не того»  человека

стыдно  или  опасно.  Это  сформировало  глубокую  привычку  оглядываться  на

чужую оценку прежде, чем довериться своему сердцу.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как внутренние метания в момент выбора:  вы можете

долго сомневаться, тот ли рядом человек, и искать подтверждение у подруг, астро‐

логов, кого угодно — только не у себя. Самооценка в отношениях скачет: компли‐

мент поднимает вас, критика — роняет. Есть склонность подстраиваться под парт‐

нёра, терять свои интересы и вкусы, лишь бы не разочаровать. Иногда это обора‐

чивается обратной крайностью — резким разрывом «назло», чтобы доказать себе,

что вы способны на самостоятельное решение.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Перед важным решением в отношениях запишите на бумаге, чего хотите

именно вы, — до того, как спросите чьё-то мнение.

○

Заведите привычку замечать, когда вы меняете своё мнение после чужих слов,

и честно спрашивайте себя: это мой выбор или чужой?

○

Возвращайте себе мелкие выборы: куда пойти, что надеть, какой фильм

смотреть — тренируйте мышцу собственного решения.

○

Откажитесь от привычки «собирать голоса» — если хочется позвонить третьей

подруге за советом, остановитесь и примите решение сами.

○

Учитесь выдерживать паузу между чувством и действием: не бросаться ни в

слияние, ни в разрыв, а дать себе сутки на честный ответ.

○

ОТ Н О Ш Е Н И Я 33



10 Колесо Фортуны Р У Л Е Т К А

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы строили отношения как игру на удачу: ставили всё на

одного человека, проигрывали и тут же бросались в новую авантюру. Любовь вос‐

принималась как лотерея — повезёт или нет, а не как осознанный выбор и труд.

Вы легко сходились и легко расходились, путая судьбу с импульсом.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как ощущение, что в любви от вас мало что зависит: либо

«повезло с партнёром», либо нет. Вы можете бессознательно ждать, что отноше‐

ния сложатся сами, без ваших усилий. Когда что-то идёт не так, хочется не разби‐

раться, а «обнулить» и начать с чистого листа с кем-то другим. Есть склонность

идеализировать новых людей и быстро разочаровываться, когда проходит первый

азарт. Из-за этого глубокая близость так и не выстраивается — вы соскакиваете

раньше, чем она могла бы появиться.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Когда хочется бросить отношения, возьмите паузу в три дня и запишите, что

конкретно не устраивает, — отделите реальную проблему от скуки.

○

Перестаньте оценивать партнёра категориями «повезло — не повезло» и начни‐

те замечать, что именно вы вкладываете в пару каждый день.

○

Договоритесь с партнёром о еженедельном коротком разговоре: что на этой

неделе было хорошо, что хочется изменить.

○

Откажитесь от привычки сравнивать реального человека рядом с новым знако‐

мым или фантазией — фиксируйте момент сравнения и останавливайте его.

○

Примите как правило: прежде чем уйти, вы честно проговариваете партнёру

всё, что накопилось, и даёте отношениям шанс на ремонт.

○
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Здоровье
Как душа живёт в теле
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П Я Т А Я  С Ф Е Р А

Здоровье
Треугольник здоровья связывает вашу душу с физическим телом. Он отве‐

чает за ошибки в сфере здоровья и за отношение к своему телу. Отработ‐

ка по нему обычно начинается после 35 лет, но включиться он может в

любой момент.

Запомните: работать над всеми сферами нужно, не дожидаясь 35-ти. «Прилетать»

за уроки начнёт позже, но качества, которые к этому ведут, уже есть в человеке —

просто проявляться активно они начнут потом. Это как врождённая особенность,

которая до определённого момента себя не показывает.

Самое важное здесь — вершина, ваше предназначение в сфере здоровья. Основа‐

ние — то, что придётся отработать в самом начале. А перевёрнутый треугольник

показывает, какие ошибки вы допустили, как прожили прошлую жизнь и как вам

поступать нельзя.

Так как сектор здоровья открывается после 35 лет, а до этого работают первое и

второе предназначения, причины болезней можно искать и по ним. Если хотя бы

одна из программ первых двух треугольников совпадает с арканами треугольника

здоровья — нужно быть особенно внимательной.

Вершина вашего здоровья — 12-й Аркан «Повешенный». Ваше тело восстанавли‐

вается через паузу,  замедление и добровольный отказ от привычного ритма —

именно в моменты, когда вы позволяете себе остановиться и посмотреть на ситу‐

ацию под другим углом, запускаются глубинные процессы обновления. Практики,

связанные с перевёрнутыми позами, висами, дыхательными техниками и медита‐

цией, для вас не просто полезны — это ваш прямой ресурс. Риск по энергии воз‐

никает тогда, когда пауза превращается в хроническую пассивность, а забота о

других подменяет заботу о себе: вы начинаете терпеть боль, откладывать обследо‐

вания, игнорировать сигналы тела, потому что «сейчас не до меня». Обратите вни‐

мание на склонность жертвовать сном, отдыхом и базовым комфортом ради чу‐

жих задач — именно здесь тело изнашивается быстрее всего. Ваше предназначе‐

ние в отношении здоровья — научиться отдавать осознанно, не из страдания, а из

З ДО РО В Ь Е 36



внутренней  наполненности,  и  регулярно  возвращать  фокус  внимания  на

собственное состояние.

Перевёрнутый треугольник: 18 · 3 · 6

18 Луна И Л Л Ю З И И  Т Е Л А

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы игнорировали сигналы тела, подменяя реальную забо‐

ту о здоровье магическим мышлением — ритуалами, заговорами, верой в то, что

«само пройдёт». Страх перед болезнью был настолько силён, что вы предпочитали

не  замечать  симптомы,  жить  в  тревожном  тумане  и  убеждать  себя,  что  всё  в

порядке. Тело стало зоной самообмана, а не опоры.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как склонность к психосоматике: тело реагирует на лю‐

бую тревогу, и вы не всегда можете отличить реальный симптом от «нервного».

Бывает  ощущение,  что  болезнь  подкрадывается,  но  непонятно откуда  — и  это

само по себе пугает. Риски по энергии: нервная система, лимфатическая система,

гормональный фон (особенно щитовидная железа), органы малого таза, кожа как

индикатор  внутреннего  напряжения.  Характерны  нарушения  сна,  ночные

тревоги, сбои водного баланса в организме.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Заведите дневник самочувствия: записывайте, что чувствуете в теле и какие

эмоции были в этот день, — это поможет отделить реальное от тревожного.

○

Проходите плановые обследования по графику, а не когда страх зашкалит —

превратите заботу о здоровье в рутину, а не в подвиг.

○

Освойте одну технику заземления (дыхание 4-7-8, холодная вода на запястья,

ходьба босиком) и используйте её при приступах беспричинной тревоги.

○

Наладьте гигиену сна: ложитесь до полуночи, уберите экраны за час до сна,

затемните комнату — для вашей энергии качество ночи критично.

○

Перестаньте гуглить симптомы — выберите одного врача, которому доверяете,

и адресуйте вопросы ему, а не своей фантазии.

○
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3 Императрица И З О Б И Л И Е  Т Е Л А

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы относились к телу как к источнику удовольствий —

привыкли к избытку, комфорту, сытости и ничего не делали ради здоровья сами.

Тело обслуживало желания, но не получало заботы в ответ. Когда ресурс заканчи‐

вался, вы просто переключались на следующее наслаждение, игнорируя сигналы

усталости и износа.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как привычка «заедать» тревогу и усталость, тяга к телес‐

ному комфорту в ущерб движению. Вам бывает сложно заставить себя встать с ди‐

вана, даже когда тело просит активности. Риски по энергии: гормональная систе‐

ма, щитовидная железа, репродуктивные органы, лимфатическая система, склон‐

ность к набору веса и застойным процессам в малом тазу. Часто бывает так, что

вы заботитесь о чужом самочувствии, а своё откладываете на потом.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Введите любую регулярную физическую нагрузку — достаточно трёх раз в

неделю по 30 минут, но строго по расписанию.

○

Раз в полгода проверяйте гормональный профиль и щитовидную железу, не

дожидаясь явных жалоб.

○

Замените привычку «утешать себя едой» на телесную практику: массаж,

растяжка, тёплая ванна.

○

Каждый день делайте для своего тела хотя бы одну вещь, которую вы обычно

делаете только для других.

○

Отслеживайте, когда лень маскируется под «я устала» — честно разделяйте

реальную усталость и нежелание двигаться.

○
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6 Влюблённые Ч У Ж О Й  В Ы Б О Р

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы отдали право решать за своё тело кому-то другому —

партнёру,  семье,  целителю.  Собственные  сигналы  организма  игнорировались

ради чужого одобрения или из страха не понравиться. Тело стало инструментом

угождения, а не местом, где вам безопасно.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется в привычке терпеть дискомфорт и не обращаться за по‐

мощью вовремя — или, наоборот, бежать к специалистам по каждому поводу, не

доверяя себе. Вам сложно отличить реальный симптом от тревоги. Риски по энер‐

гии: горло и щитовидная железа, кожные реакции на стресс, почки и мочеполовая

система, нижний отдел спины. Тело часто «отвечает» именно тогда, когда вы дол‐

го подавляете свои настоящие желания и соглашаетесь на то, что вам не подходит.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Раз в день кладите руку на тело и спрашивайте себя: мне сейчас больно,

напряжённо или спокойно — и верьте первому ответу.

○

Заведите короткий дневник ощущений: три строчки вечером о том, что

чувствовало тело, без оценок и без советов самой себе.

○

Перед тем как последовать чужой рекомендации о здоровье, берите паузу на

сутки — проверяйте, откликается ли это вам.

○

Найдите одну телесную практику, которую выбрали именно вы, а не подруга

или тренд: танец, плавание, йога — что угодно, лишь бы это был ваш выбор.

○

Регулярно проверяйте щитовидную железу и почки — это ваши уязвимые зоны,

и простая диспансеризация здесь важнее любых практик.

○
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С Ф Е Р А  0 6

Миссия
Зачем вы пришли в это воплощение

6
А Р К А Н  « В Л Ю Б Л Ё Н Н Ы Е »

Ц Е Н Т Р В А Ш Е Й  З В Е З Д Ы



Ш Е С Т О Е  П Р Е Д Н А З Н А Ч Е Н И Е  ·  Ц Е Н Т Р  З В Е З Д Ы

Высшая миссия души
Шестое предназначение — высшая миссия души. Она зашифрована в самом

центре вашей Звезды. Это глобальная задача: не про реализацию и зарабо‐

ток, а про то, что вы должны сделать для этого мира.

Прийти к реализации миссии невозможно, если не проработаны пять предыду‐

щих сфер. Только когда вы раскрыли свои таланты, напитались знаниями, стали

духовно развитой, нашли любимое дело, построили счастливые отношения и взя‐

ли под контроль здоровье — то есть привели все пять сфер в баланс — открывается

шестое предназначение.

Не зря говорят: если у человека нет второй половинки, он не может быть по-на‐

стоящему  гармоничным.  Многие  женщины  после  тяжёлых  отношений  решают

«мне не нужна никакая любовь, лучше я буду одна», уходят в карьеру и отдаляют‐

ся  от  мужчин  —  это  огромная  ошибка,  которая  влияет  на  саму  возможность

ощущать счастье.

Если всё время работать, бороться и достигать — или, наоборот, постоянно сидеть

дома, утопая в быту, — счастья не будет. Все сферы должны быть активны в равной

степени. Важно выстраивать систему.

6 Аркан «Влюблённые» как миссия

Шестой Аркан в центре вашей Звезды — энергия Влюблённых. Это не только про

романтику,  хотя  любовь  здесь  действительно  ключевое  слово.  Это  про  способ‐

ность видеть красоту — в людях, в пространстве, в самых обычных вещах — и че‐

рез эту красоту соединять то, что разделено. У вас врождённый дар чувствовать

гармонию:  где  что-то  не  на  месте,  где  нарушен баланс,  где  людям не  хватает

тепла или эстетики. Именно это чутьё и есть основа вашей миссии.

Ваша задача для мира — нести красоту и любовь в их практическом, осязаемом

виде. Это может проявляться через работу руками: шить, готовить, создавать ин‐

терьеры, оформлять пространства, ухаживать за телом или садом. А может — че‐

М И СС И Я 41



рез умение мирить людей, создавать атмосферу, в которой другие раскрываются и

чувствуют себя принятыми. Вы та, кто делает мир вокруг себя чуть теплее и краси‐

вее, и это не мелочь — это и есть миссия. Шестой Аркан раскрывается через вы‐

бор: каждый раз, когда вы выбираете то, что действительно любите, а не то, что

«правильно» или «как у всех», вы становитесь ближе к своему предназначению.

Блокирует эту энергию одна вещь — оглядка на чужое мнение. Как только вы на‐

чинаете выбирать не сердцем, а головой, взвешивая, что подумают другие, миссия

буксует. Появляются метания: и то хочется, и это, а в итоге — ничего. Неуверен‐

ность в собственном вкусе, в своих чувствах, в праве хотеть то, что хочется, — вот

что перекрывает поток. Если замечаете, что снова спрашиваете у окружающих «а

как лучше?» вместо того чтобы почувствовать самой, — это сигнал остановиться и

вернуться к себе.

Практический ориентир простой: делайте красиво то, что делаете, и не бойтесь

любить то, что любите. Не обязательно менять профессию или совершать подвиги

— достаточно перестать обесценивать свой дар к гармонии и позволить ему про‐

являться в  повседневной жизни.  Каждый ваш искренний выбор,  сделанный из

любви, а не из страха, — это шаг в сторону миссии.
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Н У М Е Р О Л О Г И Я  ·  С У М М А  В С Е Х  Ц И Ф Р  Д А Т Ы

Число судьбы 6
Шестёрка — число любви, ответственности и служения. Её главная сила в

умении создавать гармонию вокруг себя и заботиться о тех, кто рядом.

Вы из тех людей, к кому тянутся за теплом. У вас врождённое чувство справедли‐

вости, развитая эмпатия и потребность быть нужной. Вы умеете слышать других,

замечать чужую боль раньше, чем о ней скажут вслух. Дом, семья, близкий круг —

это  не  просто  часть  жизни,  а  её  фундамент.  Даже  в  рабочих  отношениях  вы

выстраиваете всё на доверии и человечности.

Среди ваших сильных сторон — дипломатичность, эстетический вкус и способ‐

ность объединять людей. Там, где другие конфликтуют, вы находите компромисс.

Вы хорошо чувствуете красоту — в интерьере, в словах, в отношениях между людь‐

ми. Когда шестёрка живёт в ресурсе, рядом с ней спокойно и надёжно. Вы умеете

превращать хаос в уют, а напряжение — в разговор по душам.

Главная ловушка числа — гиперопека и жертвенность. Вы так привыкаете отда‐

вать, что забываете получать. Чужие проблемы становятся вашими, чужие реше‐

ния вы берёте на себя, а потом удивляетесь, почему так устали. Есть риск годами

жить в роли спасателя и обижаться, что никто не спасает вас. Контроль под мас‐

кой заботы — ещё одна тень шестёрки: когда «я лучше знаю, как тебе жить» звучит

как забота, но на деле душит. Важно честно отслеживать этот момент.

Счастье  шестёрки  начинается  с  простого  правила:  заботиться,  не  растворяясь.

Вам нужна среда, где ваша чуткость ценится, а не эксплуатируется. Когда вы поз‐

воляете себе принимать помощь, говорить «нет» без чувства вины и вкладываться

в собственные желания так же щедро, как в чужие, — жизнь перестаёт быть подви‐

гом  и  становится  радостью.  Ваш  настоящий  дар  не  в  самопожертвовании,  а  в

умении строить пространство, где хорошо всем — включая вас.
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С Ф Е Р Ы  РА Б О Т Ы П Р О Ф Е С С И И

Семья и воспитание—

Психология отношений—

Дизайн и эстетика—

Медиация и переговоры—

Социальная работа—

Гостеприимство и сервис—

Благотворительность—

Педагогика—

Психолог—

Семейный терапевт—

Воспитатель—

Дизайнер интерьеров—

Флорист—

Медиатор—

HR-специалист—

Социальный работник—

Косметолог—

Стилист—

Ресторатор—

Педагог—

Арт-терапевт—
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2026
Ваш персональный год 3
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П Р О Г Н О З  Н А  Г О Д

2026 — персональный год 3
Тройка открывает период, когда жизнь просит вас говорить, создавать и

проявляться. После сдержанного прошлого года энергия разворачивается

наружу — и важно направить её в конкретное русло, а не разбрызгать на

сотню мелочей.

Персональный год 3 — это выдох после двойки,  которая требовала терпения и

компромиссов. Теперь приходит лёгкость: хочется общаться, пробовать новое, ме‐

нять обстановку. Энергия тройки щедра на идеи, знакомства и вдохновение. Но у

этой щедрости есть обратная сторона — рассеянность. Если не выбрать приоритет,

год пролетит ярко, но без ощутимого результата.

Коммуникация — главный ресурс этого периода. Всё,  что связано с речью, тек‐

стом, обучением, публичными выступлениями, продвижением себя и своих про‐

ектов, получает дополнительный попутный ветер. Даже если вы не считаете себя

«человеком слова», именно сейчас стоит учиться формулировать и транслировать

то, что внутри. Разговор, который вы откладывали, курс, на который не решались,

блог, который существовал только в заметках — тройка даёт смелость начать.

В отношениях год приносит оживление. Новые люди приходят легко — через об‐

щие интересы,  мероприятия,  совместные проекты.  Но тройка поверхностна по

природе: есть риск увлечься количеством контактов и потерять глубину. Близким

людям в этот период нужно ваше присутствие, а не только ваш энтузиазм. Следи‐

те за тем, чтобы за потоком новых впечатлений не обесценилось то, что уже есть.

Финансово год скорее тратящий, чем накапливающий. Деньги приходят, но и ухо‐

дят быстро — на обучение, путешествия, обновление гардероба, на «жизнь». Это

нормально для тройки, однако полезно заранее определить сумму, которую вы не

трогаете, и придерживаться этой границы. Крупные инвестиции и долгосрочные

финансовые решения лучше отложить до следующего года — четвёрка для этого

подходит гораздо больше.

По здоровью обратите внимание на горло, голосовые связки, щитовидную железу

— это зона энергии тройки. Нервная система тоже под нагрузкой: обилие контак‐
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тов и впечатлений может вызывать перевозбуждение и проблемы со сном. Не пы‐

тайтесь уместить в каждый день максимум событий. Тройка любит радость, но

радость невозможна без отдыха.

Что делать в этом году

Чего избегать

Выберите один-два творческих проекта и доведите их до видимого результата

к концу года.

✓

Запишитесь на курс, связанный с речью, письмом или презентацией —

используйте энергию коммуникации.

✓

Расширяйте круг общения осознанно: ходите на профессиональные

мероприятия, клубы по интересам, мастер-классы.

✓

Ведите дневник идей — тройка генерирует их десятками, и без записи

большинство потеряется.

✓

Обновите внешний образ: стиль, фотографии, способ подачи себя — год

благоволит переменам в самопрезентации.

✓

Планируйте путешествие или поездку, даже короткую — смена обстановки

подпитывает энергию года.

✓

Учитесь говорить «нет» второстепенным приглашениям, чтобы оставить силы

на главное.

✓

Раз в неделю устраивайте тихий день без встреч и мессенджеров — это ваш

способ не перегореть.

✓

Проявляйтесь публично: соцсети, выступления, нетворкинг — всё, где вас видят

и слышат.

✓

Поддерживайте тело движением: танцы, прогулки, йога — тройке нужен

физический выход энергии.

✓

Не распыляйтесь на десять дел одновременно — выберите приоритет и

держитесь его.

×
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Не подавляйте желание творить и проявляться, даже если кажется, что это не‐

серьёзно.

×

Не принимайте крупных финансовых решений импульсивно — тройка склонна

к эмоциональным тратам.

×

Не замыкайтесь в привычном кругу: изоляция в год тройки создаёт внутреннее

напряжение.

×

Не обесценивайте близких на фоне новых ярких знакомств — старые связи

требуют внимания.

×

Не игнорируйте усталость и перевозбуждение — за фасадом лёгкости тройки

может прятаться нервное истощение.

×

Творчество — не роскошь, а основной инструмент года.—

Говорите вслух то, что важно, — молчание сейчас стоит дороже ошибки.—

Лёгкость не значит поверхностность — выбирайте глубину в главном.—

Радость — такая же практика, как дисциплина: её нужно впускать осознанно.—
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Рабочая тетрадь
Расшифровки работают только тогда, когда превращаются в решения.

Выпишите сюда то, что откликнулось, — и вернитесь к этим страницам

через три месяца.

Две колонки

Это упражнение стоит сделать сразу после первого прочтения. Слева — сферы и

занятия, которые вам подходят по вашим Арканам. Справа — то, что блокирует

вашу денежную энергию прямо сейчас.

Ч Т О  М Н Е  П О Д Х О Д И Т Ч Т О  Б Л О К И Р У Е Т  М О Ю  Э Н Е Р Г И Ю
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Три шага на ближайшие 90 дней

Не больше трёх. Конкретные, с датой — иначе это не решение, а пожелание.
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Простить и отпустить

В вашей карте энергия 12-го Аркана — Повешенный — проходит красной нитью

через здоровье, духовность и финансы, а это про одно и то же: привычку терпеть,

нести чужое, молча ждать, что ситуация разрешится сама. Когда вы держите оби‐

ду или не отпускаете человека, который давно перестал быть частью вашей жиз‐

ни, эта энергия работает в минус — вы буквально подвешиваете себя между прош‐

лым и будущим и теряете силы на всех уровнях, от денег до самочувствия. Проще‐

ние здесь — не про великодушие и не про характер; это конкретное действие, ко‐

торое снимает блок и возвращает вам ресурс, который вы годами тратите на удер‐

жание старого. Пройдитесь по обоим спискам честно, без оценки «заслуживает —

не заслуживает». Слева — люди, справа — привычки и дела, которые вы оставляете

в прошлом.

К О Г О  М Н Е  Н У Ж Н О  П Р О С Т И Т Ь Ч Т О  Я  У Б И РА Ю  В  2 0 2 6  Г О Д У
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Ш П А Р Г А Л К А

22 энергии
Краткий словарь всех Арканов. Золотой точкой ● отмечены те, что есть в вашей

Звезде.

1 · Маг
+ воля, инициатива, дар начинать и вести за со‐
бой
− манипуляции, суета, разбрасывание сил

2 · Жрица
+ интуиция, глубина, умение слушать и хранить
− скрытность, обиды, уход в себя, холодность

3 · Императрица ●
+ изобилие, женственность, творчество, забота
− лень, потребительство, тревога о достатке

4 · Император ●
+ структура, дисциплина, опора, статус
− жёсткость, контроль, тирания или безволие

5 · Иерофант ●
+ учитель и ученик, знания, традиция, настав‐
ничество
− догматизм, нежелание учиться, разрушение
семьи

6 · Влюблённые ●
+ любовь, выбор, чувство красоты, дар рук
− зависимость от чужого мнения, самооценка,
метания

7 · Колесница
+ движение, цель, тайм-менеджмент, быстрый
рост
− стагнация, лень, распыление, суета без резуль‐
тата

8 · Правосудие ●
+ честность, закон, справедливость, порядок
− осуждение, двойные стандарты, суды и тяжбы

9 · Отшельник ●
+ мудрость, анализ, глубина, экспертиза
− гордыня, одиночество, обесценивание других

10 · Колесо Фортуны ●
+ удача, шанс, гибкость, поток возможностей
− фатализм, азарт, «плыву по течению»

11 · Сила ●
+ внутренняя сила, милосердие, помощь людям,
лидерство
− агрессия, давление, перевозбуждение и выго‐
рание

12 · Повешенный ●
+ жертвенность во благо, смена ракурса, вера
− жертвенность в минус, пассивность, «страдаю
ради других»

13 · Смерть
+ трансформация, лёгкость расставаться со ста‐
рым
− разрушение себя и других, зависимости, за‐
стревание

14 · Умеренность ●
+ золотая середина, баланс, планирование, об‐
мен
− жадность, неумеренность, распыление, выго‐
рание

15 · Дьявол
+ энергия притяжения, страсть, деньги, харизма
− искушения, зависимости, треугольники,
тёмные схемы

16 · Башня ●
+ честность с собой, слом иллюзий, обновление
− внезапные обвалы, конфликты, травматизм

17 · Звезда ●
+ надежда, красота, вдохновение, публичность
− иллюзии, «звёздность», уход от реальности
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18 · Луна ●
+ тонкое чутьё, эзотерика, связь с детьми, вооб‐
ражение
− страхи, тревога, самообман, психосоматика

19 · Солнце ●
+ изобилие, радость, лидерство, свет для других
− выжигание себя, тщеславие, «светить всем,
кроме себя»

20 · Суд ●
+ род, интуиция, целительство, проводник, мис‐
сия
− родовые обиды, осуждение, жёсткость, непро‐
щение

21 · Мир ●
+ свобода, масштаб, мир как дом, большие цели
− несвобода, замкнутость, придирчивость, огра‐
ничения

22 · Шут ●
+ лёгкость, голос, свобода, дар говорить с людь‐
ми
− безответственность, инфантилизм, транжир‐
ство
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С П А С И Б О

Кирилл, у вас всё для этого есть

Матрица не приговор и не гарантия.

Это карта — идти по ней всё равно вам.

ЕЛЕНА КЛЫЧНИКОВА

Н У М Е Р О Л О Г

@ E L E N A _ P RO _ N U M B E R
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