
Н У М Е Р О Л О Г  ·  Е Л Е Н А  К Л Ы Ч Н И К О В А

Л И Ч Н А Я  М Е Т О Д И Ч К А

Матрица
судьбы

Елена

7  а п р е л я  1 9 8 7

З в е з д а  7 ·  4  ·  7 ·  1 8  ·  9    |    М и сс и я  9

@ e l e n a _ p r o _ n u m b e r    ·    8  9 1 0  7 4 8 - 1 1 - 6 1  



3

5

8

15

22

32

37

42

44

47

50

53

С О Д Е Р Ж А Н И Е

В этой методичке

Как читать эту методичку с чего начать

Ваша Звезда схема и расчёт

0 1 Личность день рождения · 7

0 2 Духовность месяц рождения · 4

0 3 Реализация и деньги год рождения · 7

0 4 Отношения 18

0 5 Здоровье 9

0 6 Миссия центр Звезды · 9

Число судьбы 9

Год 2026 персональный год 3

Рабочая тетрадь практика

22 энергии справочник Арканов

СОД Е РЖ А Н И Е 2



С  Ч Е Г О  Н А Ч А Т Ь

Как читать эту методичку
Елена, здесь собрана вся ваша карта: пять сфер жизни, шестая — миссия, и

год впереди. Читать подряд не обязательно — но по порядку понятнее.

1. Посмотрите на свою Звезду

На следующей странице — ваша матрица. Пять лучей — пять сфер жизни, центр —

миссия. Каждое число это Аркан: энергия, которая работает и в плюс, и в минус.

Одна и та же энергия может быть вашим главным талантом или главной болью —

разница только в том, как вы её проживаете.

2. Разберите сферы по очереди

Каждая сфера начинается с чёрной страницы: там её треугольник. Вершина тре‐

угольника — ваше предназначение в этой сфере, к чему идти. Основание — то, что

придётся отработать в начале.  Перевёрнутый треугольник — ошибки прошлого

воплощения: то, как поступать нельзя, и то, что уже сейчас мешает.

3. Отметьте то, что откликнулось

Читая расшифровки, отмечайте карандашом всё, что узнаёте в себе. В конце есть

рабочие  развороты  —  туда  вы  выпишете  два  списка:  что  вам  подходит  и  что

блокирует вашу энергию. Это и будет ваш личный план.

Почему это вообще работает

Выбор не случаен.  В дате рождения каждого человека заложены определённые

программы — личные и родовые. В ней содержится информация о том, к чему

стремится душа, чего ей не хватает для раскрытия, какой путь она должна пройти

в каждой сфере, какие уроки заготовлены человеку и за что они ему даны. Зная

своё предназначение и проходя уроки, мы можем сделать нашу жизнь счастливее

и гармоничнее.
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Наша жизнь — постоянная работа над собой, над переходом из отрицательных

энергий в положительные. Если человек не готов расстаться со своими привязка‐

ми сам, жизнь сделает это за него и будет его «ломать». На пути будут возникать

разрушительные  ситуации,  провоцирующие  агрессию,  неконтролируемые  эмо‐

ции и негативное отношение к жизни. Всё для того, чтобы он наконец пришёл к

отказу от чувства всемогущества, эгоизма, гордыни, алчности и цинизма, научил‐

ся жить в моменте и радоваться происходящему, развивался духовно.

И  Х О Р О Ш А Я  Н О В О С Т Ь

Если вы преодолели уроки своего дня рождения, они зародили в вас огромную силу

духа, позволяющую справляться со всеми переменами, а также новаторский подход

и креативность в любом деле.

Ваши числа коротко
№ С Ф Е РА Ч ТО  ЭТО  З Н АЧ И Т

7 Личность День рождения. Ваши таланты и характер. Раскрыть до 25

лет.

4 Духовность Месяц рождения. Задача перед родом и миром. До 35 лет.

7 Реализация и деньги Год рождения. Профессия, доход, успех. С 35 лет.

18 Отношения Как вы любите и как вас любят.

9 Здоровье Как душа живёт в теле.

9 Миссия Центр Звезды. Открывается, когда собраны все пять сфер.

9 Число судьбы Общий стержень характера и подходящие профессии.

3 Год 2026 Ваш персональный год — какой сценарий включён сейчас.
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М А Т Р И Ц А  ·  7  А П Р Е Л Я  1 9 8 7

Ваша Звезда

Пять лучей — пять сфер жизни. Числа во впадинах — связки между сферами, из них строятся

треугольники. В центре — миссия души.

Откуда взялись эти числа

Матрица считается только из даты рождения. Число больше 22 сворачивается сло‐

жением цифр — в этой системе всего 22 энергии, по числу Старших Арканов.

ТО Ч К А К А К  С Ч И ТА Е ТС Я В А Ш Е  Ч И С Л О

Личность день рождения — 7 7

Духовность месяц рождения — 4 4

Реализация цифры года: 1+9+8+7 = 25 → 2+5 7

Отношения 7 + 4 + 7 = 18 18
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4

Д У Х О В Н О С Т Ь

7
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Здоровье 7 + 4 + 7 + 18 = 36 → 3+6 9

Миссия сумма всех пяти точек: 45 → 4+5 9

О Б Р АТ И Т Е  В Н И М А Н И Е

В вашей карте четыре энергии повторяются настолько часто, что формируют её стер‐

жень. 7 — «Колесница» встречается чаще всего — в Личности, Реализации, вершине

денежного треугольника, в точках треугольников отношений и здоровья. Это мощ‐

ный ресурс воли, но и ловушка: привычка всё тянуть на себе и контролировать

каждую деталь. 9 — «Отшельник» стоит в Здоровье, в Миссии и в нескольких тре‐

угольниках — тема глубинного поиска смысла пронизывает всю карту. 18 — «Луна»

появляется в Отношениях и в треугольниках личности, денег, здоровья —

тревожность и страхи требуют осознанной работы. 11 — «Сила» повторяется в обеих

впадинах и в основаниях треугольников — вам важно проявлять свою силу через

мягкость и терпение, а не через напор.

В А Ш А З В Е З Д А 6



С Ф Е Р А  0 1

Личность
Кто я и в чём мои таланты

С Т И Х И Я  В О З ДУ Х    ·    И С ТО Ч Н И К  — Д Е Н Ь Р О Ж Д Е Н И Я

В Р Е М Я  П Р О РА Б ОТ К И  — РА С К Р Ы Т Ь Д О  2 5  Л Е Т

7

16 119

5 185 16



П Е Р В О Е  П Р Е Д Н А З Н А Ч Е Н И Е  ·  Д Е Н Ь  Р О Ж Д Е Н И Я

Личность
День рождения отражает наше внутреннее «Я» и отвечает за саморазви‐

тие. Это первое предназначение — основная, ведущая энергия, которая

проявляет ваши качества с самого рождения. Раскрыть её важно было до

25 лет.

Сфера личности отвечает за таланты и особенности характера: за то, как личность

развивается и как её дары выходят в мир. Сюда же относится и то, какие навыки

человеку необходимо приобрести именно в этой жизни.

Если программа первого предназначения не пройдена до 25 лет, она продолжает

посылать свои уроки и дальше — уже параллельно со следующими предназначе‐

ниями. Именно поэтому так много людей переживают свой первый взрослый кри‐

зис в 25–30 лет. Но проходить эти уроки нужно в любом возрасте: до 18 лет мы на‐

ходимся под кармой родителей и рода, а с 18 до 25 начинают появляться первые

препятствия, если мы живём в минусе своей энергии.

Вершина: 7 Аркан «Колесница»

Седьмой Аркан — Колесница — задаёт вашей личности энергию движения и целе‐

устремлённости. Это не про суету, а про чёткий вектор: вы от природы умеете со‐

бирать ресурсы и двигаться к результату быстрее большинства.  Главная задача

этой жизни — научиться управлять собственной скоростью, не теряя направления.

Энергия раскрывается рано, до 25 лет, и именно в этот период закладывается на‐

вык  ставить  цели  и  добиваться  их.  Если  в  юности  вы  ощущали  внутренний

моторчик и нетерпение — это и есть ваш Аркан в действии.

Л И Ч Н О СТ Ь 8



В  П Л Ю С Е

Когда Колесница работает в плюсе, вы точно
знаете, куда идёте, и умеете разложить боль‐
шой путь на понятные шаги. У вас хороший
внутренний тайм-менеджмент: чувствуете,
когда пора ускориться, а когда — сделать па‐
узу. Рост происходит быстро, потому что вы
не застреваете в раздумьях, а действуете.
Люди рядом с вами тоже начинают двигать‐
ся — ваша энергия заразительна. Вы способ‐
ны параллельно вести несколько проектов и
доводить каждый до результата, при этом не
выгорая. Важная черта плюса — умение во‐
время остановиться и зафиксировать до‐
стигнутое, а не нестись дальше по инерции.
Именно это отличает осознанное движение
от бега на месте.

В  М И Н У С Е

В минусе Колесница разворачивается в про‐
тивоположность: вместо движения — вязкая
стагнация или, наоборот, хаотичная суета
без внятного результата. Вы можете браться
за десять дел одновременно, но ни одно не
доводить до конца. Появляется ощущение,
что жизнь буксует: усилий много, а точка на
карте та же. Лень здесь — не про диван, а
про отсутствие цели, ради которой хочется
встать. Без чёткого направления энергия Ко‐
лесницы начинает разрушать изнутри: на‐
растает раздражение, недовольство собой,
сравнение с теми, кто уже «доехал». Распы‐
ление сил приводит к хронической устало‐
сти — вы тратите топливо, но машина стоит
на месте. Ещё один маркер минуса — при‐
вычка откладывать важные решения, заме‐
няя их мелкими бытовыми действиями.

Первое и главное — у вас всегда должна быть записанная цель. Не мечта в голове,

а конкретный ориентир на бумаге или в заметках телефона, с датой и первым ша‐

гом. Колесница буксует без пункта назначения, поэтому раз в три месяца пере‐

сматривайте свой список: что актуально, что уже достигнуто, что пора заменить.

Даже простая практика — утром выписать три задачи дня и вечером отметить

сделанное — запускает вашу энергию в правильное русло.

Второе — движение в буквальном смысле. Вам физически необходима динамика:

прогулки, спорт, смена обстановки. Если вы неделю сидите в одном пространстве

без выходов — ждите спада. Планируйте поездки, даже короткие: другой город на

выходные, новый маршрут до работы, незнакомое кафе. Это не про развлечение,

а про подпитку вашего Аркана.

Третье — учитесь финишировать.  Заведите правило: прежде чем начать новый

проект, закройте или осознанно отложите предыдущий. Одно завершённое дело

даёт вам больше энергии, чем пять начатых.

Л И Ч Н О СТ Ь 9



Перевёрнутый треугольник: 5 · 18 · 9

Перевёрнутый треугольник — картина вашего прошлого воплощения: качества,

которые уже были в вас раскрыты, и ошибки, которые вы туда принесли. Три Ар‐

кана в основании — это фундамент, который связывает прошлое воплощение с

вашим родом и с нынешней жизнью.

Л И Ч Н О СТ Ь 10



5 Иерофант Д О Г М А

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы занимали позицию наставника или духовного автори‐

тета и злоупотребляли этим влиянием. Знания использовались не для помощи, а

для контроля — вы навязывали свою картину мира и не допускали чужого мне‐

ния. Те, кто зависел от вас, лишались права на собственный выбор, а семейные

связи разрушались из-за вашей непримиримости.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется двояко: либо вы боитесь учить и делиться опытом, пото‐

му что внутри сидит неосознанное чувство вины за прошлое давление, либо, нао‐

борот, снова скатываетесь в категоричность и раздаёте непрошеные советы. Вам

сложно признать, что кто-то может знать лучше вас. Любая критика воспринима‐

ется как нападение, а не как обратная связь. Бывает трудно просто слушать — тя‐

нет  поправлять,  направлять,  «причинять  добро».  Из-за  этого  окружающие

отдаляются, а вы чувствуете себя непонятой.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Прежде чем дать совет, спросите себя: меня об этом просили или я решила за

другого человека.

○

Выберите одну область, в которой вы новичок, и начните учиться с нуля — без

стыда и спешки.

○

Когда хочется настоять на своём, сделайте паузу и дайте собеседнику

договорить до конца.

○

Записывайте моменты, когда чужое мнение оказалось полезнее вашего — это

снимает внутренний запрет на гибкость.

○

Разрешите близким жить по их правилам, даже если вы видите «лучший» вари‐

ант.

○

Л И Ч Н О СТ Ь 11



18 Луна И Л Л Ю З И И

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы использовали свою интуицию и тонкое восприятие не

для помощи, а для манипуляций — вводили людей в заблуждение, играли на чу‐

жих  страхах.  Возможно,  занимались  гаданиями  или  оккультными  практиками

ради  власти  над  другими.  Это  создало  привычку  жить  в  мире  иллюзий  и

подменять реальность удобными фантазиями.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как фоновая тревожность и  склонность додумывать за

других. Вы можете не доверять собственному восприятию: чувствуете одно, а убе‐

ждаете себя в другом. Страхи часто иррациональны — вы сами не можете объяс‐

нить, откуда они берутся. Бывает сложно отличить реальную интуицию от тревож‐

ных фантазий, и из-за этого вы либо игнорируете своё чутьё, либо принимаете

любую тревогу за «знак». Самообман работает в обе стороны: можно годами не за‐

мечать очевидных проблем или, наоборот, видеть угрозу там, где её нет.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Заведите дневник наблюдений: записывайте свои предчувствия и через неделю

проверяйте, что сбылось, а что было просто тревогой.

○

Когда накрывает иррациональный страх, задайте себе вопрос: «Есть ли

реальный факт за этим ощущением?» — и запишите ответ.

○

Откажитесь от привычки додумывать за других — переспрашивайте напрямую,

даже если кажется, что вы и так всё поняли.

○

Найдите телесную практику, которая возвращает в реальность: плавание,

работа с глиной, пешие прогулки без наушников.

○

Если занимаетесь эзотерическими практиками, честно проверьте мотив: это

для понимания себя или для ощущения превосходства над другими.

○

Л И Ч Н О СТ Ь 12



9 Отшельник Г О РД Ы Н Я  У М А

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы накопили серьёзные знания и духовный опыт, но ста‐

ли использовать их как пьедестал. Мудрость превратилась в высокомерие: вы от‐

городились от людей, считая их недостойными вашего внимания. Помощь другим

воспринималась как пустая трата времени, а чужой опыт — как нечто примитив‐

ное.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как внутреннее ощущение, что вас не понимают и не це‐

нят по достоинству. Вы можете неосознанно обесценивать чужие достижения и

советы, даже когда они полезны. Бывает сложно попросить о помощи — кажется,

что проще разобраться самой. Периодически накрывает чувство изоляции: вроде

и люди рядом есть, а ощущение, будто вы за стеклом. Близким иногда достаётся

холодный, отстранённый тон, хотя внутри вы совсем не это имеете в виду.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Когда хочется сказать «я и так всё знаю» — остановитесь и дослушайте человека

до конца.

○

Раз в неделю спрашивайте совет у кого-то из близких по любому бытовому

вопросу, даже мелкому.

○

Замечайте моменты, когда обесцениваете чужой опыт, и вслух признавайте

ценность того, что человек сделал.

○

Найдите занятие, где вы — новичок: курсы, кружок, спорт. Позвольте себе не

быть экспертом.

○

Вечером отмечайте одну ситуацию за день, где чья-то помощь или мнение

оказались вам полезны.

○

Л И Ч Н О СТ Ь 13



С Ф Е Р А  0 2

Духовность
Что я должна отдать миру и роду
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В Т О Р О Е  П Р Е Д Н А З Н А Ч Е Н И Е  ·  М Е С Я Ц  Р О Ж Д Е Н И Я

Духовность
Второе предназначение зашифровано в месяце рождения. Это ваша глав‐

ная задача в духовной сфере и одновременно задача, которую возложил на

вас род. Пройти эту программу важно до 35 лет.

Все сферы жизни связаны. Если мы плохо коммуницируем с людьми — возникают

проблемы с деньгами, оттуда идут проблемы со здоровьем и дальше по цепочке.

И пока не прокачана духовная сфера, невозможно добиться максимальной реали‐

зации: истинный успех приходит только тогда, когда вы родили в себе высшую

цель.

После 25 лет в характере начинают происходить изменения, которые формируют

человека под числа треугольника духовности. Личность в течение жизни меняет‐

ся: качества, характер, обстоятельства, уроки. Второе предназначение — это про

баланс между «получать» и «отдавать», про пользу этому миру, когда вы на своём

месте.

Величина числа никак не связана с уровнем осознанности — большое число не

значит «лучше».

Апрель — ваша родовая задача

Апрель — четвёртый месяц, а значит, ваш род несёт энергию четвёртого Аркана,

Императора. Это энергия структуры, порядка, твёрдой опоры. Ваши предки так

или иначе выстраивали систему: управляли, держали хозяйство, принимали ре‐

шения за других, брали на себя ответственность — иногда больше, чем могли уне‐

сти. В роду наверняка были люди властные, волевые, привыкшие контролировать.

Возможно,  среди  них  —  руководители,  военные,  чиновники,  землевладельцы,

строители,  инженеры,  главы  больших  семей.  Те,  кто  умел  командовать  и

организовывать, но не всегда умел отпускать и доверять.

Родовая задача здесь — научиться быть опорой без тирании. Ваш род уже накопил

ресурс силы и управления, но вместе с ним пришла и теневая сторона: жёсткость,
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подавление чужой воли, неумение проявлять мягкость.  Кто-то из предков, воз‐

можно, перегибал с контролем — в семье, на работе, в отношениях. А кто-то, нао‐

борот,  сломался  и  ушёл  в  полное  безволие,  отказался  от  ответственности.  Обе

крайности — про одну и ту же энергию, просто с разных сторон. Ваша задача — не

повторять ни ту, ни другую.

От вас требуется выстроить внутренний стержень, но гибкий, а не каменный. Это

значит: уметь принимать решения и нести за них ответ, при этом не давить на

близких и не тащить всё на себе в одиночку. Создавать порядок в своей жизни — в

финансах, в быту, в расписании — не из страха, а из уважения к себе. Не бояться

власти и статуса, но и не делать из них смысл жизни. Если вы замечаете, что либо

пытаетесь  всех  построить,  либо,  наоборот,  избегаете  любой  ответственности  и

ждёте, что кто-то решит за вас, — это сигнал, что родовая программа работает в

минус и пора сознательно менять модель поведения.
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Вершина: 4 Аркан «Император»
В  П Л Ю С Е

Ваша духовная задача — стать внутренней
опорой, человеком, на которого можно по‐
ложиться. Четвёрка в вершине духовности
говорит о том, что перед родом и миром вы
отвечаете за выстраивание порядка — в пер‐
вую очередь внутри себя. Это про дисципли‐
ну не ради контроля, а ради устойчивости:
когда есть чёткий внутренний стержень,
внешний хаос перестаёт вас раскачивать. В
период с 25 до 35 лет эта энергия раскрыва‐
ется через умение брать на себя ответствен‐
ность — за решения, за семью, за своё слово.
Вы учитесь быть тем самым «взрослым в
комнате», который не паникует, а действует.
Статус и авторитет здесь приходят не через
должность, а через последовательность: ска‐
зали — сделали, пообещали — выполнили.
Когда четвёрка работает в плюсе, вы стано‐
витесь для окружающих точкой стабильно‐
сти, и это и есть ваше служение.

В  М И Н У С Е

В минусе энергия Императора превращает
духовный рост в борьбу за власть — прежде
всего над самой собой. Вместо здоровой
дисциплины появляется жёсткость: расписа‐
ние важнее живого отклика, правило важнее
человека. Вы можете начать требовать от
себя невозможного, наказывать за слабость
и считать любую просьбу о помощи пораже‐
нием. Другая крайность — полное безволие,
когда ответственность пугает настолько, что
вы отдаёте все решения кому-то другому и
живёте чужой волей. Бывает и так: контроль
направляется вовне, и вы неосознанно ста‐
новитесь тираном для близких, диктуя им,
как правильно жить и чувствовать. В обоих
случаях духовная задача буксует — вместо
опоры вы транслируете либо давление, либо
пустоту. Если замечаете, что часто звучит
«так надо» без понимания, кому именно
надо и зачем, — это сигнал, что четвёрка
ушла в минус.

Р Е К О М Е Н Д А Ц И Я

Раз в неделю выделяйте полчаса на письменный разбор: какие решения за послед‐

ние дни вы приняли сами, а какие — отдали другим или отложили из страха оши‐

биться. Практикуйте «мягкую структуру» — ставьте себе три ключевых дела на день,

но оставляйте место для незапланированного, чтобы дисциплина не превращалась в

клетку. Полезно регулярно спрашивать близких, не ощущают ли они давление с

вашей стороны — это простой способ вовремя заметить перекос в контроль.

Перевёрнутый треугольник: 15 · 15 · 22

Нижний уровень треугольника духовности — родовые ошибки и главная ошибка

прошлого воплощения. Средний уровень — ещё одна ошибка прошлой жизни в
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духовной  сфере.  Вершина  —  задача,  к  которой  необходимо  прийти,  пройдя

нижние ярусы.

15 Дьявол И С К У Ш Е Н И Е

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы использовали свою харизму и влияние на людей не

для служения, а для манипуляций и власти над чужими душами. Духовные знания

превращались в инструмент контроля — возможно, вы были тем, кто подчинял

волю других через страх или зависимость. Энергия притяжения работала на вас,

но цена была высокой: вы разрушали чужие судьбы ради собственной выгоды.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как глубинное недоверие к собственной силе влияния. Вы

можете бояться своей харизмы — интуитивно чувствуете, что умеете «зацепить»

людей, но отшатываетесь от этого дара, словно он опасен. Либо наоборот — скаты‐

ваетесь в старые схемы: втягиваетесь в нездоровые связи, треугольники, отноше‐

ния с зависимостью. В духовной сфере это выглядит как метания между «мне ни‐

чего не надо» и жадным поглощением практик, учителей, систем — без разбора и

границ.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Честно отследите, где вы влияете на людей не открыто, а через эмоциональное

давление, и замените это прямой просьбой.

○

Откажитесь от роли «спасателя» в чужих кризисах — помогайте только тогда,

когда вас об этом просят напрямую.

○

Выберите одну духовную практику и занимайтесь ею минимум полгода, вместо

того чтобы перебирать десятки систем.

○

Каждый раз, когда чувствуете азарт от чужого восхищения, спросите себя: я

сейчас делюсь или подчиняю?

○

Проведите ревизию связей: если в отношениях есть тайна, двойное дно или вы

«не можете уйти» — это сигнал к работе с терапевтом.

○
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того чтобы перебирать десятки систем.
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Каждый раз, когда чувствуете азарт от чужого восхищения, спросите себя: я

сейчас делюсь или подчиняю?
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22 Шут Б Е З ОТ В Е ТС Т В Е Н Н А Я  Л Ё Г К О С Т Ь

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы обладали ярким даром слова и умели увлекать людей

за собой, но использовали это легкомысленно — говорили то, что хотели слышать,

а не то, что было правдой. Вы избегали любой духовной ответственности: легко

вдохновляли, но так же легко бросали тех, кто вам поверил. Слово было игрушкой,

а не инструментом, и за этой лёгкостью стояло нежелание взрослеть в духовном

смысле.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как внутренний страх быть услышанной всерьёз. Вы мо‐

жете обесценивать собственные духовные поиски, превращать глубокие вещи в

шутку или поверхностный разговор. Бывает ощущение, что вам «не положено»

учить, направлять, нести что-то важное людям. При этом тянет разбрасываться:

хвататься за десять духовных практик разом и ни в одну не погружаться по-насто‐

ящему. Род как будто не доверяет вам серьёзных задач, пока вы сами не покажете,

что готовы отвечать за свои слова.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Прежде чем давать кому-то совет или рекомендацию, спросите себя: я готова

нести ответственность за эти слова.

○

Выберите одно духовное направление и занимайтесь им не менее полугода, не

перескакивая на новое.

○

Заведите практику «слово — дело»: каждое обещание, данное вслух, фиксируйте

и выполняйте в срок.

○

Когда хочется отшутиться от важного разговора о вере, смыслах, предназначе‐

нии — остановитесь и скажите то, что думаете на самом деле.

○

Раз в неделю выделяйте время на тишину без музыки, подкастов и разговоров

— хотя бы полчаса наедине с собой.

○
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Реализация и деньги

Где мой успех и мой доход
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Т Р Е Т Ь Е  П Р Е Д Н А З Н А Ч Е Н И Е  ·  Г О Д  Р О Ж Д Е Н И Я

Реализация и деньги
Третье предназначение спрятано в годе рождения. Это сфера денег, реали‐

зованности души и карьеры. Активируется с 35 лет — и тогда же может

начаться так называемый кризис среднего возраста: программа года

включается и добавляет качества.

Год рождения показывает одновременно и самую большую ошибку в реализации,

которую  человек  совершил  в  прошлой  жизни,  и  точку,  к  которой  он  всё-таки

придёт. Это философское число «прошлое — будущее».

В основании треугольника — две родовые программы, материнская и отцовская.

Именно от них зависит ваш денежный потенциал. Деньги — это энергия, которую

даёт род. Не пройдя родовые программы, не будет ни денег, ни успеха, ни реали‐

зации.

С 35 лет у вас должна быть чётко сформированная профессия и понимание «кто я

в этой жизни и куда иду». Чем больше арканов денежного треугольника вы задей‐

ствуете в своей деятельности, тем успешнее реализуетесь.

Кармическая задача 7-го Аркана

Ваша задача в сфере денег и реализации — научиться двигаться к цели направлен‐

но, без остановок и без лишних метаний. Энергия Колесницы требует чёткого век‐

тора: вы выбираете одно направление и едете туда, не сворачивая на каждом пе‐

рекрёстке. После 35 лет это становится особенно заметно — деньги приходят толь‐

ко тогда, когда вы в движении и точно знаете, куда идёте. Стоит остановиться, на‐

чать откладывать на потом или разбрасываться на десять проектов одновременно

— финансовый поток перекрывается почти мгновенно.

Вам подходит работа, где есть конкретные результаты, сроки и ощущение скоро‐

сти. Проектная деятельность, управление процессами, логистика, любые задачи,

где нужно довести дело от точки А до точки Б в заданное время. Хорошо работает
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всё, что связано с организацией, планированием и контролем этапов. Вы умеете

разгоняться и держать темп — это ваш главный профессиональный козырь.

Чего нельзя делать категорически — застревать в зоне комфорта и ждать, пока

что-то произойдёт само. Колесница не стоит на месте,  и если вы пытаетесь её

припарковать, энергия уходит в минус: появляются лень, прокрастинация, ощу‐

щение бессмысленной суеты. Вы вроде заняты, но результата нет. Второй запрет

— распылять силы. Три работы, пять подработок и курсы по всему подряд не да‐

дут  дохода,  а  дадут  только  усталость.  Один  маршрут,  одна  цель,  полная

концентрация — и тогда рост будет быстрым.

Обратите внимание на тайм-менеджмент: для вашей энергии это не модное сло‐

во, а рабочий инструмент заработка. Когда вы планируете день и неделю, расстав‐

ляете  приоритеты  и  убираете  лишнее  —  деньги  реагируют  на  это  напрямую.

Хаотичный график для Колесницы равен пустому кошельку.

З А П О М Н И Т Е

Деньги приходят в движении — стоит остановиться, и поток закрывается.

Родовые программы: 11 и 7

В основании денежного треугольника стоят две родовые программы — материн‐

ская и отцовская линии. Именно от них зависит ваш денежный потенциал, и отра‐

батываются они первыми: не пройдя основание, к вершине не подняться.

1 1  ·  С И Л А

Ресурс линии: внутренняя сила, милосер‐
дие, помощь людям, лидерство.

Что отрабатывать: агрессия, давление, пе‐
ревозбуждение и выгорание.

7  ·  К О Л Е С Н И Ц А

Ресурс линии: движение, цель, тайм-мене‐
джмент, быстрый рост.

Что отрабатывать: стагнация, лень, распы‐
ление, суета без результата.

К А К  С  Э Т И М  Р А Б О ТАТ Ь

Посмотрите на свой род по обеим линиям: где в семье повторяется то, что описано в

строке «что отрабатывать». Это и есть сценарий, который вы можете остановить на

себе — и тем самым открыть денежный поток себе и детям.
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Ваши денежные Арканы: 18 · 14 · 18

В вашем денежном треугольнике заложены три энергии, через которые к вам при‐

ходят деньги: 18 «Луна», 14 «Умеренность» и снова 18 «Луна». Чем активнее вы за‐

действуете эти энергии в своей работе и повседневных финансовых решениях,

тем стабильнее и крупнее результат. Обратите внимание: энергия Луны присут‐

ствует в треугольнике дважды — это усиливает её влияние и делает ключевой для

вашего  денежного  потока,  но  и  в  минусе  она  будет  ощущаться  острее.  Ниже

разберём каждую из этих энергий подробно.
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18 Луна И Н Т У И Ц И Я

Деньги приходят к вам через всё, что связано с тонким восприятием, воображени‐

ем и работой с подсознанием. Это психология, эзотерика, арт-терапия, работа со

снами и образами,  гипнотерапия,  энергопрактики.  Вам хорошо даётся  всё,  где

нужно чувствовать людей, улавливать то, что не сказано вслух. Отлично подходит

работа с детьми — педагогика, детская психология, иллюстрация, сказкотерапия.

Творческие профессии,  где  важна фантазия:  писательство,  фотография,  анима‐

ция,  дизайн  атмосферных  пространств.  Вы  способны  монетизировать  то,  что

большинству кажется неосязаемым — настроение, атмосферу, ощущение. Ваш фи‐

нансовый канал работает не через напор и логику, а через доверие своему вну‐

треннему чутью. Когда вы позволяете себе опираться на интуицию в денежных

решениях, деньги находят вас сами.

Ч Т О  Б Л О К И Р У Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Ч Т О  У В Е Л И Ч И В А Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Тревога и страх перед будущим: вы так боитесь потерять деньги, что не

решаетесь их заработать.

×

Самообман — привычка выдавать желаемое за действительное, не смотреть на

реальные цифры и факты.

×

Подмена интуиции тревожными фантазиями: вы принимаете свой страх за

«знак» и отказываетесь от хороших возможностей.

×

Обесценивание своего дара: вам кажется, что за чувствительность и

воображение никто не будет платить.

×

Психосоматика и упадок сил в момент, когда нужно действовать: тело

буквально останавливает вас перед ростом.

×

Зависимость от чужого мнения и настроения — вы теряете свой курс,

подстраиваясь под тревогу окружающих.

×

Разделите интуицию и тревогу: интуиция спокойная и ясная, тревога —

громкая и навязчивая, учитесь их различать.

↑

Ведите дневник финансовых решений, чтобы видеть, когда чутьё вас не

подвело, — это укрепит доверие к себе.

↑
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Регулярно работайте с воображением осознанно: визуализация, мудборды,

творческие практики — это ваш рабочий инструмент для денег.

↑

Назначьте честную цену за свои услуги и не снижайте её из жалости — ваша

чувствительность имеет реальную рыночную стоимость.

↑

Окружите себя людьми, которые мыслят ясно и спокойно: вам нужна

устойчивая опора рядом, чтобы не тонуть в сомнениях.

↑
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14 Умеренность Б А Л А Н С

Деньги приходят к вам через умение находить золотую середину — между вложе‐

нием и отдачей, между риском и стабильностью. Вы хорошо чувствуете пропор‐

ции: сколько вложить, сколько оставить, где остановиться. Это энергия посредни‐

ка, координатора, того, кто соединяет разные стороны. Вам подходят профессии,

где нужно совмещать, адаптировать, настраивать: финансовое планирование, ло‐

гистика,  диетология,  фармацевтика,  работа с  рецептурами и составами, медиа‐

ция, консалтинг. Хорошо идут дела там, где вы помогаете другим найти баланс —

в питании, бюджете, отношениях, бизнес-процессах. Доход растёт, когда вы вы‐

страиваете  устойчивые  системы  обмена,  а  не  гонитесь  за  разовым  большим

кушем. Стабильный, планомерный рост — ваш формат.

Ч Т О  Б Л О К И Р У Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Ч Т О  У В Е Л И Ч И В А Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Жадность и попытка забрать больше, чем вы вложили, — деньги от такого

подхода начинают утекать.

×

Распыление на десять дел одновременно без завершения ни одного из них до

результата.

×

Неумеренность в тратах или, наоборот, болезненная экономия на всём — обе

крайности блокируют поток.

×

Выгорание из-за неумения вовремя остановиться и восстановиться перед

следующим рывком.

×

Отказ делиться знаниями и ресурсами — энергия Умеренности требует

честного обмена.

×

Нетерпение и ожидание мгновенного результата вместо планомерного

выстраивания дохода.

×

Ведите бюджет и финансовый план — даже простой учёт доходов и расходов

запускает вашу энергию денег.

↑

Практикуйте честный обмен: назначайте справедливую цену и платите другим

столько, сколько их работа стоит.

↑
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Завершайте начатое до конца, прежде чем браться за новый проект — ваш

доход в глубине, а не в ширине.

↑

Чередуйте периоды активной работы с отдыхом осознанно, не дожидаясь

момента, когда сил уже нет.

↑

Соединяйте людей, ресурсы и идеи — роль связующего звена приносит вам и

деньги, и репутацию.

↑
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18 Луна Л У Н Н О Е  Ч У Т Ь Ё

Деньги приходят через всё, что связано с тонким восприятием, воображением и

работой с подсознанием. Это эзотерика, психология, арт-терапия, работа со снами

и  страхами,  гипнотерапия,  детская  психология.  Хорошо  оплачивается  всё,  где

нужно чувствовать то, что человек не говорит вслух: коучинг, расстановки, телес‐

ные практики. Вам подходят творческие профессии, где важна атмосфера, — фо‐

тография, иллюстрация, написание текстов, особенно в жанре фэнтези или ми‐

стики. Отдельное направление — работа с детьми: педагогика, детское развитие,

сказкотерапия. Деньги здесь не приходят по прямой и предсказуемой схеме. Они

скорее «притекают», когда вы доверяете своей интуиции и не пытаетесь загнать

себя в жёсткий корпоративный формат.

Ч Т О  Б Л О К И Р У Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Ч Т О  У В Е Л И Ч И В А Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Страх начать своё дело или заявить о себе — вы годами сидите в тени и ждёте

идеального момента, который не наступит.

×

Тревога по поводу денег: постоянное ощущение «вот-вот всё рухнет»

парализует и мешает принимать решения.

×

Самообман — вы убеждаете себя, что деньги вам не важны, а на деле просто

боитесь отказа и провала.

×

Работа в среде, где всё строго регламентировано и нет места интуиции, — это

гасит ваш главный ресурс.

×

Окружение, которое обесценивает ваши способности: «это несерьёзная

профессия», «на этом не заработаешь».

×

Попытка зарабатывать только логикой и расчётом, игнорируя внутреннее

чутьё, — вы теряете свой основной канал дохода.

×

Развивайте интуицию осознанно: ведите дневник инсайтов, записывайте сны

— это рабочий инструмент, а не мистика.

↑

Давайте своим услугам чёткую цену и проговаривайте её спокойно, без

извинений — ваш дар стоит денег.

↑
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В А Ж Н О

Деньги — это энергия, и даёт её род. Если не пройти свои родовые программы, денег

не будет. Но это не про профессию: профессия — только форма, в которую энергия

выливается.

Выбирайте проекты, где можно работать в своём ритме: лунная энергия не

терпит жёстких дедлайнов и гонки.

↑

Включайте творческий элемент в любую деятельность — даже отчёт можно

оформить так, что он станет вашей визитной карточкой.

↑

Работайте со своими страхами напрямую: психотерапия, телесные практики —

чем меньше тревоги, тем свободнее идут деньги.

↑
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С Ф Е Р А  0 4

Отношения
Как я люблю и как меня любят

С Т И Х И Я  В ОД А    ·    И С ТО Ч Н И К  — С У М М А В С Е Х  ТО Ч Е К

В Р Е М Я  П Р О РА Б ОТ К И  — В  Л Ю Б О М  В О З РА С Т Е
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7 916
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Ч Е Т В Ё Р Т А Я  С Ф Е Р А

Отношения
Перевёрнутый треугольник отношений — ваши минусы в этой сфере. Это

программы, которые в этой жизни нужно пройти. Ошибки здесь допущены

всегда и у всех — их три.

Перевёрнутый треугольник символизирует дисбаланс, скрытые проблемы и сла‐

бости, которые мешают гармоничному взаимодействию между людьми. Он пока‐

зывает:

Если  во  время  чтения  расшифровок  вы  почувствуете,  что  уже  совершили  эти

ошибки — это и есть то, что нужно менять в первую очередь.

какие блоки и внутренние конфликты мешают человеку или паре двигаться

вперёд;

—

где именно требуется работа для восстановления гармонии;—

в каких сферах человек повторяет ошибки и сталкивается с вызовами для ро‐

ста.

—
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Перевёрнутый треугольник: 7 · 9 · 16

7 Колесница К О Л Е С Н И Ц А

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы строили отношения как проект с дедлайном — нужно

было завоевать, получить результат и двигаться дальше. Партнёр воспринимался

как попутчик на вашем маршруте, а не как отдельный человек со своей дорогой.

Любовь  подменялась  гонкой:  быстро сблизиться,  быстро остыть,  быстро найти

следующего.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется двояко. Либо вы бессознательно торопите отношения —

хотите сразу определённости, статуса, понятных договорённостей, и если партнёр

не готов бежать в вашем темпе, теряете интерес. Либо наоборот — впадаете в сту‐

пор и не можете сделать шаг навстречу, потому что внутри стоит страх снова про‐

мчаться мимо чего-то настоящего. Близость пугает не сама по себе,  а тем, что

придётся остановиться и быть уязвимой. Часто выбираете партнёров, с которыми

удобно сохранять дистанцию: занятых, живущих в другом городе, эмоционально

закрытых.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Когда хочется форсировать этап в отношениях, возьмите паузу на сутки и спро‐

сите себя: это реальная потребность или привычка гнать вперёд.

○

Практикуйте медленные разговоры с партнёром — без цели и повестки, просто

чтобы побыть рядом и послушать.

○

Откажитесь от мысленного тайм-менеджмента в любви: уберите внутренние

сроки вроде «через полгода должно быть так-то».

○

Замечайте моменты, когда вам скучно в стабильных отношениях, — это сигнал

старой программы, а не знак, что пора уходить.

○

Раз в неделю делайте что-то для партнёра без практической пользы — просто

ради удовольствия и тепла.

○
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9 Отшельник Х О Л О Д Н А Я  М У Д Р О С Т Ь

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы выбрали путь отшельника в отношениях — сознатель‐

но отстранялись от близости, считая её помехой для духовного роста или интел‐

лектуального  развития.  Любовь  воспринималась  как  слабость,  а  потребность  в

другом человеке — как зависимость.  Вы могли быть тем, кто уходил,  закрывал

дверь и считал это силой.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как глубинное недоверие к близости: вам проще анализи‐

ровать отношения, чем проживать их. Вы можете бессознательно выстраивать ди‐

станцию — через критику, молчание или позицию «я и одна справлюсь». Партнёр

чувствует холод даже при внешне тёплом общении, потому что вы будто наблюда‐

ете за отношениями со стороны, а не участвуете в них. Есть склонность обесцени‐

вать чужие чувства как «незрелые» и ставить себя выше в паре.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Когда хочется отстраниться — скажите партнёру вслух, что вам сейчас трудно

быть рядом, вместо того чтобы молча уйти в себя.

○

Замечайте моменты, когда вы мысленно оцениваете партнёра как «недостаточ‐

но глубокого», и сознательно ищите в нём то, чему можно поучиться.

○

Раз в неделю делайте что-то уязвимое: просите о помощи, признавайтесь в

страхе, говорите «мне без тебя хуже».

○

Перестаньте давать непрошеные советы в паре — учитесь просто быть рядом и

слушать без анализа и выводов.

○

Если поймали себя на мысли «мне никто не нужен» — проверьте честно: это

свобода или привычный способ защититься от боли.

○
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16 Башня РА З Р У Ш Е Н И Е

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы разрушали отношения резко и безвозвратно — уходи‐

ли, хлопнув дверью, или провоцировали партнёра на разрыв. Конфликт был при‐

вычным способом решать всё: не договариваться, а сносить до основания. Воз‐

можно, вы использовали правду как оружие — говорили жёсткие вещи не ради

честности, а чтобы ранить и получить контроль.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как внутреннее ожидание катастрофы в любых близких

отношениях. Когда всё хорошо, вы напрягаетесь — подсознательно ждёте обвала и

иногда сами его устраиваете. Можете резко обесценить партнёра из-за мелочи, а

потом жалеть. Бывает и обратное: вы терпите то, что терпеть не нужно, потому

что боитесь — если начнёте говорить, снесёте всё. Эта качелька между молчанием

и взрывом и есть след прошлого опыта.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Учитесь говорить о недовольстве в первые сутки, пока оно маленькое, — не

копите до взрыва.

○

Перед трудным разговором задайте себе вопрос: я хочу решить проблему или

наказать партнёра?

○

Откажитесь от ультиматумов как инструмента — замените их на конкретную

просьбу с объяснением, почему это важно.

○

Когда всё в отношениях спокойно, не ищите подвох — запишите три вещи,

которые сейчас хорошо, и перечитайте.

○

Если чувствуете нарастающую ярость, возьмите паузу на двадцать минут и

вернитесь к разговору, а не уходите навсегда.

○
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С Ф Е Р А  0 5

Здоровье
Как душа живёт в теле

С Т И Х И Я  Э Ф И Р    ·    И С ТО Ч Н И К  — С У М М А В С Е Х  ТО Ч Е К

В Р Е М Я  П Р О РА Б ОТ К И  — Я Р К О  — П О С Л Е  3 5  Л Е Т

9

9 167

18 77 16



П Я Т А Я  С Ф Е Р А

Здоровье
Треугольник здоровья связывает вашу душу с физическим телом. Он отве‐

чает за ошибки в сфере здоровья и за отношение к своему телу. Отработ‐

ка по нему обычно начинается после 35 лет, но включиться он может в

любой момент.

Запомните: работать над всеми сферами нужно, не дожидаясь 35-ти. «Прилетать»

за уроки начнёт позже, но качества, которые к этому ведут, уже есть в человеке —

просто проявляться активно они начнут потом. Это как врождённая особенность,

которая до определённого момента себя не показывает.

Самое важное здесь — вершина, ваше предназначение в сфере здоровья. Основа‐

ние — то, что придётся отработать в самом начале. А перевёрнутый треугольник

показывает, какие ошибки вы допустили, как прожили прошлую жизнь и как вам

поступать нельзя.

Так как сектор здоровья открывается после 35 лет, а до этого работают первое и

второе предназначения, причины болезней можно искать и по ним. Если хотя бы

одна из программ первых двух треугольников совпадает с арканами треугольника

здоровья — нужно быть особенно внимательной.

Вершина вашего здоровья — 9-й Аркан «Отшельник». Ваше тело восстанавлива‐

ется через тишину, уединение и осознанный подход: вам важно не просто лечить‐

ся, а понимать причину каждого сбоя, разбираться в том, как устроен именно ваш

организм. Когда вы изучаете себя спокойно и вдумчиво — подбираете питание,

режим, практики не по моде, а по собственным наблюдениям — тело откликается

быстро и благодарно. Но в минусе Отшельник уводит в гордыню: вы можете ре‐

шить, что разобрались лучше любого врача, отвергать помощь и рекомендации,

обесценивать чужой опыт.  Ещё один риск — привычка терпеть и замалчивать:

уходить в изоляцию с болью вместо того, чтобы вовремя обратиться за поддерж‐

кой. Обратите внимание на баланс между самостоятельным анализом и готовно‐

стью довериться специалисту — именно в этой точке для вас ключ к устойчивому

здоровью.
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Перевёрнутый треугольник: 7 · 18 · 7

7 Колесница К О Л Е С Н И Ц А

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении тело использовалось как инструмент достижений — на

износ, без отдыха и внимания к сигналам усталости. Вы могли гнать себя ради

цели,  игнорируя  боль  и  болезни,  либо,  наоборот,  впадать  в  полную неподвиж‐

ность, отказываясь от любой физической активности. Тело было либо загнанной

лошадью, либо брошенной повозкой — середины не существовало.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется в рваном ритме: периоды бешеной активности сменяют‐

ся полным провалом в лень и апатию. Вам сложно выстроить стабильный режим

— тело словно не знает ровного темпа. Риски по энергии: опорно-двигательный

аппарат  (суставы,  позвоночник),  нервная  система,  надпочечники,  проблемы со

сном  и  восстановлением.  Может  проявляться  как  хроническая  усталость  при

внешне активной жизни или, наоборот, застой при сидячем образе жизни.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Введите любую регулярную физическую нагрузку с фиксированным расписани‐

ем — не порыв, а система, хотя бы три раза в неделю.

○

Научитесь останавливаться до того, как тело само выключится: ставьте таймер

на отдых каждые полтора часа работы.

○

Обратите внимание на суставы и позвоночник — подберите мягкую практику

вроде плавания или суставной гимнастики.

○

Откажитесь от привычки «отдохну потом»: вечерний ритуал замедления

(ванна, растяжка, тишина) — не роскошь, а необходимость.

○

Раз в сезон проверяйте уровень кортизола и общее состояние нервной системы

— не ждите, пока тело заставит остановиться.

○
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18 Луна И Л Л Ю З И И  Т Е Л А

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы игнорировали сигналы тела, подменяя реальную забо‐

ту о здоровье магическим мышлением — ритуалами, заговорами, верой в то, что

«само пройдёт». Страх перед болезнью был настолько силён, что вы предпочитали

не  замечать  симптомы,  жить  в  тревожном  тумане  и  убеждать  себя,  что  всё  в

порядке. Тело стало зоной самообмана, а не опоры.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как склонность к психосоматике: тело реагирует на лю‐

бую тревогу, и вы не всегда можете отличить реальный симптом от «нервного».

Бывает  ощущение,  что  болезнь  подкрадывается,  но  непонятно откуда  — и  это

само по себе пугает. Риски по энергии: нервная система, лимфатическая система,

гормональный фон (особенно щитовидная железа), органы малого таза, кожа как

индикатор  внутреннего  напряжения.  Характерны  нарушения  сна,  ночные

тревоги, сбои водного баланса в организме.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Заведите дневник самочувствия: записывайте, что чувствуете в теле и какие

эмоции были в этот день, — это поможет отделить реальное от тревожного.

○

Проходите плановые обследования по графику, а не когда страх зашкалит —

превратите заботу о здоровье в рутину, а не в подвиг.

○

Освойте одну технику заземления (дыхание 4-7-8, холодная вода на запястья,

ходьба босиком) и используйте её при приступах беспричинной тревоги.

○

Наладьте гигиену сна: ложитесь до полуночи, уберите экраны за час до сна,

затемните комнату — для вашей энергии качество ночи критично.

○

Перестаньте гуглить симптомы — выберите одного врача, которому доверяете,

и адресуйте вопросы ему, а не своей фантазии.

○
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С Ф Е Р А  0 6

Миссия
Зачем вы пришли в это воплощение

9
А Р К А Н  « ОТ Ш Е Л Ь Н И К »

Ц Е Н Т Р В А Ш Е Й  З В Е З Д Ы



Ш Е С Т О Е  П Р Е Д Н А З Н А Ч Е Н И Е  ·  Ц Е Н Т Р  З В Е З Д Ы

Высшая миссия души
Шестое предназначение — высшая миссия души. Она зашифрована в самом

центре вашей Звезды. Это глобальная задача: не про реализацию и зарабо‐

ток, а про то, что вы должны сделать для этого мира.

Прийти к реализации миссии невозможно, если не проработаны пять предыду‐

щих сфер. Только когда вы раскрыли свои таланты, напитались знаниями, стали

духовно развитой, нашли любимое дело, построили счастливые отношения и взя‐

ли под контроль здоровье — то есть привели все пять сфер в баланс — открывается

шестое предназначение.

Не зря говорят: если у человека нет второй половинки, он не может быть по-на‐

стоящему  гармоничным.  Многие  женщины  после  тяжёлых  отношений  решают

«мне не нужна никакая любовь, лучше я буду одна», уходят в карьеру и отдаляют‐

ся  от  мужчин  —  это  огромная  ошибка,  которая  влияет  на  саму  возможность

ощущать счастье.

Если всё время работать, бороться и достигать — или, наоборот, постоянно сидеть

дома, утопая в быту, — счастья не будет. Все сферы должны быть активны в равной

степени. Важно выстраивать систему.

9 Аркан «Отшельник» как миссия

Девятый Аркан в центре вашей Звезды — энергия Отшельника. Это одна из самых

глубоких и зрелых энергий в системе Арканов. Она даёт способность видеть суть

вещей, докапываться до корня, находить ответы там, где другие даже не догады‐

ваются искать. Вы от природы наделены аналитическим умом, внутренней тиши‐

ной и редким качеством — умением быть наедине с собой без страха. Именно из

этой глубины рождается ваша миссия.

Ваша высшая задача — нести в мир настоящее, выверенное знание. Не поверх‐

ностные советы,  а  то,  что вы прожили,  осмыслили,  проверили на собственном

опыте. Вы здесь для того, чтобы быть проводником мудрости: учить, наставлять,
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помогать другим разобраться в сложном. Это может выражаться через эксперт‐

ную работу, наставничество, исследования, консультирование — через любую дея‐

тельность, где нужна глубина, а не скорость. Миссия раскрывается, когда вы поз‐

воляете себе делиться тем, что знаете, и при этом остаётесь открытой к чужому

опыту.

Главная ловушка этой энергии — уйти в изоляцию и решить, что никто вокруг не

дотягивает до вашего уровня понимания.  Когда Отшельник работает в минусе,

мудрость превращается в высокомерие, а избирательность — в холодное отстране‐

ние от людей. Вы можете обесценивать чужие знания, закрываться от мира и счи‐

тать, что проще всё сделать самой, чем объяснять. В такие моменты миссия буксу‐

ет, потому что знание, которое вы не передали, — это знание, которого как будто

и нет.

Чтобы миссия жила, важно сознательно выходить к людям: брать учеников, де‐

литься опытом, соглашаться на роль эксперта, даже если кажется, что вы ещё «не‐

достаточно  готовы».  Достаточно.  Практикуйте  простое  правило  —  если  кто-то

спрашивает вашего совета, не отмахивайтесь. Именно в этот момент через вас ра‐

ботает ваша миссия. Позволяйте людям приближаться, и ваша глубина станет не

стеной, а мостом.

М И СС И Я 43



Н У М Е Р О Л О Г И Я  ·  С У М М А  В С Е Х  Ц И Ф Р  Д А Т Ы

Число судьбы 9
Девятка — число завершения и мудрости. Это энергия человека, который

пришёл отдавать, а не накапливать.

Вы от природы чувствуете чужую боль так, будто она ваша. Это не слабость — это

особый масштаб восприятия. Вам тесно в мелких целях: продать подороже, обой‐

ти конкурента, выиграть спор. Внутри всегда работает вопрос покрупнее — зачем

я здесь и что после меня останется. Люди тянутся к вам интуитивно, даже если вы

не занимаете  никакой формальной позиции:  в  вас  считывают того,  кто  видит

картину целиком.

Сильная сторона девятки — способность обобщать опыт и делать из него выводы,

которые полезны не только вам. Вы умеете объяснить сложное простыми слова‐

ми, найти суть за ворохом деталей, примирить людей с противоположными взгля‐

дами. У вас хорошо развита интуиция, причём не мистическая, а практическая —

вы просто быстро считываете ситуацию и людей в ней. Когда девятка включена в

плюс, рядом с вами спокойно и понятно, что делать дальше.

Главная ловушка — жертвенность, переходящая в обиду. Вы отдаёте, отдаёте, от‐

даёте — а потом обнаруживаете, что устали, выгорели и злитесь на тех, кому по‐

могали. Причина почти всегда одна: вы не умеете вовремя сказать «нет» и не от‐

деляете чужую ответственность от своей. Вторая опасность — застревание в про‐

шлом: старые отношения, старые обиды, незакрытые истории тянут назад. Девят‐

ке критически важно учиться отпускать — людей, ситуации, собственные ожида‐

ния.

Счастье для вас — это ощущение, что ваша жизнь имеет смысл за пределами быта.

Не обязательно спасать мир; достаточно делать то, что делает лучше хотя бы од‐

ному человеку рядом. Вам важно видеть результат своего вклада и чувствовать,

что вы живёте не вполсилы. Позволяйте себе получать — комплименты, помощь,

деньги, благодарность. Отдавать и принимать — два крыла, на одном далеко не

улетишь.

Ч И С Л О  СУД Ь Б Ы 44



С Ф Е Р Ы  РА Б О Т Ы П Р О Ф Е С С И И

Благотворительность и волонтёр‐

ство

—

Наставничество и обучение—

Психология и помощь людям—

Медицина и реабилитация—

Искусство и творчество—

Экология и устойчивое развитие—

Правозащитная деятельность—

Духовные практики—

Психолог—

Врач—

Социальный работник—

Педагог—

Наставник—

Арт-терапевт—

Писатель—

Режиссёр—

Медиатор—

Реабилитолог—

Правозащитник—

Экотренер—

Философ—
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Г О Д  В П Е Р Е Д И

2026
Ваш персональный год 3

3
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П Р О Г Н О З  Н А  Г О Д

2026 — персональный год 3
Тройка открывает период, когда жизнь просит вас говорить, создавать и

проявляться. После сдержанного прошлого года энергия разворачивается

наружу — и важно направить её в конкретное русло, а не разбрызгать на

сотню мелочей.

Персональный год 3 — это выдох после двойки,  которая требовала терпения и

компромиссов. Теперь приходит лёгкость: хочется общаться, пробовать новое, ме‐

нять обстановку. Энергия тройки щедра на идеи, знакомства и вдохновение. Но у

этой щедрости есть обратная сторона — рассеянность. Если не выбрать приоритет,

год пролетит ярко, но без ощутимого результата.

Коммуникация — главный ресурс этого периода. Всё,  что связано с речью, тек‐

стом, обучением, публичными выступлениями, продвижением себя и своих про‐

ектов, получает дополнительный попутный ветер. Даже если вы не считаете себя

«человеком слова», именно сейчас стоит учиться формулировать и транслировать

то, что внутри. Разговор, который вы откладывали, курс, на который не решались,

блог, который существовал только в заметках — тройка даёт смелость начать.

В отношениях год приносит оживление. Новые люди приходят легко — через об‐

щие интересы,  мероприятия,  совместные проекты.  Но тройка поверхностна по

природе: есть риск увлечься количеством контактов и потерять глубину. Близким

людям в этот период нужно ваше присутствие, а не только ваш энтузиазм. Следи‐

те за тем, чтобы за потоком новых впечатлений не обесценилось то, что уже есть.

Финансово год скорее тратящий, чем накапливающий. Деньги приходят, но и ухо‐

дят быстро — на обучение, путешествия, обновление гардероба, на «жизнь». Это

нормально для тройки, однако полезно заранее определить сумму, которую вы не

трогаете, и придерживаться этой границы. Крупные инвестиции и долгосрочные

финансовые решения лучше отложить до следующего года — четвёрка для этого

подходит гораздо больше.

По здоровью обратите внимание на горло, голосовые связки, щитовидную железу

— это зона энергии тройки. Нервная система тоже под нагрузкой: обилие контак‐

ГОД  2 0 2 6 47



тов и впечатлений может вызывать перевозбуждение и проблемы со сном. Не пы‐

тайтесь уместить в каждый день максимум событий. Тройка любит радость, но

радость невозможна без отдыха.

Что делать в этом году

Чего избегать

Выберите один-два творческих проекта и доведите их до видимого результата

к концу года.

✓

Запишитесь на курс, связанный с речью, письмом или презентацией —

используйте энергию коммуникации.

✓

Расширяйте круг общения осознанно: ходите на профессиональные

мероприятия, клубы по интересам, мастер-классы.

✓

Ведите дневник идей — тройка генерирует их десятками, и без записи

большинство потеряется.

✓

Обновите внешний образ: стиль, фотографии, способ подачи себя — год

благоволит переменам в самопрезентации.

✓

Планируйте путешествие или поездку, даже короткую — смена обстановки

подпитывает энергию года.

✓

Учитесь говорить «нет» второстепенным приглашениям, чтобы оставить силы

на главное.

✓

Раз в неделю устраивайте тихий день без встреч и мессенджеров — это ваш

способ не перегореть.

✓

Проявляйтесь публично: соцсети, выступления, нетворкинг — всё, где вас видят

и слышат.

✓

Поддерживайте тело движением: танцы, прогулки, йога — тройке нужен

физический выход энергии.

✓

Не распыляйтесь на десять дел одновременно — выберите приоритет и

держитесь его.

×
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О П О Р А  Г О Д А

Не подавляйте желание творить и проявляться, даже если кажется, что это не‐

серьёзно.

×

Не принимайте крупных финансовых решений импульсивно — тройка склонна

к эмоциональным тратам.

×

Не замыкайтесь в привычном кругу: изоляция в год тройки создаёт внутреннее

напряжение.

×

Не обесценивайте близких на фоне новых ярких знакомств — старые связи

требуют внимания.

×

Не игнорируйте усталость и перевозбуждение — за фасадом лёгкости тройки

может прятаться нервное истощение.

×

Творчество — не роскошь, а основной инструмент года.—

Говорите вслух то, что важно, — молчание сейчас стоит дороже ошибки.—

Лёгкость не значит поверхностность — выбирайте глубину в главном.—

Радость — такая же практика, как дисциплина: её нужно впускать осознанно.—
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Рабочая тетрадь
Расшифровки работают только тогда, когда превращаются в решения.

Выпишите сюда то, что откликнулось, — и вернитесь к этим страницам

через три месяца.

Две колонки

Это упражнение стоит сделать сразу после первого прочтения. Слева — сферы и

занятия, которые вам подходят по вашим Арканам. Справа — то, что блокирует

вашу денежную энергию прямо сейчас.

Ч Т О  М Н Е  П О Д Х О Д И Т Ч Т О  Б Л О К И Р У Е Т  М О Ю  Э Н Е Р Г И Ю
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Три шага на ближайшие 90 дней

Не больше трёх. Конкретные, с датой — иначе это не решение, а пожелание.
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Простить и отпустить

В вашей карте энергия 18-го Аркана — Луна — повторяется пять раз, в том числе

на вершине треугольника отношений и в зоне денег, а это значит, что страхи и

подсознательные тревоги буквально пропитывают ключевые сферы жизни. Луна

удерживает старые обиды не потому, что вы злопамятны, а потому что непрощён‐

ная боль превращается в фоновый страх: «если отпущу — снова будет больно».

Пока эти страхи заперты внутри, энергия Луны работает в минус — искажает вос‐

приятие людей, мешает доверять и блокирует поток в отношениях и в деньгах од‐

новременно. Прощение здесь — не про великодушие, а про конкретное действие:

вы снимаете внутренний блок, и Луна начинает работать в плюс — как интуиция,

глубина,  чуткость.  Слева  —  люди,  справа  —  привычки  и  дела,  которые  вы

оставляете в прошлом.

К О Г О  М Н Е  Н У Ж Н О  П Р О С Т И Т Ь Ч Т О  Я  У Б И РА Ю  В  2 0 2 6  Г О Д У
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Ш П А Р Г А Л К А

22 энергии
Краткий словарь всех Арканов. Золотой точкой ● отмечены те, что есть в вашей

Звезде.

1 · Маг
+ воля, инициатива, дар начинать и вести за со‐
бой
− манипуляции, суета, разбрасывание сил

2 · Жрица
+ интуиция, глубина, умение слушать и хранить
− скрытность, обиды, уход в себя, холодность

3 · Императрица
+ изобилие, женственность, творчество, забота
− лень, потребительство, тревога о достатке

4 · Император ●
+ структура, дисциплина, опора, статус
− жёсткость, контроль, тирания или безволие

5 · Иерофант ●
+ учитель и ученик, знания, традиция, настав‐
ничество
− догматизм, нежелание учиться, разрушение
семьи

6 · Влюблённые
+ любовь, выбор, чувство красоты, дар рук
− зависимость от чужого мнения, самооценка,
метания

7 · Колесница ●
+ движение, цель, тайм-менеджмент, быстрый
рост
− стагнация, лень, распыление, суета без резуль‐
тата

8 · Правосудие
+ честность, закон, справедливость, порядок
− осуждение, двойные стандарты, суды и тяжбы

9 · Отшельник ●
+ мудрость, анализ, глубина, экспертиза
− гордыня, одиночество, обесценивание других

10 · Колесо Фортуны
+ удача, шанс, гибкость, поток возможностей
− фатализм, азарт, «плыву по течению»

11 · Сила ●
+ внутренняя сила, милосердие, помощь людям,
лидерство
− агрессия, давление, перевозбуждение и выго‐
рание

12 · Повешенный
+ жертвенность во благо, смена ракурса, вера
− жертвенность в минус, пассивность, «страдаю
ради других»

13 · Смерть
+ трансформация, лёгкость расставаться со ста‐
рым
− разрушение себя и других, зависимости, за‐
стревание

14 · Умеренность ●
+ золотая середина, баланс, планирование, об‐
мен
− жадность, неумеренность, распыление, выго‐
рание

15 · Дьявол ●
+ энергия притяжения, страсть, деньги, харизма
− искушения, зависимости, треугольники,
тёмные схемы

16 · Башня ●
+ честность с собой, слом иллюзий, обновление
− внезапные обвалы, конфликты, травматизм

17 · Звезда
+ надежда, красота, вдохновение, публичность
− иллюзии, «звёздность», уход от реальности
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18 · Луна ●
+ тонкое чутьё, эзотерика, связь с детьми, вооб‐
ражение
− страхи, тревога, самообман, психосоматика

19 · Солнце
+ изобилие, радость, лидерство, свет для других
− выжигание себя, тщеславие, «светить всем,
кроме себя»

20 · Суд
+ род, интуиция, целительство, проводник, мис‐
сия
− родовые обиды, осуждение, жёсткость, непро‐
щение

21 · Мир
+ свобода, масштаб, мир как дом, большие цели
− несвобода, замкнутость, придирчивость, огра‐
ничения

22 · Шут ●
+ лёгкость, голос, свобода, дар говорить с людь‐
ми
− безответственность, инфантилизм, транжир‐
ство
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С П А С И Б О

Елена, у вас всё для этого есть

Матрица не приговор и не гарантия.

Это карта — идти по ней всё равно вам.

ЕЛЕНА КЛЫЧНИКОВА

Н У М Е Р О Л О Г

@ E L E N A _ P RO _ N U M B E R
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