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С  Ч Е Г О  Н А Ч А Т Ь

Как читать эту методичку
Арина, здесь собрана вся ваша карта: пять сфер жизни, шестая — миссия,

и год впереди. Читать подряд не обязательно — но по порядку понятнее.

1. Посмотрите на свою Звезду

На следующей странице — ваша матрица. Пять лучей — пять сфер жизни, центр —

миссия. Каждое число это Аркан: энергия, которая работает и в плюс, и в минус.

Одна и та же энергия может быть вашим главным талантом или главной болью —

разница только в том, как вы её проживаете.

2. Разберите сферы по очереди

Каждая сфера начинается с чёрной страницы: там её треугольник. Вершина тре‐

угольника — ваше предназначение в этой сфере, к чему идти. Основание — то, что

придётся отработать в начале.  Перевёрнутый треугольник — ошибки прошлого

воплощения: то, как поступать нельзя, и то, что уже сейчас мешает.

3. Отметьте то, что откликнулось

Читая расшифровки, отмечайте карандашом всё, что узнаёте в себе. В конце есть

рабочие  развороты  —  туда  вы  выпишете  два  списка:  что  вам  подходит  и  что

блокирует вашу энергию. Это и будет ваш личный план.

Почему это вообще работает

Выбор не случаен.  В дате рождения каждого человека заложены определённые

программы — личные и родовые. В ней содержится информация о том, к чему

стремится душа, чего ей не хватает для раскрытия, какой путь она должна пройти

в каждой сфере, какие уроки заготовлены человеку и за что они ему даны. Зная

своё предназначение и проходя уроки, мы можем сделать нашу жизнь счастливее

и гармоничнее.
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Наша жизнь — постоянная работа над собой, над переходом из отрицательных

энергий в положительные. Если человек не готов расстаться со своими привязка‐

ми сам, жизнь сделает это за него и будет его «ломать». На пути будут возникать

разрушительные  ситуации,  провоцирующие  агрессию,  неконтролируемые  эмо‐

ции и негативное отношение к жизни. Всё для того, чтобы он наконец пришёл к

отказу от чувства всемогущества, эгоизма, гордыни, алчности и цинизма, научил‐

ся жить в моменте и радоваться происходящему, развивался духовно.

И  Х О Р О Ш А Я  Н О В О С Т Ь

Если вы преодолели уроки своего дня рождения, они зародили в вас огромную силу

духа, позволяющую справляться со всеми переменами, а также новаторский подход

и креативность в любом деле.

Ваши числа коротко
№ С Ф Е РА Ч ТО  ЭТО  З Н АЧ И Т

9 Личность День рождения. Ваши таланты и характер. Раскрыть до 25

лет.

5 Духовность Месяц рождения. Задача перед родом и миром. До 35 лет.

19 Реализация и деньги Год рождения. Профессия, доход, успех. С 35 лет.

6 Отношения Как вы любите и как вас любят.

12 Здоровье Как душа живёт в теле.

6 Миссия Центр Звезды. Открывается, когда собраны все пять сфер.

6 Число судьбы Общий стержень характера и подходящие профессии.

6 Год 2026 Ваш персональный год — какой сценарий включён сейчас.
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М А Т Р И Ц А  ·  9  М А Я  1 9 9 0

Ваша Звезда

Пять лучей — пять сфер жизни. Числа во впадинах — связки между сферами, из них строятся

треугольники. В центре — миссия души.

Откуда взялись эти числа

Матрица считается только из даты рождения. Число больше 22 сворачивается сло‐

жением цифр — в этой системе всего 22 энергии, по числу Старших Арканов.

ТО Ч К А К А К  С Ч И ТА Е ТС Я В А Ш Е  Ч И С Л О

Личность день рождения — 9 9

Духовность месяц рождения — 5 5

Реализация цифры года: 1+9+9+0 = 19 19

Отношения 9 + 5 + 19 = 33 → 3+3 6
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Здоровье 9 + 5 + 19 + 6 = 39 → 3+9 12

Миссия сумма всех пяти точек: 51 → 5+1 6

О Б Р АТ И Т Е  В Н И М А Н И Е

В вашей карте несколько энергий повторяются настойчиво — это всегда знак: здесь и

главный ресурс, и главный урок одновременно. 6 — «Влюблённые» встречается

чаще всего: это центр звезды (миссия), луч отношений, впадина, основания тре‐

угольников духовности и денег, боковые стороны в треугольниках отношений и здо‐

ровья. Тема выбора, близости и умения выстраивать связи пронизывает всю карту —

от неё не уйти. 7 — «Колесница» — впадина, основание и боковая треугольника де‐

нег, основание и середина основания треугольника отношений: воля и движение

вперёд — ваш рабочий инструмент, но и зона испытаний. 21 — «Мир» стоит во впа‐

дине, в основании треугольников личности и здоровья — завершение больших

циклов и обретение целостности требуют отдельного внимания. 18 — «Луна» появ‐

ляется во впадине, в основании отношений и здоровья — тревожность и глубокая

интуиция здесь усилены и просят осознанной проработки.

В А Ш А З В Е З Д А 6



С Ф Е Р А  0 1

Личность
Кто я и в чём мои таланты

С Т И Х И Я  В О З ДУ Х    ·    И С ТО Ч Н И К  — Д Е Н Ь Р О Ж Д Е Н И Я

В Р Е М Я  П Р О РА Б ОТ К И  — РА С К Р Ы Т Ь Д О  2 5  Л Е Т

9

21 148

3 58 17



П Е Р В О Е  П Р Е Д Н А З Н А Ч Е Н И Е  ·  Д Е Н Ь  Р О Ж Д Е Н И Я

Личность
День рождения отражает наше внутреннее «Я» и отвечает за саморазви‐

тие. Это первое предназначение — основная, ведущая энергия, которая

проявляет ваши качества с самого рождения. Раскрыть её важно было до

25 лет.

Сфера личности отвечает за таланты и особенности характера: за то, как личность

развивается и как её дары выходят в мир. Сюда же относится и то, какие навыки

человеку необходимо приобрести именно в этой жизни.

Если программа первого предназначения не пройдена до 25 лет, она продолжает

посылать свои уроки и дальше — уже параллельно со следующими предназначе‐

ниями. Именно поэтому так много людей переживают свой первый взрослый кри‐

зис в 25–30 лет. Но проходить эти уроки нужно в любом возрасте: до 18 лет мы на‐

ходимся под кармой родителей и рода, а с 18 до 25 начинают появляться первые

препятствия, если мы живём в минусе своей энергии.

Вершина: 9 Аркан «Отшельник»

Девятый Аркан — энергия Отшельника. Это глубокий внутренний мир, потреб‐

ность разбираться в сути вещей, а не скользить по поверхности. С рождения в вас

заложена способность к анализу, наблюдению и накоплению настоящей, прожи‐

той мудрости. Главная задача — стать экспертом в своей области, человеком, к ко‐

торому приходят за ответами. При этом важно не уйти в изоляцию и не потерять

связь с людьми. Эта энергия раскрывается постепенно, до 25 лет, и чем раньше вы

принимаете свою склонность к глубине, тем легче она начинает работать на вас.

Л И Ч Н О СТ Ь 8



В  П Л Ю С Е

В плюсе Отшельник даёт редкое качество —
умение думать самостоятельно. Вы не
ведётесь на чужие мнения, проверяете ин‐
формацию, копаете до корня. Там, где дру‐
гие останавливаются на уровне «ну, навер‐
ное, так», вы идёте дальше и находите на‐
стоящий ответ. Это делает вас сильным спе‐
циалистом в любой сфере, где нужна глуби‐
на. Люди чувствуют вашу компетентность и
тянутся за советом. Вы умеете быть одна и
не разрушаетесь от этого — наоборот, в ти‐
шине заряжаетесь. Ваш внутренний стер‐
жень не зависит от одобрения окружающих.
Вы способны видеть суть людей и ситуаций,
отделять важное от шума. Эта трезвость вос‐
приятия — ваш главный ресурс.

В  М И Н У С Е

В минусе Отшельник превращается в чело‐
века, который закрылся от мира и считает
себя умнее всех. Вместо мудрости — высоко‐
мерие. Вместо глубины — обесценивание:
чужие идеи кажутся примитивными, чужой
опыт — поверхностным. Вы можете не заме‐
чать, как начинаете поучать, говорить свы‐
сока, отталкивать людей холодностью. Оди‐
ночество из ресурса становится ловушкой:
вам и хочется близости, и страшно подпу‐
стить кого-то, потому что «не поймут». По‐
является привычка всё контролировать че‐
рез голову, не доверяя ни интуиции, ни дру‐
гим. Иногда это выглядит как замкнутость,
иногда как сарказм и снобизм. Близкие жа‐
луются, что до вас невозможно достучаться,
а вы уверены, что просто окружены не теми
людьми.

Ваша энергия раскрывается через экспертизу. Выберите область, которая по-на‐

стоящему вас захватывает, и погружайтесь в неё системно: проходите обучение,

читайте профессиональную литературу, практикуйте. Отшельнику важно не про‐

сто «много знать», а уметь применять знания. Если вы разбираетесь в психологии

— ведите консультации. Если в финансах — помогайте людям с реальными зада‐

чами. Знание, которое не отдаётся, застаивается и начинает работать в минус.

Следите за балансом уединения и контакта. Заведите правило: после каждого пе‐

риода «ухода в себя» — один живой разговор, одна встреча, один звонок. Не обяза‐

тельно шумная компания, достаточно одного человека, с которым можно погово‐

рить на равных. Учитесь слушать,  не поправляя и не комментируя — это ваша

точка роста.

Проверяйте  себя  вопросом:  «Я  сейчас  делюсь  опытом  или  самоутверждаюсь?»

Если в разговоре вам важнее быть правой, чем быть полезной, — это сигнал, что

энергия ушла в минус. Настоящая мудрость Отшельника тихая: она не доказывает

себя, а просто видна по результатам.

Л И Ч Н О СТ Ь 9



Перевёрнутый треугольник: 3 · 5 · 8

Перевёрнутый треугольник — картина вашего прошлого воплощения: качества,

которые уже были в вас раскрыты, и ошибки, которые вы туда принесли. Три Ар‐

кана в основании — это фундамент, который связывает прошлое воплощение с

вашим родом и с нынешней жизнью.

3 Императрица П РА З Д Н О С Т Ь

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы привыкли получать, не отдавая. Комфорт, достаток и

внимание окружающих воспринимались как должное — без благодарности и без

желания вкладываться в ответ. Творческий потенциал не реализовывался: зачем

что-то создавать, если всё и так есть.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как внутренняя тревога: вам кажется, что благополучие в

любой момент может исчезнуть, хотя объективных причин для паники нет. Быва‐

ет трудно начать дело — не из-за нехватки таланта, а из-за привычки ждать, пока

кто-то предложит, обеспечит, решит за вас. Иногда вы замечаете за собой потре‐

бительское отношение к близким, а потом испытываете вину. Собственная жен‐

ственность и мягкость воспринимаются не как сила,  а  как слабость — и вы то

прячете их, то используете как инструмент манипуляции.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Каждый день делайте хотя бы одно дело руками: готовьте, рисуйте, шейте —

важен сам процесс создания.

○

Когда хочется попросить кого-то решить вашу задачу, сначала попробуйте сами

и засеките полчаса на попытку.

○

Заведите привычку благодарить вслух — не формально, а называя конкретно, за

что именно вы признательны.

○

Перестаньте отслеживать чужой достаток: уберите из ленты аккаунты, после

которых нарастает тревога.

○

Раз в неделю делайте что-то для другого человека без просьбы и без ожидания

ответной услуги.

○

Л И Ч Н О СТ Ь 10



5 Иерофант Д О Г М А

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы занимали позицию наставника или духовного автори‐

тета и злоупотребляли этим влиянием. Знания использовались не для помощи, а

для контроля — вы навязывали свою картину мира и не допускали чужого мне‐

ния. Те, кто зависел от вас, лишались права на собственный выбор, а семейные

связи разрушались из-за вашей непримиримости.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется двояко: либо вы боитесь учить и делиться опытом, пото‐

му что внутри сидит неосознанное чувство вины за прошлое давление, либо, нао‐

борот, снова скатываетесь в категоричность и раздаёте непрошеные советы. Вам

сложно признать, что кто-то может знать лучше вас. Любая критика воспринима‐

ется как нападение, а не как обратная связь. Бывает трудно просто слушать — тя‐

нет  поправлять,  направлять,  «причинять  добро».  Из-за  этого  окружающие

отдаляются, а вы чувствуете себя непонятой.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Прежде чем дать совет, спросите себя: меня об этом просили или я решила за

другого человека.

○

Выберите одну область, в которой вы новичок, и начните учиться с нуля — без

стыда и спешки.

○

Когда хочется настоять на своём, сделайте паузу и дайте собеседнику

договорить до конца.

○

Записывайте моменты, когда чужое мнение оказалось полезнее вашего — это

снимает внутренний запрет на гибкость.

○

Разрешите близким жить по их правилам, даже если вы видите «лучший» вари‐

ант.

○

Л И Ч Н О СТ Ь 11



8 Правосудие П РА В О С У Д И Е

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы злоупотребляли правом судить других — возможно,

занимали позицию, где решали чужие судьбы, и делали это предвзято. Двойные

стандарты были нормой: к себе одни мерки, к окружающим — совсем другие. Это

могло  выражаться  в  доносах,  ложных обвинениях  или намеренном искажении

фактов ради собственной выгоды.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как внутренний судья, который не выключается никогда.

Вы склонны мгновенно выносить вердикт — людям, ситуациям, себе самой. При

этом к  себе  бываете  либо безжалостно строги,  либо,  наоборот,  подсознательно

оправдываете то, что осудили бы в другом человеке. Вас могут преследовать ситу‐

ации, где вы оказываетесь «крайней» — несправедливые обвинения, бюрократи‐

ческие тупики, конфликты, в которых формально правы все. Ощущение, что мир

к вам несправедлив, фоном идёт через всю жизнь.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Когда хочется вынести кому-то приговор — остановитесь и найдите хотя бы

одну причину, почему этот человек мог поступить именно так.

○

Заведите правило: прежде чем критиковать другого, спросите себя, делали ли

вы сами то же самое хотя бы раз.

○

Откажитесь от роли арбитра в чужих конфликтах — не вставайте ни на чью

сторону, пока вас прямо не попросят.

○

Если попали в судебную или бюрократическую ситуацию — решайте её

спокойно и по закону, без праведного гнева и без мести.

○

Практикуйте честность в мелочах: не приукрашивайте, не замалчивайте, не

подгоняйте факты под удобную версию.

○

Л И Ч Н О СТ Ь 12



С Ф Е Р А  0 2

Духовность
Что я должна отдать миру и роду

С Т И Х И Я  О Г О Н Ь    ·    И С ТО Ч Н И К  — М Е С Я Ц  Р О Ж Д Е Н И Я

В Р Е М Я  П Р О РА Б ОТ К И  — С  2 5  Д О  3 5  Л Е Т
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В Т О Р О Е  П Р Е Д Н А З Н А Ч Е Н И Е  ·  М Е С Я Ц  Р О Ж Д Е Н И Я

Духовность
Второе предназначение зашифровано в месяце рождения. Это ваша глав‐

ная задача в духовной сфере и одновременно задача, которую возложил на

вас род. Пройти эту программу важно до 35 лет.

Все сферы жизни связаны. Если мы плохо коммуницируем с людьми — возникают

проблемы с деньгами, оттуда идут проблемы со здоровьем и дальше по цепочке.

И пока не прокачана духовная сфера, невозможно добиться максимальной реали‐

зации: истинный успех приходит только тогда, когда вы родили в себе высшую

цель.

После 25 лет в характере начинают происходить изменения, которые формируют

человека под числа треугольника духовности. Личность в течение жизни меняет‐

ся: качества, характер, обстоятельства, уроки. Второе предназначение — это про

баланс между «получать» и «отдавать», про пользу этому миру, когда вы на своём

месте.

Величина числа никак не связана с уровнем осознанности — большое число не

значит «лучше».

Май — ваша родовая задача

Май несёт энергию пятого Аркана — Иерофанта. Это энергия знания, передачи

опыта, глубокой связи с традицией. Ваш род накапливал мудрость поколениями:

среди предков с высокой вероятностью были учителя, священники, врачи старой

школы, наставники в ремесле — люди, к которым шли за советом и которым дове‐

ряли. Даже если формально в семье не было педагогов, кто-то из старших всегда

выполнял роль того, кто учит, направляет, хранит уклад.

Родовая задача здесь — выстроить здоровое отношение к знанию и авторитету.

Род мог уйти в минус Иерофанта: жёсткие правила без объяснений, подавление

младших мнением старших, догматичность, при которой «так положено» важнее

живого человека. Или наоборот — в какой-то момент произошёл разрыв: кто-то
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отверг семейные ценности целиком, порвал связь с родом, и цепочка передачи

опыта прервалась. Бывает и третий сценарий — в роду обесценивали образова‐

ние, не хотели учиться, боялись нового, и это закрыло потомкам доступ к росту.

От вас требуется конкретное действие: стать тем звеном, которое умеет и учиться,

и учить — без высокомерия и без слепого послушания. На практике это значит:

получать знания системно, не бросать на полпути; делиться опытом с младшими

в семье — не нравоучениями, а живой поддержкой; уважать семейные традиции,

но не превращать их в тюрьму. Если вы замечаете в себе привычку давить автори‐

тетом или, наоборот, обесценивать чужой опыт — это сигнал, что минус Иерофан‐

та ещё работает. Ваша сила включается тогда, когда вы выбираете роль проводни‐

ка: берёте лучшее из опыта рода и передаёте дальше в живой, человечной форме.

Вершина: 5 Аркан «Иерофант»
В  П Л Ю С Е

Ваша духовная задача — стать проводником
знания. Не обязательно в буквальном смыс‐
ле преподавать, но в вашей жизни всегда бу‐
дет присутствовать ось «учитель — ученик».
В период с 25 до 35 лет особенно важно най‐
ти свою традицию, свою систему ценностей
и начать передавать накопленный опыт
дальше. Это может быть наставничество на
работе, воспитание детей через осознанную
передачу семейных ценностей, участие в
любом обучающем процессе. Род ждёт от
вас, что вы выстроите духовный стержень —
не жёсткий, а живой, способный поддержать
и вас, и тех, кто рядом. Когда пятая энергия
работает в плюсе, вы умеете учиться у жиз‐
ни с уважением и так же уважительно де‐
литься тем, что поняли сами. Люди тянутся
к вам за советом не потому, что вы давите
авторитетом, а потому что чувствуют в вас
опору и честность.

В  М И Н У С Е

В минусе Иерофант превращается в догма‐
тика: одна правильная точка зрения, и все
вокруг обязаны её разделять. Вы можете не
замечать, как начинаете навязывать свои
убеждения близким — особенно в семье, где
это ранит сильнее всего. Другая крайность —
полный отказ от любого учительства и неже‐
лание углубляться во что-либо: поверхност‐
ность, перепрыгивание от одной практики к
другой без результата. Бывает и так, что че‐
ловек разрушает семейные связи, отвергая
традиции рода целиком — не перерабатывая
их, а просто отрезая. В этом состоянии вы
либо требуете слепого послушания, либо
сами отказываетесь слышать кого-либо. Ду‐
ховная жизнь подменяется ритуалом без со‐
держания или цинизмом в отношении все‐
го, что нельзя потрогать руками. Если заме‐
чаете, что в спорах вам важнее победить,
чем понять, — это сигнал, что энергия ушла
в минус.
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Р Е К О М Е Н Д А Ц И Я

Возьмите за правило раз в неделю чему-то учиться — курс, книга, разговор с челове‐

ком из другой сферы; и раз в неделю передавать что-то из своего опыта, пусть даже

в малом формате. Периодически честно спрашивайте себя: «Я сейчас делюсь или по‐

учаю?» — разница между этими двумя состояниями и есть ваш главный духовный

ориентир. Полезно вести короткие записи о том, что вы узнали нового и что из

старого опыта оказалось ошибкой, — это не даёт картине мира застыть.

Перевёрнутый треугольник: 19 · 11 · 20

Нижний уровень треугольника духовности — родовые ошибки и главная ошибка

прошлого воплощения. Средний уровень — ещё одна ошибка прошлой жизни в

духовной  сфере.  Вершина  —  задача,  к  которой  необходимо  прийти,  пройдя

нижние ярусы.
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19 Солнце С И Я Н И Е

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы несли роль духовного лидера или наставника — и при‐

выкли быть центром, вокруг которого всё вращается. Свет, который шёл через вас,

вы постепенно стали считать своей заслугой. Служение подменилось потребно‐

стью в восхищении, а забота о других — контролем над ними.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется двояко. С одной стороны, вы чувствуете внутренний долг

— нести что-то важное людям, роду, миру. С другой — как только вы начинаете это

делать, включается старая программа: либо вы раздаёте себя без остатка и выго‐

раете, либо незаметно соскальзываете в позицию «я знаю лучше». Бывает трудно

отличить искреннее желание помочь от привычки подпитываться чужим внима‐

нием. Отсюда — циклы: яркий подъём, потом пустота и разочарование в людях.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Перед любым «духовным» действием честно спросите себя: я делаю это ради

другого или ради ощущения собственной значимости.

○

Учитесь быть в тени без тревоги — пробуйте помогать анонимно, без отклика и

благодарности.

○

Когда чувствуете, что отдаёте больше, чем есть, останавливайтесь сразу, а не

когда уже пусто внутри.

○

Замечайте момент, когда совет превращается в поучение, и возвращайте

собеседнику право на его собственный выбор.

○

Раз в неделю выделяйте время, когда вы никому ничего не должны — просто

живёте для себя, без миссии.

○

ДУХО В Н О СТ Ь 17



11 Сила С И Л А

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы использовали свою силу и влияние для подавления

других — навязывали волю, продавливали решения, не считаясь с чужой болью.

Духовная задача перед родом подменялась личной властью: вместо милосердия и

помощи — контроль и давление. Там, где нужно было поддержать, вы ломали.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется двояко: либо вы по инерции давите на близких и окруже‐

ние, когда речь заходит о чём-то важном для вас в духовном плане, либо, наобо‐

рот, боитесь собственной силы и отступаете там, где стоило бы проявить твёр‐

дость. Вам сложно найти баланс между мягкостью и напором. Часто возникает

ощущение, что любая ваша активность в помощи людям заканчивается перевоз‐

буждением и выгоранием — вы не умеете дозировать вложения. Род как будто не

поддерживает, пока вы не научитесь действовать без агрессии.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Перед любым важным разговором задайте себе вопрос: я сейчас помогаю или

продавливаю своё.

○

Учитесь останавливаться до момента выгорания — ставьте таймер на помощь

другим, буквально по часам.

○

Заведите практику: раз в неделю делайте что-то для другого человека молча,

без объяснений и ожидания благодарности.

○

Когда чувствуете нарастающую агрессию в споре — выходите из ситуации

физически, даже на пять минут.

○

Найдите одно дело, где ваша сила служит не вам, а роду или сообществу, и

вкладывайтесь в него регулярно.

○
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20 Суд С У Д  Р О Д А

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы были тем, кто судил и отвергал своих близких, выно‐

сил приговоры без права на прощение. Родовые связи использовались как инстру‐

мент давления: кто не соответствовал вашим представлениям о правильном —

вычёркивался.  Интуиция  и  духовные  способности  были,  но  направлялись  на

осуждение, а не на исцеление.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как внутренняя жёсткость к родственникам, ощущение,

что род вам что-то должен или,  наоборот,  что вы несёте за него непосильный

груз. Вам трудно по-настоящему простить старшее поколение — обиды на мать,

бабушку, семейную систему сидят глубоко. Духовный канал словно зажат: вы чув‐

ствуете, что способны на большее, но связь с интуицией то включается, то пропа‐

дает. Есть склонность делить людей на правых и виноватых, особенно внутри се‐

мьи.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Напишите письмо (не для отправки) каждому члену семьи, на кого есть обида,

и проговорите вслух: «Я отпускаю право тебя судить».

○

Составьте родовое древо хотя бы на три поколения — узнайте истории, которые

замалчивались, это снимает бессознательное напряжение.

○

Раз в неделю зажигайте свечу и благодарите род за то, что реально получили, —

без идеализации, просто факты.

○

Когда ловите себя на мысли «они неправильно живут» — остановитесь и

спросите себя: «А это точно моё дело?».

○

Найдите практику работы с родовой системой — расстановки, терапия, молит‐

венные практики — и пройдите хотя бы один цикл до конца.

○
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С Ф Е Р А  0 3

Реализация и деньги

Где мой успех и мой доход

С Т И Х И Я  З Е М Л Я    ·    И С ТО Ч Н И К  — Г ОД  Р О Ж Д Е Н И Я

В Р Е М Я  П Р О РА Б ОТ К И  — П О С Л Е  3 5  Л Е Т

19
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Т Р Е Т Ь Е  П Р Е Д Н А З Н А Ч Е Н И Е  ·  Г О Д  Р О Ж Д Е Н И Я

Реализация и деньги
Третье предназначение спрятано в годе рождения. Это сфера денег, реали‐

зованности души и карьеры. Активируется с 35 лет — и тогда же может

начаться так называемый кризис среднего возраста: программа года

включается и добавляет качества.

Год рождения показывает одновременно и самую большую ошибку в реализации,

которую  человек  совершил  в  прошлой  жизни,  и  точку,  к  которой  он  всё-таки

придёт. Это философское число «прошлое — будущее».

В основании треугольника — две родовые программы, материнская и отцовская.

Именно от них зависит ваш денежный потенциал. Деньги — это энергия, которую

даёт род. Не пройдя родовые программы, не будет ни денег, ни успеха, ни реали‐

зации.

С 35 лет у вас должна быть чётко сформированная профессия и понимание «кто я

в этой жизни и куда иду». Чем больше арканов денежного треугольника вы задей‐

ствуете в своей деятельности, тем успешнее реализуетесь.

Кармическая задача 19-го Аркана

Ваше денежное предназначение — стать источником света и изобилия, причём не

только для себя. 19-й Аркан в вершине денежного треугольника говорит о том, что

деньги приходят к вам через яркость, лидерство и способность вдохновлять. Вы

из тех, кто умеет зажигать других, вести за собой, создавать вокруг себя атмосфе‐

ру праздника и возможностей. После 35 лет это качество начинает работать в пол‐

ную силу — и именно тогда открываются каналы для серьёзного финансового ро‐

ста.

Тип реализации, который вам подходит, — всё, где вы на виду, где ваша энергия и

харизма становятся рабочим инструментом. Это может быть собственный проект,

публичная деятельность, преподавание, творчество, руководство командой. Вам

важно не прятаться за чужими спинами и не сидеть в тени — деньги буквально
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идут на ваш свет. Чем больше вы разрешаете себе быть заметной, тем стабильнее

финансовый поток.

Главная ловушка этой энергии — выгорание через отдачу без возврата. Когда вы

светите всем вокруг, но забываете подпитывать себя, ресурс заканчивается, и вме‐

сто изобилия наступает опустошение. Вторая опасность — тщеславие, когда день‐

ги начинают служить не делу, а самолюбию, и вы работаете ради восхищения, а не

ради результата. В минусе Солнце выжигает — и себя, и всё вокруг.

Правило простое: сначала наполняйте себя, потом отдавайте. Отслеживайте мо‐

менты, когда начинаете работать бесплатно «из любви к людям», — это сигнал,

что энергия пошла в перекос. Ваш свет стоит денег, и это не жадность, а условие,

при котором вы способны светить долго. Не соглашайтесь на роли, где вас не вид‐

но, и не обесценивайте свой вклад — это прямой путь к финансовым потерям.

З А П О М Н И Т Е

Деньги приходят на вашу яркость — позвольте себе быть заметной и не

обесценивайте собственный свет.

Родовые программы: 6 и 7

В основании денежного треугольника стоят две родовые программы — материн‐

ская и отцовская линии. Именно от них зависит ваш денежный потенциал, и отра‐

батываются они первыми: не пройдя основание, к вершине не подняться.

6  ·  В Л Ю Б Л Ё Н Н Ы Е

Ресурс линии: любовь, выбор, чувство
красоты, дар рук.

Что отрабатывать: зависимость от чужого
мнения, самооценка, метания.

7  ·  К О Л Е С Н И Ц А

Ресурс линии: движение, цель, тайм-мене‐
джмент, быстрый рост.

Что отрабатывать: стагнация, лень, распы‐
ление, суета без результата.

К А К  С  Э Т И М  Р А Б О ТАТ Ь

Посмотрите на свой род по обеим линиям: где в семье повторяется то, что описано в

строке «что отрабатывать». Это и есть сценарий, который вы можете остановить на

себе — и тем самым открыть денежный поток себе и детям.
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Ваши денежные Арканы: 7 · 8 · 13

В вашей карте три денежные энергии — Колесница (7), Правосудие (8) и Смерть

(13). Именно через них к вам приходят деньги: чем активнее вы задействуете эти

энергии в работе и повседневных решениях, тем устойчивее финансовый поток.

Обратите внимание, что энергия Колесницы появляется дважды — и как денеж‐

ный Аркан, и в родовых программах, а значит, она для вас ключевая: умение дви‐

гаться вперёд, брать управление в свои руки и не останавливаться на полпути на‐

прямую связано с вашим заработком. Дальше разберём каждую из трёх энергий

подробно — что она даёт в плюсе и где забирает деньги, когда уходит в минус.
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7 Колесница Д В И Ж Е Н И Е

Деньги приходят через скорость, чёткие цели и умение держать темп. Вам важно

быть в потоке задач, переключаться между проектами, видеть финишную черту и

двигаться к ней без лишних остановок. Хорошо работают сферы, где нужна мо‐

бильность и быстрая реакция: логистика, транспорт, курьерские и такси-сервисы,

спорт, туризм, ивент-индустрия, продажи с разъездами, экспедиторская работа.

Подходит любая деятельность, где результат зависит от того, как быстро и органи‐

зованно вы действуете. Вы можете отлично зарабатывать на фрилансе и в проект‐

ной работе — там, где оплата идёт за результат, а не за просиженные часы. Ключе‐

вое условие:  у  дохода должна быть конкретная цель.  Когда вы копите «просто

так», мотивация падает и поток замедляется. А когда понимаете, зачем вам эти

деньги — энергия Колесницы разгоняется на полную.

Ч Т О  Б Л О К И Р У Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Ч Т О  У В Е Л И Ч И В А Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Отсутствие конкретной финансовой цели: если непонятно, к чему едете,

Колесница стоит на месте.

×

Привычка браться за всё подряд и не доводить до оплаты — энергия уходит в

суету, а не в доход.

×

Долгие паузы между проектами, когда вы позволяете себе «отдохнуть

подольше» и теряете разгон.

×

Страх скорости: откладывание решений, затягивание переговоров,

бесконечное «я ещё подумаю».

×

Работа без дедлайнов и чёткого плана — без структуры Колесница

превращается в телегу без колёс.

×

Зависимость от чужого темпа: вы подстраиваетесь под медленных партнёров и

тормозите сами.

×

Ставьте под каждый доход конкретную цель с датой — Колесница едет только

туда, где есть точка назначения.

↑

Используйте тайм-менеджмент как денежный инструмент: планируйте

неделю, считайте стоимость своего часа.

↑
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Берите проекты с понятным результатом и коротким циклом — быстрые

победы разгоняют ваш финансовый поток.

↑

Не бойтесь параллельных источников дохода, но ведите их как отдельные

маршруты, а не как хаотичную гонку.

↑

Регулярно повышайте планку: как только освоили один уровень дохода, сразу

прокладывайте путь к следующему.

↑
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8 Правосудие С П РА В Е Д Л И В О С Т Ь

Деньги приходят через всё, что связано с порядком, законом и честными правила‐

ми игры. Юриспруденция, аудит, налоговое консультирование, медиация, нотари‐

ат, комплаенс, арбитраж — любая работа, где вы выступаете тем, кто наводит по‐

рядок и следит за соблюдением норм. Хорошо оплачивается экспертиза: когда вы

разбираете чужие ошибки, проверяете документы, выносите объективную оцен‐

ку.  Подходят сферы контроля качества,  сертификации,  инспекции.  Важный мо‐

мент: восьмой аркан даёт доход именно через прозрачность. Чем понятнее ваши

условия, чем чётче договорённости с клиентами и партнёрами — тем стабильнее

финансовый поток. Серые схемы и обходные пути эта энергия не поддерживает,

деньги от них будут утекать на штрафы, суды и компенсации.

Ч Т О  Б Л О К И Р У Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Ч Т О  У В Е Л И Ч И В А Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Двойные стандарты: когда вы требуете от других то, чего сами не выполняете,

клиенты и партнёры это считывают и уходят.

×

Работа без договоров и чётких условий — восьмой аркан наказывает за устные

договорённости потерей денег.

×

Привычка осуждать чужой способ заработка: пока вы оцениваете других,

собственный поток сужается.

×

Затяжные судебные разбирательства, в которые вы втягиваетесь из принципа, а

не из реальной необходимости.

×

Нежелание разбираться в юридической и финансовой стороне своего дела —

налоги, отчётность, права на продукт.

×

Обида на несправедливую оплату без попытки пересмотреть условия:

молчаливое недовольство блокирует рост дохода.

×

Наведите порядок в финансах: учёт расходов, понятные тарифы, прозрачные

договоры — это буквально включает денежный канал.

↑

Развивайте экспертность, которую можно проверить: дипломы, кейсы,

измеримые результаты ценятся в вашей энергии выше харизмы.

↑
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Берите на себя роль арбитра и медиатора — тот, кто умеет рассудить

справедливо, всегда востребован и хорошо оплачен.

↑

Пересматривайте финансовые договорённости раз в полгода: ваши условия

должны отражать реальную ценность вашей работы.

↑

Отстаивайте свои границы спокойно и аргументированно — умение сказать

«нет» невыгодной сделке открывает место для выгодной.

↑
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13 Смерть Т РА Н С Ф О Р М А Ц И Я

Деньги приходят через способность завершать циклы и помогать другим прохо‐

дить через перемены. Это энергия обновления: вы умеете видеть, что уже отжило,

и расчищать место для нового. Сильные сферы — антикризисное управление, ре‐

структуризация бизнеса, банкротство и ликвидация, работа с долгами. Хорошо за‐

рабатывают люди с  этим Арканом в  похоронном деле,  страховании,  медицине

(хирургия, реанимация, паллиатив), психотерапии — особенно в работе с горем,

утратой, зависимостями. Подходит всё, что связано с переработкой и вторичным

использованием: ресайклинг, секонд-хенд, реставрация. Деньги не любят, когда

вы цепляетесь за старый источник дохода из страха. Чем легче отпускаете то, что

перестало работать, тем быстрее открывается следующий поток.

Ч Т О  Б Л О К И Р У Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Ч Т О  У В Е Л И Ч И В А Е Т  Д Е Н Е Ж Н Ы Й  П О Т О К

Страх перемен и попытка удержать источник дохода, который давно себя ис‐

черпал.

×

Привычка разрушать то, что начали строить, — бросать проекты на полпути без

завершения цикла.

×

Зависимости любого рода: они буквально сжигают и энергию, и деньги.×

Позиция жертвы — ощущение, что жизнь отнимает, а вы не можете на это по‐

влиять.

×

Агрессивное обесценивание чужого труда и чужих результатов — отталкивает

партнёров и клиентов.

×

Застревание в прошлом: постоянное возвращение к старым обидам вместо

движения вперёд.

×

Регулярно проводите ревизию: закрывайте убыточные направления и

расставайтесь с тем, что тянет назад.

↑

Развивайте навык сопровождать людей через сложные переходы — именно

здесь ваша экспертиза стоит дорого.

↑

Вкладывайте в обучение каждый раз, когда чувствуете, что текущий этап

завершается, — так вы готовите почву для нового цикла.

↑

Р Е А Л И З А Ц И Я  И  Д Е Н Ь Г И 28



В А Ж Н О

Деньги — это энергия, и даёт её род. Если не пройти свои родовые программы, денег

не будет. Но это не про профессию: профессия — только форма, в которую энергия

выливается.

Практикуйте осознанное завершение: доводите дела до точки, прежде чем

начинать следующее.

↑

Не бойтесь непопулярных решений — ваша сила именно в честной оценке того,

что пора отпустить.

↑
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Отношения
Как я люблю и как меня любят
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Ч Е Т В Ё Р Т А Я  С Ф Е Р А

Отношения
Перевёрнутый треугольник отношений — ваши минусы в этой сфере. Это

программы, которые в этой жизни нужно пройти. Ошибки здесь допущены

всегда и у всех — их три.

Перевёрнутый треугольник символизирует дисбаланс, скрытые проблемы и сла‐

бости, которые мешают гармоничному взаимодействию между людьми. Он пока‐

зывает:

Если  во  время  чтения  расшифровок  вы  почувствуете,  что  уже  совершили  эти

ошибки — это и есть то, что нужно менять в первую очередь.

какие блоки и внутренние конфликты мешают человеку или паре двигаться

вперёд;

—

где именно требуется работа для восстановления гармонии;—

в каких сферах человек повторяет ошибки и сталкивается с вызовами для ро‐

ста.

—
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Перевёрнутый треугольник: 13 · 6 · 7

13 Смерть РА З Р У Ш Е Н И Е

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы обрывали связи резко и безжалостно — уходили, не

объясняя, или выжигали отношения дотла, чтобы не чувствовать боли. Привязан‐

ность воспринималась как слабость, и вместо того чтобы трансформировать кри‐

зис в новый этап, вы просто уничтожали всё, что было построено. Либо, наоборот,

цеплялись за мёртвые отношения до последнего, отказываясь признать, что они

закончились.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас в отношениях вас может бросать из крайности в крайность: то вы держи‐

тесь за человека, даже когда всё давно остыло, то рубите сгоряча и жалеете. Есть

неосознанный страх, что любая близость рано или поздно закончится катастро‐

фой, — и этот страх иногда сам провоцирует разрыв. Вы можете притягивать парт‐

нёров с зависимостями или сами скатываться в эмоциональную зависимость, где

граница между любовью и саморазрушением стирается. Бывает сложно пережить

даже мелкий конфликт, не раздувая его до масштаба «всё кончено».

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Учитесь различать завершение, которое назрело, и импульсивное бегство —

перед серьёзным решением берите паузу минимум на три дня.

○

Проговаривайте партнёру свои чувства в момент конфликта, а не копите обиду

до взрыва; подойдёт простая формула «я сейчас чувствую… потому что…».

○

Отслеживайте, когда вы начинаете спасать или переделывать другого человека,

— это сигнал, что фокус ушёл с вас на чужую жизнь.

○

Составьте для себя список признаков отношений, которые действительно пора

отпустить, и признаков тех, что стоит ремонтировать, — и сверяйтесь с ним в

кризисные моменты.

○

Если замечаете цикл «сближение — паника — разрыв — тоска», разберите его с

психологом, а не пытайтесь справиться на силе воли.

○
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6 Влюблённые В Ы Б О Р

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы отдавали право выбора партнёру или семье — согла‐

шались на отношения, которые были удобны окружающим, а не вам. Собственные

чувства  обесценивались:  вы привыкли считать,  что любить «не того»  человека

стыдно  или  опасно.  Это  сформировало  глубокую  привычку  оглядываться  на

чужую оценку прежде, чем довериться своему сердцу.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как внутренние метания в момент выбора:  вы можете

долго сомневаться, тот ли рядом человек, и искать подтверждение у подруг, астро‐

логов, кого угодно — только не у себя. Самооценка в отношениях скачет: компли‐

мент поднимает вас, критика — роняет. Есть склонность подстраиваться под парт‐

нёра, терять свои интересы и вкусы, лишь бы не разочаровать. Иногда это обора‐

чивается обратной крайностью — резким разрывом «назло», чтобы доказать себе,

что вы способны на самостоятельное решение.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Перед важным решением в отношениях запишите на бумаге, чего хотите

именно вы, — до того, как спросите чьё-то мнение.

○

Заведите привычку замечать, когда вы меняете своё мнение после чужих слов,

и честно спрашивайте себя: это мой выбор или чужой?

○

Возвращайте себе мелкие выборы: куда пойти, что надеть, какой фильм

смотреть — тренируйте мышцу собственного решения.

○

Откажитесь от привычки «собирать голоса» — если хочется позвонить третьей

подруге за советом, остановитесь и примите решение сами.

○

Учитесь выдерживать паузу между чувством и действием: не бросаться ни в

слияние, ни в разрыв, а дать себе сутки на честный ответ.

○
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7 Колесница К О Л Е С Н И Ц А

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы строили отношения как проект с дедлайном — нужно

было завоевать, получить результат и двигаться дальше. Партнёр воспринимался

как попутчик на вашем маршруте, а не как отдельный человек со своей дорогой.

Любовь  подменялась  гонкой:  быстро сблизиться,  быстро остыть,  быстро найти

следующего.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется двояко. Либо вы бессознательно торопите отношения —

хотите сразу определённости, статуса, понятных договорённостей, и если партнёр

не готов бежать в вашем темпе, теряете интерес. Либо наоборот — впадаете в сту‐

пор и не можете сделать шаг навстречу, потому что внутри стоит страх снова про‐

мчаться мимо чего-то настоящего. Близость пугает не сама по себе,  а тем, что

придётся остановиться и быть уязвимой. Часто выбираете партнёров, с которыми

удобно сохранять дистанцию: занятых, живущих в другом городе, эмоционально

закрытых.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Когда хочется форсировать этап в отношениях, возьмите паузу на сутки и спро‐

сите себя: это реальная потребность или привычка гнать вперёд.

○

Практикуйте медленные разговоры с партнёром — без цели и повестки, просто

чтобы побыть рядом и послушать.

○

Откажитесь от мысленного тайм-менеджмента в любви: уберите внутренние

сроки вроде «через полгода должно быть так-то».

○

Замечайте моменты, когда вам скучно в стабильных отношениях, — это сигнал

старой программы, а не знак, что пора уходить.

○

Раз в неделю делайте что-то для партнёра без практической пользы — просто

ради удовольствия и тепла.

○
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С Ф Е Р А  0 5

Здоровье
Как душа живёт в теле
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П Я Т А Я  С Ф Е Р А

Здоровье
Треугольник здоровья связывает вашу душу с физическим телом. Он отве‐

чает за ошибки в сфере здоровья и за отношение к своему телу. Отработ‐

ка по нему обычно начинается после 35 лет, но включиться он может в

любой момент.

Запомните: работать над всеми сферами нужно, не дожидаясь 35-ти. «Прилетать»

за уроки начнёт позже, но качества, которые к этому ведут, уже есть в человеке —

просто проявляться активно они начнут потом. Это как врождённая особенность,

которая до определённого момента себя не показывает.

Самое важное здесь — вершина, ваше предназначение в сфере здоровья. Основа‐

ние — то, что придётся отработать в самом начале. А перевёрнутый треугольник

показывает, какие ошибки вы допустили, как прожили прошлую жизнь и как вам

поступать нельзя.

Так как сектор здоровья открывается после 35 лет, а до этого работают первое и

второе предназначения, причины болезней можно искать и по ним. Если хотя бы

одна из программ первых двух треугольников совпадает с арканами треугольника

здоровья — нужно быть особенно внимательной.

Вершина вашего здоровья — 12-й Аркан «Повешенный». Ваше тело восстанавли‐

вается через паузу,  замедление и добровольный отказ от привычного ритма —

именно в моменты, когда вы позволяете себе остановиться и посмотреть на ситу‐

ацию под другим углом, запускаются глубинные процессы обновления. Практики,

связанные с перевёрнутыми позами, висами, дыхательными техниками и медита‐

цией, для вас не просто полезны — это ваш прямой ресурс. Риск по энергии воз‐

никает тогда, когда пауза превращается в хроническую пассивность, а забота о

других подменяет заботу о себе: вы начинаете терпеть боль, откладывать обследо‐

вания, игнорировать сигналы тела, потому что «сейчас не до меня». Обратите вни‐

мание на склонность жертвовать сном, отдыхом и базовым комфортом ради чу‐

жих задач — именно здесь тело изнашивается быстрее всего. Ваше предназначе‐

ние в отношении здоровья — научиться отдавать осознанно, не из страдания, а из
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внутренней  наполненности,  и  регулярно  возвращать  фокус  внимания  на

собственное состояние.

Перевёрнутый треугольник: 6 · 3 · 12

6 Влюблённые Ч У Ж О Й  В Ы Б О Р

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы отдали право решать за своё тело кому-то другому —

партнёру,  семье,  целителю.  Собственные  сигналы  организма  игнорировались

ради чужого одобрения или из страха не понравиться. Тело стало инструментом

угождения, а не местом, где вам безопасно.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется в привычке терпеть дискомфорт и не обращаться за по‐

мощью вовремя — или, наоборот, бежать к специалистам по каждому поводу, не

доверяя себе. Вам сложно отличить реальный симптом от тревоги. Риски по энер‐

гии: горло и щитовидная железа, кожные реакции на стресс, почки и мочеполовая

система, нижний отдел спины. Тело часто «отвечает» именно тогда, когда вы дол‐

го подавляете свои настоящие желания и соглашаетесь на то, что вам не подходит.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Раз в день кладите руку на тело и спрашивайте себя: мне сейчас больно,

напряжённо или спокойно — и верьте первому ответу.

○

Заведите короткий дневник ощущений: три строчки вечером о том, что

чувствовало тело, без оценок и без советов самой себе.

○

Перед тем как последовать чужой рекомендации о здоровье, берите паузу на

сутки — проверяйте, откликается ли это вам.

○

Найдите одну телесную практику, которую выбрали именно вы, а не подруга

или тренд: танец, плавание, йога — что угодно, лишь бы это был ваш выбор.

○

Регулярно проверяйте щитовидную железу и почки — это ваши уязвимые зоны,

и простая диспансеризация здесь важнее любых практик.

○
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3 Императрица И З О Б И Л И Е  Т Е Л А

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы относились к телу как к источнику удовольствий —

привыкли к избытку, комфорту, сытости и ничего не делали ради здоровья сами.

Тело обслуживало желания, но не получало заботы в ответ. Когда ресурс заканчи‐

вался, вы просто переключались на следующее наслаждение, игнорируя сигналы

усталости и износа.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется как привычка «заедать» тревогу и усталость, тяга к телес‐

ному комфорту в ущерб движению. Вам бывает сложно заставить себя встать с ди‐

вана, даже когда тело просит активности. Риски по энергии: гормональная систе‐

ма, щитовидная железа, репродуктивные органы, лимфатическая система, склон‐

ность к набору веса и застойным процессам в малом тазу. Часто бывает так, что

вы заботитесь о чужом самочувствии, а своё откладываете на потом.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Введите любую регулярную физическую нагрузку — достаточно трёх раз в

неделю по 30 минут, но строго по расписанию.

○

Раз в полгода проверяйте гормональный профиль и щитовидную железу, не

дожидаясь явных жалоб.

○

Замените привычку «утешать себя едой» на телесную практику: массаж,

растяжка, тёплая ванна.

○

Каждый день делайте для своего тела хотя бы одну вещь, которую вы обычно

делаете только для других.

○

Отслеживайте, когда лень маскируется под «я устала» — честно разделяйте

реальную усталость и нежелание двигаться.

○
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12 Повешенный Ж Е Р Т В Е Н Н О С Т Ь

Ч Т О  Б Ы Л О  В  П Р О Ш Л О М  В О П Л О Щ Е Н И И

В прошлом воплощении вы обращались с телом как с чем-то второстепенным —

терпели боль, голод, лишения, считая это духовным подвигом. Тело было инстру‐

ментом для страдания: аскезы, изнурительный труд ради других, полное игнори‐

рование собственных сигналов организма. Вы могли буквально жертвовать здоро‐

вьем  —  ухаживать  за  больными  до  полного  собственного  истощения,  отдавать

последнее, не оставляя себе ни еды, ни отдыха.

К А К  Э Т О  П Р О Я В Л Я Е Т С Я  С Е Й Ч А С

Сейчас это проявляется привычкой терпеть до последнего: вы можете годами не

ходить к врачу, игнорировать усталость и боль, считая это нормой. Есть склон‐

ность ставить чужое самочувствие выше своего — вы скорее отвезёте кого-то в

больницу, чем запишетесь сами. Риски по энергии: лимфатическая система, отёки

и застойные процессы, ноги и стопы, шейный отдел позвоночника, склонность к

хронической усталости и истощению нервной системы. Тело как будто помнит

привычку «висеть» — замирать, терпеть, не двигаться.

Ч Т О  Д Е Л АТ Ь

Заведите правило: при любом дискомфорте в теле в течение трёх дней

записывайтесь к специалисту, не откладывая.

○

Перестаньте терпеть неудобную обувь, жёсткую подушку, холод — уберите

бытовые аскезы, к которым привыкли.

○

Раз в день делайте что-то только для своего тела: ванна, массаж стоп, растяжка

шеи — без пользы для кого-то ещё.

○

Когда ловите себя на мысли «потерплю, это не страшно» — останавливайтесь и

спрашивайте: а зачем терпеть?

○

Включите в жизнь перевёрнутые позы из йоги или просто лежание с

поднятыми ногами — это буквально меняет ракурс тела.

○
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С Ф Е Р А  0 6

Миссия
Зачем вы пришли в это воплощение

6
А Р К А Н  « В Л Ю Б Л Ё Н Н Ы Е »

Ц Е Н Т Р В А Ш Е Й  З В Е З Д Ы



Ш Е С Т О Е  П Р Е Д Н А З Н А Ч Е Н И Е  ·  Ц Е Н Т Р  З В Е З Д Ы

Высшая миссия души
Шестое предназначение — высшая миссия души. Она зашифрована в самом

центре вашей Звезды. Это глобальная задача: не про реализацию и зарабо‐

ток, а про то, что вы должны сделать для этого мира.

Прийти к реализации миссии невозможно, если не проработаны пять предыду‐

щих сфер. Только когда вы раскрыли свои таланты, напитались знаниями, стали

духовно развитой, нашли любимое дело, построили счастливые отношения и взя‐

ли под контроль здоровье — то есть привели все пять сфер в баланс — открывается

шестое предназначение.

Не зря говорят: если у человека нет второй половинки, он не может быть по-на‐

стоящему  гармоничным.  Многие  женщины  после  тяжёлых  отношений  решают

«мне не нужна никакая любовь, лучше я буду одна», уходят в карьеру и отдаляют‐

ся  от  мужчин  —  это  огромная  ошибка,  которая  влияет  на  саму  возможность

ощущать счастье.

Если всё время работать, бороться и достигать — или, наоборот, постоянно сидеть

дома, утопая в быту, — счастья не будет. Все сферы должны быть активны в равной

степени. Важно выстраивать систему.

6 Аркан «Влюблённые» как миссия

Шестой Аркан в центре вашей Звезды — энергия Влюблённых. Это не только про

романтику,  хотя  любовь  здесь  действительно  ключевое  слово.  Это  про  способ‐

ность видеть красоту — в людях, в пространстве, в самых обычных вещах — и че‐

рез эту красоту соединять то, что разделено. У вас врождённый дар чувствовать

гармонию:  где  что-то  не  на  месте,  где  нарушен баланс,  где  людям не  хватает

тепла или эстетики. Именно это чутьё и есть основа вашей миссии.

Ваша задача для мира — нести красоту и любовь в их практическом, осязаемом

виде. Это может проявляться через работу руками: шить, готовить, создавать ин‐

терьеры, оформлять пространства, ухаживать за телом или садом. А может — че‐
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рез умение мирить людей, создавать атмосферу, в которой другие раскрываются и

чувствуют себя принятыми. Вы та, кто делает мир вокруг себя чуть теплее и краси‐

вее, и это не мелочь — это и есть миссия. Шестой Аркан раскрывается через вы‐

бор: каждый раз, когда вы выбираете то, что действительно любите, а не то, что

«правильно» или «как у всех», вы становитесь ближе к своему предназначению.

Блокирует эту энергию одна вещь — оглядка на чужое мнение. Как только вы на‐

чинаете выбирать не сердцем, а головой, взвешивая, что подумают другие, миссия

буксует. Появляются метания: и то хочется, и это, а в итоге — ничего. Неуверен‐

ность в собственном вкусе, в своих чувствах, в праве хотеть то, что хочется, — вот

что перекрывает поток. Если замечаете, что снова спрашиваете у окружающих «а

как лучше?» вместо того чтобы почувствовать самой, — это сигнал остановиться и

вернуться к себе.

Практический ориентир простой: делайте красиво то, что делаете, и не бойтесь

любить то, что любите. Не обязательно менять профессию или совершать подвиги

— достаточно перестать обесценивать свой дар к гармонии и позволить ему про‐

являться в  повседневной жизни.  Каждый ваш искренний выбор,  сделанный из

любви, а не из страха, — это шаг в сторону миссии.
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Н У М Е Р О Л О Г И Я  ·  С У М М А  В С Е Х  Ц И Ф Р  Д А Т Ы

Число судьбы 6
Шестёрка — число любви, ответственности и служения. Её главная сила в

умении создавать гармонию вокруг себя и заботиться о тех, кто рядом.

Вы из тех людей, к кому тянутся за теплом. У вас врождённое чувство справедли‐

вости, развитая эмпатия и потребность быть нужной. Вы умеете слышать других,

замечать чужую боль раньше, чем о ней скажут вслух. Дом, семья, близкий круг —

это  не  просто  часть  жизни,  а  её  фундамент.  Даже  в  рабочих  отношениях  вы

выстраиваете всё на доверии и человечности.

Среди ваших сильных сторон — дипломатичность, эстетический вкус и способ‐

ность объединять людей. Там, где другие конфликтуют, вы находите компромисс.

Вы хорошо чувствуете красоту — в интерьере, в словах, в отношениях между людь‐

ми. Когда шестёрка живёт в ресурсе, рядом с ней спокойно и надёжно. Вы умеете

превращать хаос в уют, а напряжение — в разговор по душам.

Главная ловушка числа — гиперопека и жертвенность. Вы так привыкаете отда‐

вать, что забываете получать. Чужие проблемы становятся вашими, чужие реше‐

ния вы берёте на себя, а потом удивляетесь, почему так устали. Есть риск годами

жить в роли спасателя и обижаться, что никто не спасает вас. Контроль под мас‐

кой заботы — ещё одна тень шестёрки: когда «я лучше знаю, как тебе жить» звучит

как забота, но на деле душит. Важно честно отслеживать этот момент.

Счастье  шестёрки  начинается  с  простого  правила:  заботиться,  не  растворяясь.

Вам нужна среда, где ваша чуткость ценится, а не эксплуатируется. Когда вы поз‐

воляете себе принимать помощь, говорить «нет» без чувства вины и вкладываться

в собственные желания так же щедро, как в чужие, — жизнь перестаёт быть подви‐

гом  и  становится  радостью.  Ваш  настоящий  дар  не  в  самопожертвовании,  а  в

умении строить пространство, где хорошо всем — включая вас.
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С Ф Е Р Ы  РА Б О Т Ы П Р О Ф Е С С И И

Семья и воспитание—

Психология отношений—

Дизайн и эстетика—

Медиация и переговоры—

Социальная работа—

Гостеприимство и сервис—

Благотворительность—

Педагогика—

Психолог—

Семейный терапевт—

Воспитатель—

Дизайнер интерьеров—

Флорист—

Медиатор—

HR-специалист—

Социальный работник—

Косметолог—

Стилист—

Ресторатор—

Педагог—

Арт-терапевт—
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Г О Д  В П Е Р Е Д И

2026
Ваш персональный год 6

6
Г ОД  С Е М Ь И , ОТ В Е ТС Т В Е Н Н О С Т И  И  С Е РД Е Ч Н Ы Х Р Е Ш Е Н И Й



П Р О Г Н О З  Н А  Г О Д

2026 — персональный год 6
Шестой персональный год — это год, когда жизнь разворачивает вас лицом

к самым близким людям и к вопросам, которые вы, возможно, откладыва‐

ли. Всё, что связано с семьёй, домом, заботой и ответственностью за

других, выходит на первый план.

Шестёрка в цикле личных лет — энергия служения и любви. Не абстрактной, а кон‐

кретной: к тем, кто рядом. Этот год потребует от вас зрелости. Вы можете обнару‐

жить, что старые обиды на родных больше не получается прятать, а нерешённые

семейные вопросы сами стучатся в дверь. Это нормально — шестой год именно

для этого и нужен. Он даёт силы разобраться, если вы готовы не убегать.

Год благоволит всему, что связано с домом и бытом: ремонт, переезд, покупка жи‐

лья, обустройство пространства — всё это идёт легче обычного. Отношения в паре

тоже в  фокусе:  возможны серьёзные разговоры,  решения о совместной жизни,

свадьба  или,  наоборот,  честное  признание,  что  пути  разошлись.  Шестёрка  не

терпит фальши — она требует правды, даже если правда неудобная.

Финансово год стабильный, но не прорывной. Деньги приходят через заботу о лю‐

дях, через профессии и проекты, где вы реально кому-то нужны. Если ваша работа

связана с помощью, обучением, медициной, красотой или созданием уюта — вы

почувствуете  подъём.  А  вот  агрессивные  стратегии  заработка,  давление  и

манипуляции в этом году работают плохо.

Главный риск шестого года — раствориться в чужих потребностях и забыть о себе.

Энергия заботы легко переходит в жертвенность, контроль и навязчивое желание

всех спасти. Следите за границей между «я помогаю, потому что хочу» и «я помо‐

гаю, потому что иначе чувствую себя виноватой». Это разные вещи, и тело обычно

сигнализирует первым: усталость, раздражение, ощущение, что вас используют.

Проживайте этот год через искреннюю включённость, а не через долг.  Делайте

для близких то, что делаете с теплом, и учитесь говорить «нет» там, где тепла нет.

Шестой год щедро вознаграждает тех, кто умеет любить без надрыва — спокойно,

по-взрослому, с уважением к себе и к другим.
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Что делать в этом году

Чего избегать

Проведите ревизию отношений с родителями: есть ли невысказанное, не‐

прощённое — этот год даёт ресурс закрыть старые гештальты

✓

Займитесь пространством, в котором живёте: даже небольшие перемены в

доме сдвинут энергию

✓

Если давно откладывали серьёзный разговор с партнёром — инициируйте его,

год поддерживает честность

✓

Вкладывайтесь в отношения с детьми, если они есть: ваше внимание сейчас

ляжет на благодатную почву

✓

Выбирайте проекты, где вы чувствуете отдачу и благодарность, а не только

деньги

✓

Регулярно выделяйте время только для себя — без чувства вины, это не эгоизм,

а гигиена

✓

Позаботьтесь о теле: массаж, мягкие практики, прогулки — шестой год просит

бережного обращения с собой

✓

Наведите порядок в бытовых и юридических делах: документы, страховки,

наследственные вопросы

✓

Учитесь принимать помощь — не только оказывать её✓

Окружите себя красотой: искусство, природа, приятные вещи — это не роскошь,

а ресурс года

✓

Брать на себя ответственность за взрослых людей, которые не просили о помо‐

щи

×

Игнорировать сигналы тела ради того, чтобы «всё успеть» для других×

Принимать крупные финансовые решения из чувства долга или давления род‐

ственников

×

Оставаться в отношениях, которые держатся только на привычке и страхе оди‐

ночества

×
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О П О Р А  Г О Д А

Контролировать близких под видом заботы — это разрушает и вас, и их×

Жертвовать своими интересами ради мира в семье, если этот мир искусствен‐

ный

×

Любовь — это не жертва, а выбор—

Мой дом — моя опора, и я создаю его осознанно—

Забота о себе делает мою заботу о других настоящей—

Я отвечаю за свою жизнь, а не за чужие решения—
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П Р А К Т И К А

Рабочая тетрадь
Расшифровки работают только тогда, когда превращаются в решения.

Выпишите сюда то, что откликнулось, — и вернитесь к этим страницам

через три месяца.

Две колонки

Это упражнение стоит сделать сразу после первого прочтения. Слева — сферы и

занятия, которые вам подходят по вашим Арканам. Справа — то, что блокирует

вашу денежную энергию прямо сейчас.

Ч Т О  М Н Е  П О Д Х О Д И Т Ч Т О  Б Л О К И Р У Е Т  М О Ю  Э Н Е Р Г И Ю
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Три шага на ближайшие 90 дней

Не больше трёх. Конкретные, с датой — иначе это не решение, а пожелание.
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Простить и отпустить

В вашей карте энергия 12-го Аркана — Повешенный — проявлена дважды: и как

вершина треугольника здоровья, и как его середина основания, а это прямой сиг‐

нал о привычке терпеть, тянуть на себе чужое и молча сносить то, что давно пора

было прекратить. Именно это терпение в ущерб себе держит обиду внутри: вы не

взрываетесь, не уходите, а просто несёте — и тело копит напряжение, которое по‐

том бьёт по здоровью. Прощение здесь работает не как благородный жест, а как

конкретное действие: вы снимаете себя с крюка, на котором сами же и повисли, и

возвращаете энергию в свободный поток. Пока старые обиды и чужие долги зани‐

мают место, новому просто некуда прийти — ни в теле, ни в отношениях, где у вас

тоже  стоит  18-й  Аркан  страхов  и  невысказанного.  Слева  —  люди,  справа  —

привычки и дела, которые вы оставляете в прошлом.

К О Г О  М Н Е  Н У Ж Н О  П Р О С Т И Т Ь Ч Т О  Я  У Б И РА Ю  В  2 0 2 6  Г О Д У
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Ш П А Р Г А Л К А

22 энергии
Краткий словарь всех Арканов. Золотой точкой ● отмечены те, что есть в вашей

Звезде.

1 · Маг
+ воля, инициатива, дар начинать и вести за со‐
бой
− манипуляции, суета, разбрасывание сил

2 · Жрица
+ интуиция, глубина, умение слушать и хранить
− скрытность, обиды, уход в себя, холодность

3 · Императрица ●
+ изобилие, женственность, творчество, забота
− лень, потребительство, тревога о достатке

4 · Император
+ структура, дисциплина, опора, статус
− жёсткость, контроль, тирания или безволие

5 · Иерофант ●
+ учитель и ученик, знания, традиция, настав‐
ничество
− догматизм, нежелание учиться, разрушение
семьи

6 · Влюблённые ●
+ любовь, выбор, чувство красоты, дар рук
− зависимость от чужого мнения, самооценка,
метания

7 · Колесница ●
+ движение, цель, тайм-менеджмент, быстрый
рост
− стагнация, лень, распыление, суета без резуль‐
тата

8 · Правосудие ●
+ честность, закон, справедливость, порядок
− осуждение, двойные стандарты, суды и тяжбы

9 · Отшельник ●
+ мудрость, анализ, глубина, экспертиза
− гордыня, одиночество, обесценивание других

10 · Колесо Фортуны
+ удача, шанс, гибкость, поток возможностей
− фатализм, азарт, «плыву по течению»

11 · Сила ●
+ внутренняя сила, милосердие, помощь людям,
лидерство
− агрессия, давление, перевозбуждение и выго‐
рание

12 · Повешенный ●
+ жертвенность во благо, смена ракурса, вера
− жертвенность в минус, пассивность, «страдаю
ради других»

13 · Смерть ●
+ трансформация, лёгкость расставаться со ста‐
рым
− разрушение себя и других, зависимости, за‐
стревание

14 · Умеренность ●
+ золотая середина, баланс, планирование, об‐
мен
− жадность, неумеренность, распыление, выго‐
рание

15 · Дьявол
+ энергия притяжения, страсть, деньги, харизма
− искушения, зависимости, треугольники,
тёмные схемы

16 · Башня
+ честность с собой, слом иллюзий, обновление
− внезапные обвалы, конфликты, травматизм

17 · Звезда
+ надежда, красота, вдохновение, публичность
− иллюзии, «звёздность», уход от реальности
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18 · Луна ●
+ тонкое чутьё, эзотерика, связь с детьми, вооб‐
ражение
− страхи, тревога, самообман, психосоматика

19 · Солнце ●
+ изобилие, радость, лидерство, свет для других
− выжигание себя, тщеславие, «светить всем,
кроме себя»

20 · Суд ●
+ род, интуиция, целительство, проводник, мис‐
сия
− родовые обиды, осуждение, жёсткость, непро‐
щение

21 · Мир ●
+ свобода, масштаб, мир как дом, большие цели
− несвобода, замкнутость, придирчивость, огра‐
ничения

22 · Шут
+ лёгкость, голос, свобода, дар говорить с людь‐
ми
− безответственность, инфантилизм, транжир‐
ство
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С П А С И Б О

Арина, у вас всё для этого есть

Матрица не приговор и не гарантия.

Это карта — идти по ней всё равно вам.

ЕЛЕНА КЛЫЧНИКОВА

Н У М Е Р О Л О Г
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